
   

Raum ist Kraft
Überall um uns und tief in uns ist 

R A U M 

Die gesamte Basis unserer Existenz 
ist in der Essenz einfach Raum.

Ein Wochenende mit 
Philip Tansen O´Donohoe

17. - 19. Januar 2020 
in Berlin

Tief im Inneren verspüren die meisten von uns 
ein starkes Sehnen danach, vollständig und heil 
zu sein. Wir wünschen uns den Raum und die 
Zeit, um in unserem Leben das zu tun, was der 
Entfaltung unserer Herzen und Seelen dient und 
das zu leben, was uns wirklich nährt. 

Indem wir unsere Aufmerksamkeit auf die Kraft 
des Raumes vertiefen, erfahren wir mehr Leich-
tigkeit, Balance, Harmonie und Rhythmus in un-
serem Leben. 
So erlauben wir uns auch mehr Raum zwischen 
unseren Aktivitäten, leben in dem Raum zwi-
schen unseren Gedanken und umarmen den 
Raum in der Natur. 

Dieser Raum ist nicht leer - er enthält das ge-
samte Potential der Fülle für die Erfüllung all der 
Sehnsüchte unseres Herzens. Je mehr wir unser 
Sein auf das Lauschen in diesen innersten Raum 
der Stille ausrichten, umso mehr wird unser Le-
ben von Freude und Glück erfüllt sein - was der 
natürliche Zustand von uns menschlichen We-
sen ist. 

Und wieder besucht uns Philip in Berlin... 

Er ist ein Musiker des Herzens, der Menschen auf 
ihrer spirituellen Reise unterstützt durch den zu-
gleich sanften und kraftvollen Einsatz von Klang, 
Rhythmus und Atem. 

Er kann als moderner zeitgenössischer Mystiker 
bezeichnet werden, und doch ist er dabei ein 
ganz „normaler Mensch“. Philip ist Meister des 
Spirituellen Tanzes, er hat viele unterschiedliche 
Meditationsformen studiert. Er ist ein Murshid 
(Senior Lehrer) in der Sufi  Ruhaniat International 
und befi ndet sich seit 1989 auf dem Sufi weg. Er 
lebt mit seiner Frau Lucinda in Dorset, England.

Zeiten
Freitag  19.00 – 21.30 Uhr (offener Abend) 
Samstag 10.30 – 20.45 Uhr
Sonntag 10.00 – ca.13.00 Uhr

Ort: Zen-Shiatsu-Schule Berlin
Wir freuen uns, dass wir wieder an diesem weit-
räumigen Ort miteinander sein und tanzen dürfen.

Fast wie im Himmel (Fahrstuhl vorhanden) im 6. OG 
Wittelsbacher Str.16, 10707 Berlin (Wilmersdorf nahe 
Adenauerplatz, U-Bahn Konstanzer Straße) 
www.zen-shiatsu-schule.de

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und 
eigenes Risiko.

Frühbucherrabatt 20,- € für Zahlung vor dem 
01. Dezember 2019 = 175,- € insgesamt
(Im Falle einer Absage werden 20,- € Verwaltungskosten 
einbehalten)
Nur Offener Abend: 25,- € 

Seminarkosten - Information - Anmeldung
195,- € von Freitag bis Sonntag. Wir bitten um
Anzahlung 50,- € bei Anmeldung auf das Konto
Daphne Kamprad, GLS Bank, BIC GENODEM1GLS
IBAN DE78 4306 0967 4007 4805 00
Vermerk „Spende Tansen“

Info + Anmeldung Simone Gerlach
Telefon AB: 030 325 5086
mosinegerlach@gmail.com
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Sufi  Tanz und Gesang
in der schönen 

Zen-Shiatsu-Schule Berlin


