
Ausbildung & Training
in den 

Tänzen des Universellen 
Friedens

wenn Herzen tanzen

Die Tänze

● Grundrepertoire der Tänze des Universellen Friedens

● Geh – Meditationen

● Methodik, Didaktik und Herzeinstimmung

● Möglichkeit der Supervision

● Klang- und Rhythmuserfahrung

● Märchen und Geschichten

● Meine Stimme finden

● Innere Freiheit erleben

● Gelebte Spiritualität

● Meinen Weg finden

● Gemeinschaft erleben

Rafia Sieglin,
Ausbilderin und Mentorin des IMV,
Spirituelle Begleiterin auf dem Sufi-Weg (Sufi 
Ruhaniat)
Ausbildung und Tätigkeit in kreativem Tanz,
lebt mit ihrer Familie in Ruhau, 
einem Bauern- und Tanzhof in Süddeutschland

Khabir Mayer-Glauninger,
Ausbilder und Mentor des IMV
MärchenErzähler - und Pädagoge
Ritualleiter, Mentor
lebt mit seinem Mann 
südlich von Frankfurt a.M.



Die Ausbildung

besteht aus einem Einführungs- und acht darauf folgenden 
Wochenenden. Sie ist sowohl für Neueinsteiger als auch als 
Vertiefung der eigenen Tanzerfahrug geeignet. Es ist auch 
möglich Einzelsemianre zu buchen.

Das Einführungswochenende dient zur Orientierung und zum 
Kennenlernen der Arbeit mit den Friedenstänzen, danach 
erfolgt die Anmeldung für das ganze Training. An jedem 
Wochenende liegt unser Augenmerk auf einer der großen 
Religionen, um tiefer in sie einzutauchen und unser Herz auf 
sie einzustimmen. Tänze aus den anderen Traditionen 
ergänzen jedes Wochenende, sowie Rituale, Geschichten und 
anderes Wissen, um diesen Weg für Körper, Geist und Seele 
erfahrbar zu machen.

Zeiten der Ausbildungs- und Trainingsgruppe:
Freitag 18 Uhr mit dem Abendessen bis Sonntag ca. 14 Uhr 
nach dem Mittagessen

Seminarort: 
Hof Ruckhardtshausen (Ruhau) / 74613 Öhringen

Seminarkosten: 
Im Zyklus:180.- € , als Einzelseminar 210.- / Seminar 
(Ermäßigung auf Anfrage evtl. möglich)

Hauskosten: 
Essen 50.-€, ÜN 46.- bis 64.- (Einzel- Doppel-Mehrbettzimmer)

Weitere Infos und Anmeldung:
Rafia Sieglin
Hof Ruckhardtshausen / 74613 Öhringen
Tel. 07948 – 784  e-mail: rafia@friedenstaenze.de

1. Einführung und Kennenlernen:
15.-17.10.2021

2. Die Tradition des Buddhismus
18.-20.02.2022
Mitgefühl und Erbarmen – Elementegänge

3. Die Tradition des Hinduismus
08.-10.04.2022
Verbundene tiefe Weisheit, Rhythmus und Klang

4. Die Tradition des Islam, der Sufismus und S.A.M.
09.-11.09.2022
Göttliche Einheit erfahren, Murshid SAM und sein Erbe; 
Wazifagänge

5. Die Tradition des Christentums und des Aramäischen 
Jesus
09.-11.12.2022
Die Selbst-Hingabe im Namen Jesu - Yeshua

6. Die Tradition des Judentum
Der göttliche Atem, unsere Verbindung zu Elohim und seinen 
Geboten

7. Die Naturreligionen und Zoroaster
Die Reinheit des Handelns, die Botschaft der Planeten

8. Die Tradition der Göttin und die weibliche Spiritualität
Der Tisch der heiligen Weisheit, Liebe und Achtung für alle Wesen

9. Die Universelle Feier – der Geist der Führung

Sollten wir nicht in 2021 starten können, wird das 
Wochenende vom 17.-20.2.2022 zum 
Einführungswochenende...usw.


