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Herzlich Willkommen !

Von Herzen begrüßen wir neue Tanzinteressierte, 

Vereinsmitglieder, Tanzende.… einfach alle, die dieses 

wunderschöne Programm in den Händen halten und anschauen.

Es ist uns eine Freude, dass es auch dieses Jahr wieder so viele 

verschiedene Angebote und Möglichkeiten gibt, die Tänze des 

Universellen Friedens kennen zu lernen, zu vertiefen oder vielleicht 

auch eine Tanzausbildung zu beginnen. 

So viele Möglichkeiten sich im Kreis zu verbinden, zu singen und zu 

tanzen, die Liebe und den Segen der Tänze von Hand zu Hand, von 

Herz zu Herz und weiter in die Welt fließen zu lassen. 

Mögen wir auf diese Weise etwas zum Frieden in der Welt beitragen. 

Schau im Laufe des Jahres auch immer wieder auf die Webseite, es 

lohnt sich, denn die hier abgedruckten Anzeigen und Termine 

entsprechen dem Planungsstand von Oktober 2024. Es kommen 

immer wieder neue Veranstaltungen dazu und manchmal ändert 

sich auch ein Veranstaltungsort oder ein Termin. 

Vielleicht möchtest du dieses Programm an Freunde weitergeben, 

oder du kennst einen Platz, wo du ein paar Hefte auslegen 

möchtest? Dann wende dich gerne an das Sekretariat und du 

bekommst welche zugeschickt. 

Frieden und Segen für dich, deine Lieben und alle Wesen!

May all beings be well – may all beings be happy – peace, peace, peace

Herzlichst 

Dein Visionsteam

Gib uns Deinen Frieden, o Herr, 

der vollkommen und immerwährend ist,

damit unsere Seelen Frieden ausstrahlen.

Gib uns Deinen Frieden, o Herr, 

damit wir denken, handeln und sprechen 

in Harmonie.

Gib uns Deinen Frieden, o Herr, 

damit wir zufrieden und dankbar sind 

für Deine reichen Gaben.

Gib uns Deinen Frieden, o Herr, 

damit wir inmitten unseres weltlichen Strebens 

uns Deiner Seligkeit erfreuen. 

Gib uns Deinen Frieden, o Herr, 

damit wir alles ertragen, alles dulden 

im Gedanken an Deine Gnade und

Barmherzigkeit.

Gib uns Deinen Frieden, o Herr, 

damit unser Leben eine göttliche Vision wird 

und in Deinem Lichte alle Dunkelheit 

verschwindet.

Gib uns Deinen Frieden, o Herr, 

der Du uns Vater und Mutter bist, 

damit wir, deine Kinder auf Erden, 

uns alle vereinen in einer einzigen Familie. 

Amen

Friedensgebet von Hazrat Inayat Khan
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Seit Anbeginn der Zeit haben heilige Tänze, 

Lieder und Geschichten Menschen zusammen-

gebracht - zu Jahreszeitenfesten, Festen im 

Alltag und in bestimmten Lebensabschnitten, 

zu täglicher Erbauung und Meditation.

Die Tänze des Universellen Friedens sind Teil 

dieser zeitlosen Tradition des Heiligen Tanzes. 

Sie sind ein freudiger, multikultureller Weg, 

um in uns und anderen das Herz zu berühren.

Bei den Tänzen verwenden wir heilige Worte - 

auch Mantren genannt - Gesänge, Musik und 

Bewegungen aus den vielen Traditionen dieser 

Erde und wirken dadurch für den Frieden und 

die Integration Einzelner und Gruppen. 

Wir suchen vergeblich nach Darstellern und 

Publikum - alle formen ebenbürtig den Kreis 

gemeinsam!

Über die Tänze

Die Tänze des Universellen Friedens wurden 

in dieser Form von Samuel L. Lewis (1896-

1971) entwickelt, einem Sufi-Lehrer und Rinzai 

Zen Meister, der auch intensiv die mystischen 

Traditionen des Hinduismus, Judentums, 

Christentums und des Islams studiert hatte. 

Bei der Entstehung der Tänze war Lewis stark 

beeinflusst durch den Kontakt und die 

Schülerschaft zu seinen geistigen Lehrern:

Hazrat Inayat Khan (1882-1927), der als erster 

die Botschaft des universellen Sufismus in den 

Westen brachte und Ruth St. Denis (1879-

1968), eine Pionierin des modernen 

Ausdruckstanzes in Amerika und Europa.

Lewis studierte auch mit dem Zenmeister 

Nyogen Senzaki und den Bhakti Yogis Swami 

Papa Ram Das und Mutter Krishnabai.

Samuel L. Lewis

Hazrat Inayat KhanRuth St. Denis
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Aus diesem reichen Erfahrungsschatz visionierte und kreierte 

Samuel Lewis im Alter von siebzig Jahren die unverwechselbaren

Tänze des Universellen Friedens als einen dynamischen Weg‚ 

‚Frieden durch die Künste‘ zu fördern. Aus seiner Originalsammlung 

von rund 50 Tänzen sind inzwischen mehr als 500 geworden.

Durch sie tauchen wir ein in die innere Weisheit von Hinduismus, 

Buddhismus, Juden-, Christen- und Zoroastertum, Islam, Sufismus, 

sowie in die Traditionen der Kelten, der Ureinwohner Amerikas und 

Afrikas und in die Zeit der ‚Großen Mutter‘, die im Nahen Osten 

angerufen wurde.

Die Tänze des Universellen Friedens ziehen ihre Kreise in allen 

Bevölkerungsschichten und Altersgrupen. Sie sind nicht nur 

zuhause in Meditationsgruppen und -zentren, sondern werden 

auch getanzt von Kindern in Kindergärten und Schulen, auf 

Familien- und Straßenfesten. Wir finden sie in der Frauen-, Friedens- 

und Ökologiearbeit, in der Therapie, als Fortbildungsmaßnahme für 

Pädagogen und Sozialarbeit, als liturgischen Bestandteil 

ökumenischer Gottesdienste u. v. m.

Sie haben sich in ihrer praktischen Anwendung stets weiterent-

wickelt und sind Antwort auf tief empfundene Bedürfnisse der 

Menschen nach geistiger Nahrung, Kreativität und der Anerken-

nung des Weisheitsschatzes unserer Erde. 

Sie leben fort - entsprechend der Vision von Samuel Lewis - als ein 

Weg, der uns mit Lebenskraft erfüllt und einem daraus sich 

entwickelnden Frieden.

Im Laufe der letzten fünfzig Jahre haben sich die Tänze über den 

ganzen Globus verbreitet und haben mehr als eine halbe Million 

Menschen berührt: in Nord- und Südamerika, Ost- und West-Europa, in 

Japan, Indien, Pakistan, Australien und Neuseeland.

www.friedenstaenze.de

Über die Tänze

„Wirklich, obwohl wir in einer Welt 

von Gesang und Tanz zu sein scheinen, 

ist unser tiefstes Anliegen 

der Frieden auf Erden.“

Zitat von Samuel Lewis
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Regelmäßige Tanztreffen nach Postleitzahl

© Lizenzbedingungen der Karte, s. Seite 51

Übersichtskarte, 

wo überall in Deutschland 

(nach Postleitzahlen geordnet) 

regelmäßig Tanztreffen 

stattfinden…

10823 Berlin Remise Grunewaldstr. 85, Voice & Artist 

Coaching Studio, Remise im II. Innenhof

Soumaya Qadira Hiltmann

info@soumaya-hiltmann.com

Tänze, Mantras, Meditation, samstags, auch 

online; Termine: soumaya-hiltmann.com 

10965 Berlin-Neukölln

Tanzkreis HayyHayy  

tanzen@hide-seek-events.com

oder Telegram: TanzkreisHayyHayy 

mit Sophia  und Jonas Kimpel, Nele und Bettina 

Shakura Heidsiek, Swantje Hiller

10249 Berlin-Friedrichsh. Auferstehungskirche

Ruth Nurah Jäger

nurah.friedenstanz@gmx.de

Friedenstänze in Friedrichsh., 1x monatl. 

sonntags, Termine über E-Mail erfragen

14129 Berlin Zehlendorf an der S-Bahn 

Schlachtensee zur Seeseite 

Marianne Nentwich

01578 - 7381274

Aramäisches Gebet am 17.04. + 07.06. + 

01.11.25 um 12 Uhr am Schlachtensee 

14532 Kleinmachnow Steinweg 27 im Garten

Das Rad des Jahres dreht sich ... 

Marianne: nentwich-tanz@gmx.net 

Simone: mosinegerlach@gmail.com 

SonnenWendenFeiern am Feuer 20. Juni + 20. 

Dez, 17.30 - 21.00 Uhr, s. NdL-Webseite  

0

1
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Regelmäßige Tanztreffen nach Postleitzahl
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     04177 Leipzig Birkenstr.15, Praxis für Körpertherapie

Cornelia Reiss 

cornelia-taenze@posteo.de 

Friedenstanznachmittag 

am Sonntag  15.00 - 18.00 Uhr, 

ca. alle zwei Monate

Bereich:
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20253 Hamburg

Sufi Praxis 

info@sufiplace.de

Zikr, Wazifas, Atemübungen und mehr. 

Weitere Infos unter www.sufiplace.de 

20253 Hamburg

Hamburger Tanzteam

hamburg@friedenstaenze.de 

0172 - 4303587 

1x im Monat am Freitagabend 19.00 Uhr. 

Infos unter www.friedenstaenze-hamburg.de

23879 Mölln Nada Brahma Klang und Meditationsstudio

Simone Salika Gerlach

mosinegerlach@gmail.com

Friedenstänze, Sufi-Heilritual, Tag u. Zeit bitte 

per Email erfragen  

28215 Bremen Innsbrucker Str. 84 

(im Sommer im Stadtwald)

Tanzteam Bremen

hpbaum@nord-com.net, 0421 - 353528 und 

j.muentinga@web.de, 0176 - 23959754 

Regelmäßige Tanztreffen am 1. Sonntag im 

Monat, 10.30 - 13.00 Uhr

     28717 Bremen

Hans-Peter Baum

hpbaum@nord-com.net 

0421 - 353528

Monatlicher Tanzabend in Bremen-Lesum, 

mittwochs ab 19.00 Uhr 

     29456 Hitzacker und Umgebung 

Cornelia Schön

friedenstanzschoen@t-online.de

05853 - 980084 

Regelmäßige Tanztreffen und zusätzliche 

Angebote siehe www.friedenstaenze.de 

2 2

3

30974 Wennigsen

Lya Coldewey

musikimleben@web.de

0152 - 28555644 

Singend, bewegt, verbunden - tanzende 

Meditation in Wennigsen

     33604 Bielefeld wechselnde Orte siehe Webseite

Bielefelder Tanzleiter*innen 

friedenstaenze-bielefeld@posteo.de

0521 - 9117097 

Friedenstänze jeden Monat am 3. Samstag 

Infos unter www.friedenstaenze-bielefeld.de 
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Regelmäßige Tanztreffen nach Postleitzahl

34128 Kassel/ Harleshausen  je nach Jahreszeit draußen 

(Daspel bei Harleshausen) oder drinnen

Tanzteam Kassel

Friedenstaenze-KS@web.de

1x im Monat, meistens am letzten Sonntag 

von 18.00 - etwa 19.30 Uhr 

35418 Buseck

Silke Alima Stoeckel

sastoeckel@gmx.de

Tänze, Aramäisches Gebet, 

Friedensfeiern, Rituale 

36093 Künzell-Loheland Rudolf-Steiner-Schule

Friedenstänze 

mit Mira, Ute Amrita und Volker

friedenstaenze@posteo.de

Tanzabend mit Tänzen des Universellen 

Friedens am letzten Montag im Monat

    36163 Poppenhausen/Rhön und Umgebung

Spirit in Nature / Rhön

marga.h-h@online.de

Spirit in Nature - Tanzen im Freien an 

kraftvollen Orten der Rhön 

3

41061 Mönchengladbach Gemeindehaus der 

Friedenskirche oder im Sommer im Garten

Christina Azima Mohr-Ditges 

christina.mohr-ditges@web.de

02166 - 187410 

Tanzkreis 1x im Monat sonntags nachmittags, 

Termine auf Webseite oder erfragen 

4

52066 Aachen 

Jamila Pape

jamilapape@gmail.com

Heilkreis 14-tägig, Zoom montags, Mantra-

Night 4x / Jahr, AK "Medizin des Herzens"

      53175 Bonn Godesberger Allee 70

Tanzkreis in Bonn mit Kristine und Michael

kristine.ammermueller@posteo.de

Offene Tanzabende mit den Tänzen, 2x im Jahr 

tanzen wir das Aramäische Gebet 

5
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Regelmäßige Tanztreffen nach Postleitzahl

        70193 Stuttgart

Tanzteam Stuttgart - West 

boebellude@gmail.com

Tanzabend 1x im Monat 

montags ab 19.30 Uhr, Dauer ca. 1,5 - 2h 

79650 Schopfheim

Gertrud Braun

hallo@herzkulturkreis.de

01575 - 544 8779

1x monatlich FrauenKreis: Tänze des 

Universellen Friedens, Mantras & Austausch

www.HerzKulturKreis.de

90571 Schwaig Kapelle Behringersdorf 

Henrike Bessel

Henrike.Bessel@web.de 

Gemeinschaft, Begegnung, 

Erinnerung an unseren Weg 

93049 Regensburg und Umgebung, wechselnde Orte 

Jana Hornung-Dann 

kreistaenze-regensburg@posteo.net 

0178 - 1805613 

monatlicher Tanzabend in Regensburg, 

1-2 mal im Jahr Tanztag Vater-Mutter-Unser

      98617 Meiningen und Umgebung 

Zahira Carmen Neuberger  

atempauseneuberger@gmail.com

0176 - 96979466 

1x monatl. Tanzabend , Jahreskreisfeste und 

Friedensfeiern, Termine siehe Webseite 

      99438 Tonndorf, Auf dem Schloß 156  

Robert Jalil Hornung   

roho24@posteo.de 

0176 - 34 66 92 18

Tanznachmittag ca. alle 6 - 8 Wochen, 

www.physio-roberthornung.de

9

      60389 Frankfurt Berger Weg

Tanzen im Glashaus auf dem Lohrberg

khabir@friedenstaenze.de

Wir tanzen vierteljährlich im Glashaus auf dem 

Lohrberg bei Frankfurt

63263 Neu-Isenburg Dreiherrnsteinplatz 2

Gabriele Bär-Jorga

gabrielebaer-jorga@gmx.de

Friedenstänze an jedem 3. Donnerstag im 

Monat, 19.30 – 21.30 Uhr, offene Gruppe 

79650 Schopfheim

HerzKulturKreis.de - G. Braun, M. Pfletschinger 

hallo@herzkulturkreis.de, www.HerzKulturKreis.de

01575 - 544 8779

14-tägiger offener Abend: Tänze des 

Universellen Friedens, Mantras & KreisKultur. 

6
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11.-12. Rankweil - Österreich

Gemeinsam ins Neue Jahr hineintanzen! mit Jamila 

18

12. Bielefeld 

Aramäisches Vater-Mutter-Unser mit Jenny, Norbert, Zaleekah, 

Irene, Ulrike 

18

17.-19.  Ruckhardtshausen/Öhringen

Herzen berühren mit Christian Khabir, Rafia

18

14.-16.  Göhrde im Wendland

Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend mit Team - 

Sagara, Nicola und Andreas 

18

21.-23.  Berlin

In den Frühling tanzen mit Philip 

18

21.-23.  Bielefeld 

Vertiefungsseminar für TanzleiterInnen mit Silke Alima 

18

22.  Mönchengladbach 

Friedenstänze und Singen im Harmonic Temple 

mit Christina Azima, Franz

19

Februar

01. Bad Nenndorf

Einheit in der Vielfalt mit Cornelia 

19

01.  Bielefeld 

Systemische Aufstellung und Friedenstänze mit Norbert 

19

07.-09.  Nürnberg 

Frauenseminar mit Gita Sophia, Rafia 

19

07.-09.  Berlin 

Männerseminar mit Hauke Sturm und Michael Stoeckel

19

08.-09.  Karlsruhe 

Große Mutter Göttin mit Sagara Sophia 

19

08.  Aachen 

Geborgen in der weiblichen Kraft mit Jamila 

20

13.-16.  Golzow 

Brücke zur Welt mit Rahmana, Alexandra 

20

14.-15.  Bremen 

Tanzwochenende Bremen mit Wali und Arienne 

20

15.-16.  Erfurt 

Frauenwochenende mit Ruth Nurah Jäger 

20

20.-27.  Golzow 

Reinigen - Entgiften - Neuausrichten mit Rahmana 

20

21.  Berlin-Potsdam Schloss Sacrow 

Frühlings- und Herbsttanz um die Linde mit Sagara Sophia und 

Simone Salika 

20

21.-23.  Berlin Pankow 

Tänze und meditative Soulwork mit Gita Sophia 

21

22.  Braunfels 

Inseln des Zusammenhalts mit Jamila 

21

29.  Bielefeld 

Singen, tanzen ... Herz öffnen mit Franz, Norbert  

21

Januar

März

11

Chronologische Übersicht über alle Veranstaltungen

April

01.-06.  Lauterbach 

Jamiat Ahm mit Allaudin Ottinger und vielen Anderen 

21

04.-06.  Ruckhardtshausen/Öhringen 

Herzen berühren mit Christian Khabir, Rafia 

21

18.  Ruckhardtshausen 

Das getanzte und gesungene Jesusgebet mit Rafia 

21

18.-26.  Flumserberg - Schweiz 

Osterferiengruppe mit Sagara Sophia und Simone Salika 

22
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Chronologische Übersicht über alle Veranstaltungen

09.-11.  Hitzacker, im Verdo 

Kraft der Seele - Soulwork, Tänze, Gänge und mehr mit Team - 

GiIta Sophia, Nicola Inana und Cornelia 

22

12.-16.  Siedelsbrunn 

Tänze als Weg in die Meditation mit Christian Khabir 

22

16.-18.  Berlin Pankow 

Aramäische Seligpreisungen mit Sagara Sophia, Gita Sophia 

22

16.-18.  Quedlinburg 

Aramäisches Wochenende im Kloster Gernrode mit Ruth Nurah 

22

17.  Neustadt am Rübenberge 

Tanzen auf dem Friedenshof mit Andreas, Monika 

22

17.-18.  Aachen 

Das Vaterunser in der Muttersprache Jesu mit Jamila 

23

23.-25.  Groß Wittfeitzen, Wendland 

Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend mit Team - 

Sagara, Nicola und Andreas 

23

31.-01.06.  Berlin Schöneberg, Gefühlsschule in der Welserstraße 

Große Mutter - Lebendige Göttin - Uralte Weisheit mit Sagara 

Sophia, Simone Salika  

23

Mai

Juni

05.  Bielefeld 

Systemische Aufstellung und Friedenstänze mit Norbert 

19

06.  Bielefeld 

Tänze des Universellen Friedens in Babenhausen 

mit Jenny und Norbert 

24

11.-13.  Ruckhardtshausen/Öhringen 

Herzen berühren mit Christian Khabir, Rafia 

24

16.  Rodgau 

Wort und Klang mit Khabir und Michael Ali 

24

26.-03.08. Ellringen 

Unicorn Voice Camp mit Raaja

25

05.-09.  Ruckhardtshausen/Öhringen 

Rose Petals Touching Ground – Pfingst-Retreat 

mit Christian Khabir, Rafia, Maitreya Jon, Savina A. 

23

12.-15.  Berlin Grunewald 

Universeller Frieden und der Grund des Seins 

mit Tara und Maboud, Maitreya Jon 

23

12.-15.  Golzow 

Das Rad des Jahres mit Rahmana, Alexandra 

24

20.-22.  Ruckhardtshausen/Öhringen 

Sonnwendfest im Friedensgarten Ruhau mit John, Rafia, Karin 

Armaiti, Ingrid Anahita, Ute Amrita, Volker 

24

21.  Hamburg 

Sufi-Tag: Der Weg des Herzens mit Andrea, Heinz & Constanze 

24

28.-04.07. Schnega 

Sufi - Sommerschule mit Lehrer*innen der Sommerschule 

24

Juli

August

02.-09.  Lauterbach / Thüringen 

Familientanzcamp mit Tanzleiter*innen des Tanzcamps 

25

07.-10.  Reinsberg OT Burkersdorf 

Sommergruppe im Anandahof mit Sagara Sophia 

25

10.-17.  Verrieres - Frankreich 

Europäisches Treffen der Tänze mit Tanzleiter:innen 

und Musiker:innen aus Europa und darüber hinaus 

25

29.-31.  Berlin Pankow 

Tänze und meditative Soulwork mit Gita Sophia 

21

13

Chronologische Übersicht über alle Veranstaltungen

01.-05.  Siedelsbrunn 

Tänze als Weg in die Meditation mit Christian Khabir

22

03.-07.  Chorin OT Golzow 

Shakti-Retreat 2025 mit Sufi-Shaktis 

26

05.-07.  Hitzacker 

Food for the Soul - Nahrung für die Seele mit Philip 

26

13.-14.  Bremen 

Die Schleier lüften mit Noor 

26

19.  Berlin-Potsdam Schloß Sacrow 

Frühlings- und Herbsttanz um die Linde mit Sagara Sophia 

und Simone Salika 

20

20.-21.  Berlin 

Sufipraxis und Friedenstänze mit Sagara Sophia, Simone Salika 

26

26.-28.  Ruckhardtshausen/Öhringen 

Tanz-Vertiefungsseminar mit Gita Sophia, Rafia 

26

26.-28.  Neu Darchau, Wendland 

Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend mit Team - 

Sagara, Nicola und Andreas 

26

27.-28.  Hamburg 

Tanzwochenende Hamburg mit Wali und Arienne 

27

September

Oktober

11.-12.  Rankweil - Österreich 

Tanz des Lebens zwischen Hingabe und Meisterschaft mit Jamila 

27

16.-19.  Ruckhardtshausen/Öhringen 

Herzen berühren mit Christian Khabir, Rafia 

27

16.-19.  Bamberg 

Zulassen-Weglassen-Loslassen mit Rahmana, Alexandra 

27

18.-02.11. Rethimno/Sakturia - Griechenland 

Sufi-Ferien auf Kreta mit Sagara Sophia 

27

25.  Schwaig-Behringersdorf 

Wort und Klang mit Khabir und Michael Ali 

28

25.-26.  Bielefeld 

Auf dieser Erde tanzen mit Zaleekah, Irene, Norbert, Ulrike 

28

26.  Schwaig-Behringersdorf 

Ein Tag für den Frieden mit Khabir und Michael Ali 

28

06.-09.  Ruckhardtshausen/Öhringen 

Die Stimme, die ständig von innen kommt mit Neil 

28

08.  Aachen 

Medizin des Herzens mit Jamila 

28

14.-16.  Schlüchtern - Vollmerz 

Männerwochenende mit John, Robert Jalil 

28

14.-16.  Berlin Pankow 

Om shanti om mit Sagara Sophia, Gita Sophia 

29

14.-16.  Hüllhorst 

Schöpfen aus der Quelle mit Soumaya Qadira 

29

15.  Braunfels 

Gemeinsam durch die Dunkle Zeit! mit Jamila 

29

22.  Hamburg 

Sufi-Tag: Das erwachte Herz mit Andrea, Heinz & Constanze 

29

28.-30.  Groß Wittfeitzen, Wendland 

Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend mit Team - 

Sagara, Nicola und Andreas 

29

November

06.  Dresden 

Adventstanzen in Dresden-Neustadt mit Ruth Nurah 

30

06.-07.  Berlin 

Genesis - Schöpfung und Neugeburt im Licht mit Sagara Sophia, 

Simone Salika 

30

06.  Bielefeld 

Systemische Aufstellung und Friedenstänze mit Norbert 

19

07.  Bielefeld 

Tänze des Universellen Friedens in Babenhausen 

mit Jenny und Norbert 

19

20.  Ruckhardtshausen 

Das neue Licht wird geboren mit Rafia 

30

Dezember
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Veranstaltungsarten

12.1. Aramäisches Vater-Mutter-Unser 

in Bielefeld mit Jenny, Norbert, Zaleekah, Irene, Ulrike 

1.3. Einheit in der Vielfalt 

in Bad Nenndorf mit Cornelia 

8.-9.3. Große Mutter Göttin

in Karlsruhe mit Sagara Sophia 

21.-23.3. Tänze und meditative Soulwork 

in Berlin Pankow mit Gita Sophia 

18.4. Das getanzte und gesungene Jesusgebet 

in Ruckhardtshausen mit Rafia 

9.-11.5. Kraft der Seele - Soulwork, Tänze, Gänge und mehr 

in Hitzacker, im Verdo mit Team - Gita Sophia, Nicola Inana 

und Cornelia 

16.-18.5. Aramäische Seligpreisungen 

in Berlin Pankow mit Sagara Sophia, Gita Sophia 

17.-18.5. Das Vaterunser in der Muttersprache Jesu 

in Aachen mit Jamila 

31.5.-1.6. Große Mutter - Lebendige Göttin - Uralte Weisheit 

in Berlin Schöneberg, Gefühlsschule in der Welserstraße mit 

Sagara Sophia, Simone Salika 

12.-15.6. Das Rad des Jahres 

in Golzow mit Rahmana, Alexandra 

21.6. Sufi-Tag: Der Weg des Herzens 

in Hamburg mit Andrea, Heinz & Constanze 

29.-31.8. Tänze und meditative Soulwork 

in Berlin Pankow mit Gita Sophia 

20.-21.9. Sufipraxis und Friedenstänze 

in Berlin mit Sagara Sophia, Simone Salika 

7.-9.3. Frauenseminar 

in Nürnberg mit Gita Sophia, Rafia 

7.-9.3. Männerseminar

in Berlin mit Hauke Sturm und Michael Stoeckel 

15.-16.3. Frauenwochenende mit Ruth Nurah Jäger 

in Erfurt mit Ruth Nurah 

31.5.-1.6. Große Mutter - Lebendige Göttin - Uralte Weisheit 

in Berlin Schöneberg, Gefühlsschule in der Welserstraße mit 

Sagara Sophia, Simone Salika 

14.-16.11. Männerwochenende 

in Schlüchtern - Vollmerz mit John, Robert Jalil 

25.-26.10. Auf dieser Erde tanzen 

in Bielefeld mit Zaleekah, Irene, Norbert, Ulrike 

14.-16.11. Om shanti om 

in Berlin Pankow mit Sagara Sophia, Gita Sophia 

14.-16.11. Schöpfen aus der Quelle 

in Hüllhorst mit Soumaya Qadira 

22.11. Sufi-Tag: Das erwachte Herz 

in Hamburg mit Andrea, Heinz & Constanze 

6.-7.12. Genesis - Schöpfung und Neugeburt im Licht 

in Berlin mit Sagara Sophia, Simone Salika 

Themenorientiert

Zielgruppenorientiert

Weitere Infos: www.friedenstaenze.de
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xxxVeranstaltungsarten

17.-19.1. Herzen berühren 

in Ruckhardtshausen/Öhringen mit Christian Khabir, Rafia 

14.-16.2. Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

in Göhrde im Wendland, mit Team - Sagara, Nicola und Andreas 

21.-23.2. Vertiefungsseminar für TanzleiterInnen 

in Bielefeld mit Silke Alima 

4.-6.4. Herzen berühren 

in Ruckhardtshausen/Öhringen mit Christian Khabir, Rafia 

12.-16.5. Tänze als Weg in die Meditation 

in Siedelsbrunn mit Christian Khabir 

23.-25.5. Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

in Groß Wittfeitzen, Wendland mit Team - Sagara, Nicola u. Andreas 

12.-15.6. Das Rad des Jahres 

in Golzow mit Rahmana, Alexandra 

11.-13.7. Herzen berühren 

in Ruckhardtshausen/Öhringen mit Christian Khabir, Rafia 

1.-5.9. Tänze als Weg in die Meditation 

in Siedelsbrunn mit Christian Khabir 

26.-28.9. Tanz-Vertiefungsseminar 

in Ruckhardtshausen/Öhringen mit Gita Sophia, Rafia 

26.-28.9. Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

in Neu Darchau, Wendland mit Team - Sagara, Nicola und Andreas 

16.-19.10. Herzen berühren 

in Ruckhardtshausen/Öhringen mit Christian Khabir, Rafia 

16.-19.10. Zulassen-Weglassen-Loslassen 

in Bamberg mit Rahmana, Alexandra 

28.-30.11. Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

in Groß Wittfeitzen, Wendland mit Team - Sagara, Nicola u. Andreas 

Fort-, Aus- und Weiterbildungen

20.-27.3. Reinigen - Entgiften - Neuausrichten 

in Golzow mit Rahmana 

18.-26.4. Osterferiengruppe in der Schweiz 

in Flumserberg - Schweiz mit Sagara Sophia und Simone Salika 

16.7. Wort und Klang 

in Rodgau mit Khabir und Michael Ali 

26.7.-3.8. Unicorn Voice Camp 

in Ellringen mit Raaja 

25.10. Wort und Klang 

in Schwaig-Behringersdorf mit Khabir und Michael Ali 

21.-23.2. In den Frühling tanzen 

in Berlin mit Philip 

12.-15.6. Universeller Frieden und der Grund des Seins 

in Berlin Grunewald mit Tara und Maboud, Maitreya Jon 

3.-7.9. Shakti-Retreat 2025 

in Chorin OT Golzow mit Sufi-Shaktis 

5.-7.9. Food for the Soul - Nahrung für die Seele 

in Hitzacker mit Philip 

6.-9.11. Die Stimme, die ständig von innen kommt 

in Ruckhardtshausen mit Neil 

1.-6.4. Jamiat Ahm 

in Lauterbach mit Allaudin Ottinger (USA) und vielen Anderen 

28.6.-4.7. Sufi - Sommerschule 

in Schnega mit Lehrer*innen der Sommerschule 

2.-9.8. Familientanzcamp 

in Lauterbach / Thür. mit Tanzleiter*innen des Tanzcamps 

10.-17.8. Europäisches Treffen der Tänze 

in Verrieres - Frankreich mit Tanzleiter:innen und Musiker:innen 

aus Europa und darüber hinaus

Anleitende aus anderen Ländern

Verwandtes und Interessantes

Großveranstaltung



Die Friedenstänze: Ein friedvoller Weg

Tanztage und -wochenenden…

Innerhalb des NdL gibt es reichhaltige Möglichkeiten, 

an Veranstaltungen verschiedener Tanzleiter*innen zu 

unterschiedlichsten Themen teilzunehmen.

Viel Freude beim ‚Stöbern‘ auf den nächsten Seiten!

… dem Einen entgegen

www.friedenstaenze.de
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Januar - Februar

17. - 19. Januar in Ruckhardtshausen/Öhringen

Herzen berühren 

mit Christian Khabir Mayer-Glauninger 

und Rafia Sieglin 

Einführungsseminar im 2. Ausbildungs-

zyklus von Rafia und Khabir, die alle will-

kommen heißen, die wiederkommen 

und/oder schnuppern wollen. 

Info und Anmeldung: 

Rafia Sieglin 

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de 

Telefon: 07948 - 784 

14. - 16. Februar in Göhrde im Wendland

Frieden kommt tanzend 

Aus- und Weiterbildung im 

Wendland -  Kraft der Elemente 

mit Team - Sagara, Nicola und Andreas 

Sowohl Neueinsteigende als auch 

Tanzleitende sind herzlich willkommen. 

Unterschiedliche Schwerpunkte der Seminare 

führen uns mit Atemübungen,  Gehme-

ditationen und Tänzen in die Weisheits-

traditionen unserer Erde. 

Vertiefung der Fähigkeiten des Anleitens 

sowie Supervision sind fester Bestandteil 

eines jeden Moduls. Die feste Gruppe ist 

noch offen, Gäste können nach Absprache 

einzelne Seminare buchen. 

Info und Anmeldung: 

Andreas Beurskens, Sagara Kamprad und 

Nicola Prelle 

E-Mail: hamburg@friedenstaenze.de 

Telefon: 0172 - 4303587

11. - 12. Januar in Rankweil - Österreich

Inseln des Zusammenhalts 

mit Jamila Pape 

Wieder erschaffen wir, ins neue Jahr hinein-

tanzend, einen Raum der Erneuerung: Ausge-

richtet auf Klarheit und Liebe, getragen von 

unserer Gemeinschaft, genährt von Friedens-

tänzen, konzentriertem Gehen und wohltuen-

den Klängen. Wir teilen, was uns am Herzen 

liegt, bewegt von freudigem Zusammensein, für 

einen heilsamen, hoffnungsvollen Neubeginn. 

Vorabendprogramm "Just Sing!" 

Info und Anmeldung: 

Bildungshaus Batschuns 

E-Mail: bildungshaus@bhba.at 

Telefon: 0043 - 552244290 

06835 Rankweil, Bodenseegebiet 

12. Januar in Bielefeld

Aramäisches 

Vater-Mutter-Unser - 

Ein Tanzzyklus zum Jesusgebet 

mit Jenny, Norbert, Zaleekah, Irene, Ulrike 

Ein kraftvolles Ritual uns mit der Quelle allen 

Seins zu verbinden. Wir tanzen in einfachen 

Bewegungen und singen in der Sprache, die 

Jesus/Jeshua gesprochen hat - so können wir 

uns dem 2000 Jahre alten Gebet neu nähern 

und die heilsamen Worte, Klänge, Melodien 

und Energien der Tänze aus dem Schatz der 

christlich aramäischen Mystik gemeinsam 

erleben. Keine Vorkenntnisse erforderlich. 

14 - 19 Uhr 

Info und Anmeldung: 

Bielefelder Tanzleiter*innen 

E-Mail: friedenstaenze-bielefeld@posteo.de 

Telefon: 0521 - 9117097 

21. - 23. Februar in Berlin

Connecting Hearts - 

Herzen verbinden 

Sufitanz zum Frühlingsbeginn 

mit Philip O'Donohoe 

Ein klangvoll bewegtes Wochenende mit Philips 

Tänzen, mit seiner Musik. Tiefe Einstimmung 

und Verbundenheit - Heilung und Leichtigkeit 

für Körper, Herz und Seele. Im Saal des schönen 

Haus Eichkamp/Grunewald, mit großer Küche 

für gemeinsame Mahlzeiten, genug Platz, um 

auszuruhen. Wieder zum Jahresbeginn, so 

können wir uns ganz gelassen und freudig auf 

das neue Jahr einstimmen. Mehr Info im Flyer 

Info und Anmeldung: 

Simone Gerlach 

E-Mail: mosinegerlach@gmail.com 

14059 Berlin 

21. - 23. Februar in Bielefeld

Vertiefungsseminar 

für TanzleiterInnen 

mit Silke Alima Stoeckel 

Wir vertiefen uns weiter im Segensstrom der 

Tänze und erweitern unsere Fähigkeiten, sie 

anzuleiten. Es wird Raum geben unsere 

Erfahrungen auf dem Tanzweg auszutauschen, 

zu reflektieren, neue Impulse und Unter-

stützung zu bekommen. 

In begrenztem Maß können Teilnehmende 

Tänze unter Supervision anleiten. 

Info und Anmeldung: 

Silke Alima Stoeckel 

E-Mail: sastoeckel@gmx.de 
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Februar - März

1. März in Bad Nenndorf

Einheit in der Vielfalt 

Tänze und Soulwork 

mit Cornelia Schön 

Ein Tag, um in der Vielfalt der Tänze die Einheit 

zu spüren. In der Sufi Soulwork gibt es 

Gelegenheit innere Anteile von uns näher 

kennenzulernen. 

Seminarzeit: 10.30 - 16.30 Uhr, Kosten: 50,- €, 

Anmeldung bis spätestens 24.02.2025 

Info und Anmeldung: 

Cora Bromund 

E-Mail: c.bromund@online.de 

Telefon: 05723 - 980343 

7. - 9. März in Berlin 

Wofür schlägt mein Herz? 

Kraft und Überzeugung in 

krisenhaften Zeiten 

mit Hauke Sturm und Michael Stoeckel 

Wir alle sehnen uns nach einer Welt in 

Frieden, Harmonie und Schönheit. Und wir 

wollen unsere Visionen im Inneren und 

Äußeren leben - auch mit dem, was uns 

immer wieder begegnet. 

Unser Herz - Kompass des Lebens. 

Wir wollen uns gegenseitig unterstützen, 

auf unser Herz zu hören und seinen 

Impulsen zu folgen. Ein Wochenende für 

Männer - mit Austausch und Musik, mit 

Tanz, Zikr, Meditation und Übungen. 

Info und Anmeldung: 

Michael Stoeckel und Hauke Sturm 

E-Mail: hauke.sturm@t-online.de 

Telefon: 0160 - 8061979 

13156 Berlin, Uhlandstr. 60 

22. Februar in Mönchengladbach

Friedenstänze und Singen 

im Harmonic Temple 

mit Christina Azima Mohr-Ditges, Franz van Eyk 

Wir feiern das zunehmende Licht des neuen 

Jahres. Herzliche Einladung an alle, die gerne 

mehrstimmig singen! Franz führt uns in seiner 

begeisternden Art in mantrische Gesänge und 

Lieder verschiedener Kulturen unserer Welt. 

Christina Azima webt die Friedenstänze durch 

diesen Tag. Inspirierend, herzöffnend und 

stärkend - von Herz zu Herz und Hand zu Hand! 

Info und Anmeldung: 

Christina Azima Mohr-Ditges 

E-Mail: christina.mohr-ditges@web.de 

Telefon: 02166 - 187410 

1. März in Bielefeld

Systemische Aufstellung 

und Friedenstänze 

mit Norbert Gahbler 

Systemische Aufstellung ist ein Weg, in 

schwierigen Lebenssituationen oder leidvollen 

Erfahrungen sogenannte »Muster« zu erken-

nen und sie zu wandeln. Andere Teilnehmende 

als Stellvertreter ermöglichen, die Situation im 

Überblick zu erleben und neue Wege auszu-

probieren. Friedenstänze tragen dazu bei, dass 

wir in dem Prozess lebendig, unbefangen und 

verbunden bleiben. 10 - 16 Uhr

Weitere Termine: 5.7., 6.12. 

Info und Anmeldung: 

Norbert Gahbler 

E-Mail: ngahbler@web.de 

Telefon: 0151 - 25683575 

33619 Bielefeld, Am Gottesberg 20 

7. - 9. März in Nürnberg

Frauenseminar zum 

Internationalen Frauentag 

mit Gita Sophia Onnen, Rafia Sieglin

Welche Frauen - persönliche, allgemeine 

und spirituelle Ahninnen - sind für Dich 

Vorbilder gewesen, die Dich in Kindheit, 

Jugend, im Erwachsenenalter berührt und 

inspiriert haben? Wie beeinflussen sie Dich 

heute noch und geben Dir z.B. Mut, Kraft 

und Lebensfreude für Deinen Lebensalltag? 

Info und Anmeldung: 

Sabine Tamima Raile 

E-Mail: sabine.raile@t-online.de 

8. - 9. März in Karlsruhe

Große Mutter Göttin 

Kali Durge Shakti Radha Isis Astarte 

Parvati Hekate Inanna Hokhma 

Ashera Shaddai Quan Zeon Tara

mit Sagara Sophia Kamprad 

Im Singen und Tanzen bitten wir um den 

Segen und die Kraft der Göttin. Mit unseren 

Herzen, Stimmen und Ohren, unserem 

ganzen Wesen verbinden wir uns Atemzug 

für Atemzug mit der Quelle in uns. 

Fühlen wir Mutter Erde wieder unter 

unseren Füssen, nehmen uns selber liebevoll 

an, dann kann auch ihr lebendiges Herz 

wieder heilen. 

Info und Anmeldung: 

Dorothea Adams 

E-Mail: dorothea.parvati@web.de 

Telefon: 0721 - 5164427 

76133 Karlsruhe, Steinstraße 23 

Sagara Kamprad 0178 - 6337725 
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14. - 15. März in Bremen

Tanzwochenende Bremen 

mit Wali und Arienne v. d. Zwan 

Auch dies Jahr kommen Wali & Ariënne wieder 

nach Bremen. 

Info und Anmeldung: 

Murad HP Baum 

E-Mail: hpbaum@nord-com.net 

Telefon: 0421 - 353528 

57587 Birken-Honigsessen, Unterbirkholz 7 

15. - 16. März in Erfurt

Frauenwochenende in Erfurt 

Die transformative Kraft der 

Schlangengöttin 

mit Ruth Nurah Jäger 

In den alten Mythen wurde die Schlange als 

die 'Große Göttin' verehrt. Die Schlangen-

göttin lädt uns ein, alte Häute abzustreifen, 

um unsere ursprüngliche Lebensenergie zu 

erneuern. Tänze und Gesänge aus der 

Tradition der Großen Mutter, Meditationen, 

Partnerinnenübungen und Ritual werden 

uns dabei Unterstützung sein. 

Info und Anmeldung: 

Ruth Nurah Jäger 

E-Mail: nurah.friedenstanz@gmx.de 

Telefon: 030 - 91481515 

10715 Berlin, Str. am Schoelerpark 

8. März in Aachen

Geborgen in der 

weiblichen Kraft 

mit Jamila Pape 

Die Hoffnung ist weiblich, das Gleichgewicht 

der Kräfte heilsam, Gerechtigkeit und Frie-

den lassen niemanden aus. 

Weibliche Weisheit aus vielen Traditionen 

ist unsere Nahrung auf dem Weg und 

Inspiration für eine bessere Zukunft. Alle 

sind willkommen, zu kostbarer Gemein-

schaft und zu einer tiefen Feier der 

Erneuerung am internationalen Frauentag! 

Info und Anmeldung: 

Jamila Pape 

E-Mail: jamilapape@gmail.com 

Telefon: 0241 - 9571087 

13. - 16. März in Golzow

Brücke zur Welt 

Themen- u. Weiterbildungsreihe 

PeaceWorks - PAX an! 

mit Rahmana Dziubany und Alexandra Eyrich 

Für ALLE... Erfahrene und Neue, Interessierte 

und... DICH: Die Bandbreite der Tänze erleben 

UND Anwendungsmöglichkeiten im kulturellen, 

professionell beruflichen Kontext oder für 

verschiedene Lebens- und Arbeitsbereiche 

kennenlernen. Sowohl unsere langjährige 

Praxiserprobung, als auch methodisch vielseitig 

und spannende Herangehensweisen zur Selbst- 

bzw. Tanzerfahrung bilden hierbei die Maxime. 

Info und Anmeldung: 

Rahmana Dziubany 

E-Mail: rahmana.dziubany@gmail.com 

Telefon: 0152 - 22488055 

Anmeldeformular bitte via Mail anfordern! 

20. - 27. März in Golzow

Ananda Frühlings Detox 

mit Rahmana Dziubany und Manuela Peters 

Fasten, entgiften und satt essen ist kein 

Widerspruch! Basische Menüs und Einflüsse 

nach Hildegard von Bingen; Friedenstänze, 

Heilübungen, Meditationen, Massagen, lange 

Spaziergänge und innere Seelenarbeit nach 

Prof. Tom Holmes . Mit Rahmana und Manuela 

Peters, Heilpraktikerin, Achtsamkeitslehrerin 

und Hildegard von Bingen Expertin 

Info und Anmeldung: 

Rahmana Dziubany 

E-Mail: rahmana.dziubany@gmail.com 

Telefon: 0152 - 22488055 

21. März in Berlin-Potsdam Schloss Sacrow 

Tag-Nacht-Gleiche-Feier in der 

Naturmit Friedenstänzen

mit Sagara Sophia und Simone Salika 

Kreistänze + Singen unter freiem Himmel mit 

den Elementen im Kreis unserer Baum- und 

Pflanzengeschwister im Schlosspark Sacrow im 

Lindentanzkreis, nahe der Heilandskirche an der 

Havel. Busstation Schloss Sacrow mit dem 

697er von Berlin Kladow oder Potsdam. 

Gesang, Bewegungen, alles wird angeleitet. 

15:00 - 18:00 Uhr (danach Feuer im Garten). 

Flyer wird hochgeladen 

Weitere Termine: 19.9. 

Info und Anmeldung: 

Sagara Sophia Kamprad, Simone Gerlach 

E-Mail: mosinegerlach@gmail.com 

Telefon: Sagara 030 - 3258683 (AB)

März

29. März in Bielefeld

Singen, tanzen ... Herz öffnen 

mit Franz van Eyk, Norbert Gahbler 

Frühling: das Licht erwacht in der Natur und in 

unseren Herzen. Ein Tag mit Franz van Eyk und 

Norbert Gahbler. Wir singen einfache mehrstim-

mige Gesänge aus Nickomo Clarks ›Harmonic 

Temple‹ und teilen die Freude und den Segen 

der Friedenstänze. 10:00 - 18:00 Uhr 

Info und Anmeldung: 

Norbert Gahbler 

E-Mail: ngahbler@web.de 

Telefon: 0521 - 9117097 

bitte anmelden 

1. - 6. April in Lauterbach

Jamiat Ahm - 

Tuning the Heart

Dein Ton in der Symphonie der 

Schöpfung

mit Allaudin Ottinger (USA) und vielen Anderen 

Das Jamiat Ahm ist ein Treffen der Ruhaniat-

familie und Freund:innen mit Dhikr, Tänzen, 

Gängen, Musik, Meditation, Workshops, 

Austausch. 

Diesmal möchten wir den Fokus auf die 

Einstimmung unserer Herzen richten, unsere 

individuellen Töne finden und sie in einer 

gemeinsamen Symphonie erklingen lassen. 

Unser Gastlehrer Allaudin Ottinger ist 

Murshid der Ruhaniat und ein führender 

Vertreter des Dhikr. 

Info und Anmeldung: 

Organisationsteam Jamiat Ahm 2025 

E-Mail: anmeldung@ruhaniat.de

Anmeldelink bitte via Mail anfordern!  

21. - 23. März in Berlin Pankow

Tänze und meditative 

Soulwork - Seelenarbeit

mit Gita Sophia Onnen 

Wir tauchen ein in die segensreiche Weisheit 

unserer Seelen -  für mehr Leichtigkeit, 

Lebensfreude, innere Unterstützung und Kraft 

in unserem Alltag. Dies ist eine kleine Gruppe, 

wo Raum und Zeit für jede/n ist. 

Weitere Termine: 29.8. - 31.8. 

Info und Anmeldung: 

Gita Sophia Onnen 

E-Mail: gita.onnen@web.de 

22. März in Braunfels

Inseln des Zusammenhalts 

Friedenstänze im Raum Wetzlar 

mit Jamila Pape 

Friedenstänze für die Zeit des Großen Wandels - 

Wegweisendes und Heilsames, teils aus uralten 

Quellen der Weisheit für unsere Zeit bewahrt: 

Für Kraft und inneres Gleichgewicht, Mitgefühl 

und Vergebung, Loslassen und Erneuerung und 

für unsere Verbindung zur grenzenlosen Liebe. 

Füreinander und miteinander erschaffen wir das 

kostbare Geschenk der Gemeinschaft! 

Info und Anmeldung: 

Hanna Stanke 

E-Mail: anmeldung-bei-hanna@posteo.de 

4. - 6. April in Ruckhardtshausen/Öhringen 

Herzen berühren 

mit Christian Khabir Mayer-Glauninger

und Rafia Sieglin 

2. Seminar in dieser Ausbildungsreihe von 

Rafia und Khabir, die alle willkommen 

heißen, die ihren 2-jährigen Weg feiern 

wollen. Gäste sind willkommen. 

Info und Anmeldung: 

Rafia Sieglin 

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de 

Telefon: 07948 - 784 

18. April in Ruckhardtshausen

Vater-Mutter-Unser 

mit Rafia Sieglin 

Ein Tag, um uns tief mit Jeshua zu 

verbinden. Beim Singen und Tanzen in 

seiner Muttersprache, dem Aramäischen, 

können wir ein tiefes Verständnis für seine 

Botschaft entwickeln und beim Hören und 

Spüren seiner Worte in seiner Sprache eine 

neue Verbindung zu ihm finden. 

Info und Anmeldung: 

Rafia Sieglin 

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de 

Telefon: 0173 - 3203052 

21

März - April
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12. - 16. Mai in Siedelsbrunn

Meditation in Bewegung 

mit Christian Khabir Mayer-Glauninger 

Im Rahmen der Ausbildung zur/m 

Meditationsleiter*in bietet das B.I.E.K. 

Institut eine Woche mit den Tänzen, 

Gängen und Märchen an, um durch und mit 

ihnen einen meditativen Raum zu betreten. 

Weitere Termine: 1.9. - 5.9. 

Info und Anmeldung: 

B.I.E.K. Institut 

E-Mail: info@biek-ausbildung.de 

Telefon: 06251 - 780686 

64625 Bensheim, Promenadenstraße 10 – 12 

https://www.biek-ausbildung.de 

16. - 18. Mai in Quedlinburg / Kloster Gernrode

Aramäisches Wochenende

- Mit der Heilkraft der Seligpreisun-

gen und dem Aramäischen Gebet 

mit Ruth Nurah Jäger 

Die aramäischen Worte von Jesus haben eine 

ganz besondere Kraft und Poesie. Mit ihnen 

können wir das Gefühl für unser Herz und 

Vertrauen weiter entwickeln, um unsere 

Lebensreise neu auszurichten. ‚Gesegnet sind 

die, die beständig sind in Liebe und Sympathie; 

sie werden wie eine Blume sein, die einfach 

blüht, weil das ihre Natur ist.‘ 

Info und Anmeldung: 

Ruth Nurah Jäger 

E-Mail: nurah.friedenstanz@gmx.de 

Telefon: 030 - 91481515 

10715 Berlin, Str. am Schoelerpark 

18. - 26. April in Flumserberg - Schweiz

Osterferiengruppe

mit Sagara Sophia und Simone Salika 

In dieser Feriengruppe erwarten Dich 

Friedenstänze, u.a. Aramäisches Gebet mit 

Sagara + Simone, Soulwork mit Sagara und 

immer wieder Stille. So können tiefe seelische 

Prozesse wieder in Bewegung kommen und 

das Herz sich öffnen. Wenn Dinesh dabei ist, 

wird auch Familienstellen angeboten. 

Die Berge laden zum Wandern und Je nach 

Wetter zum Skifahren ein. 

Info und Anmeldung: 

Meera Nabholz 

E-Mail: meeranabholz@gmx.de 

Telefon: 030 - 8253117 

9. - 11. Mai in Hitzacker, im Verdo

Kraft der Seele - Soulwork und 

Tänze des Universellen Friedens 

mit Team: Gita Sophia, Nicola Inana und Cornelia 

Ein Wochenende mit Soulwork, Tänzen des 

Universellen Friedens und anderen Übungen 

um unser volles Potential zu entfalten. 

Unsere Seelenkraft unterstützt uns, 

Verborgenes ans Licht zu bringen. 

„My Soul is my Guide“ - Rumi 

Info und Anmeldung: 

Cornelia Schön 

E-Mail: friedenstanzschoen@t-online.de 

16. - 18. Mai in Berlin Pankow

Der Heilzyklus der 

aramäischen Seligpreisungen 

mit Sagara Sophia Kamprad, Gita Sophia Onnen 

Wir gehen gemeinsam durch die Seligprei-

sungen. Im Atem der Einheit verbinden wir uns 

mit den tieferen Schichten unseres Wesens, 

laden Heilung für Körper, Geist und Seele ein. 

Info und Anmeldung: 

Sagara Sophia Kamprad 

E-Mail: sagara.sophia@gmail.com 

oder bei Gita Sophia: gita.onnen@web.de 

17. Mai in Neustadt am Rübenberge

Tanzen auf dem Friedenshof 

mit Andreas Beurskens, Monika Hofmann 

Einmal im Jahr treffen wir uns für einen 

ganzen Tag auf dem wunderschönen 

Friedenshof und verbinden uns durch 

Mantren, Tänze und Meditationen mit den 

großen Traditionen dieser Welt. 

Bei schönem Wetter tanzen wir im Freien. 

Gitarre: Jan-Michael Ehrhardt 

Info und Anmeldung: 

Monika Hofmann 

E-Mail: monika-hofmann@gmx.de 

Telefon: 05073 - 7022 

31535 Neustadt am Rübenberge 

Bitte bis Mittwoch vorher anmelden!

April - Mai

31. Mai - 1. Juni in Berlin Schöneberg, 

Gefühlsschule in der Welserstraße 

Große Mutter - Lebendige 

Göttin - Uralte Weisheit 

mit Sagara Sophia Kamprad 

und Simone Salika Gerlach 

Zwei Tage, um uns erneut freudvoll und in der 

Tiefe unseres Seins zu verbinden -  mit der 

großen Liebe und mit der weisen, freien Göttin 

in uns! Willkommen im Kreis der Frauen. Mit 

Tänzen und Gesängen, rufen wir die Göttin in 

vielen Namen und Traditionen. Zeit zum 

Aufatmen, für Austausch und für Stille. In der 

Gefühls-schule in Berlin-Schöneberg. 

Mehr Info im Flyer. 

Info und Anmeldung: 

Simone Salika und Sagara Sophia 

E-Mail: mosinegerlach@gmail.com

und sagara.sophia@gmail.com  

Telefon: 030 - 3258683 (AB) 

und 0176 - 40009215 

5. - 9. Juni in Ruckhardtshausen/Öhringen

Rose Petals Touching Ground

Pfingst Retreat

mit Christian Khabir Mayer-Glauninger, 

Rafia Sieglin, Maitreya Jon Stevens, 

Savina A. Schildknecht 

Ein weiteres Touching Ground Retreat, in diesem 

Jahr mit Maitreya Stevens als Gastlehrer:in. 

Mehr Infos findet ihr auf der Webseite 

www.touchingground-retreat.com 

und im Flyer. 

Info und Anmeldung: 

Khabir Mayer-Glauninger 

E-Mail: khabir@friedenstaenze.de 

Telefon: 0172 - 6771571 

17. - 18. Mai in Aachen

Das Vaterunser 

in der Muttersprache Jesu 

mit Jamila Pape 

Wir unterstützen einander, mit den aramä-

ischen Klängen und dem nahöstlichen Körper-

gebet unser eigenes, persönliches Erbe anzu-

treten und auf unsere Inspiration und Führung 

tiefer zu vertrauen: Gehen in den Fußspuren 

Jeshuas, des einfachen, radikal liebenden 

Menschen, des großen Lehrers und Heilers. 

Wir tanzen das gesamte Gebet und verbringen 

auch Meditationszeit  im nahen Park. 

Info und Anmeldung: 

Jamila Pape 

E-Mail: jamilapape@gmail.com 

Telefon: 0241 - 9571087 

www.atmen-singen-tanzen-sein.de/Seminare 

23. - 25. Mai in Groß Wittfeitzen, Wendland

Frieden kommt tanzend 

Aus- und Weiterbildung im Wendland 

-  Auf den Knochen unserer 

Ahninnen und Ahnen 

mit Team - Sagara, Nicola und Andreas 

Sowohl Neueinsteigende als auch Tanzleitende 

sind herzlich willkommen. Unterschiedliche 

Schwerpunkte der Seminare führen uns mit 

Atemübungen, Gehmeditationen und Tänzen in 

die Weisheitstraditionen unserer Erde. Vertie-

fung der Fähigkeiten des Anleitens sowie Super-

vision sind fester Bestandteil eines jeden Moduls. 

Die feste Gruppe ist noch offen, Gäste können 

nach Absprache einzelne Seminare buchen. 

Info und Anmeldung: 

Andr. Beurskens, Sagara Kamprad und Nicola Prelle 

E-Mail: hamburg@friedenstaenze.de 

Telefon: 0172 - 4303587 

12. - 15. Juni in Berlin Grunewald

Universeller Frieden 

und der Grund des Seins 

mit Tara und Maboud Swierkosz

und Maitreya Jon Stevens 

Was ist denn Universeller Frieden und wie 

können wir diesen im Grund des Seins 

spüren und nähren? 

Wir werden uns von Wasifa, den schönen 

Namen der Heiligen Einheit, und deren Heilkraft 

führen lassen, um sie im Atem, unserer Stimme, 

in Meditation, Körpergebeten und Original 

Wasifa Tänzen fühlen zu dürfen. 

Seid dabei an diesem langen Wochenende in 

Berlin im Haus Eichkamp im Grunewald. 

Info und Anmeldung: 

Simone Gerlach 

E-Mail: mosinegerlach@gmail.com 

Genaue Infos zu Ort und Zeitrahmen und 

Teilnahme im Flyer 

23
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21. Juni in Hamburg

Der Weg des Herzens 

Die Sehnsucht ganz zu werden 

mit Andrea, Heinz & Constanze 

An diesem Tag möchten wir eintauchen in die 

uralte Sehnsucht unserer Seele ganz zu 

werden. Was in uns möchte noch entdeckt, 

gelebt oder gestärkt werden? Wir nähren 

unsere Seele mit dem reichen Schatz der 

Übungen auf dem Weg des Universellen 

Sufismus und mit der heilenden Kraft von 

Gemeinschaft. Tänze, Wazifas, Atem, Zikr und 

weitere Übungen werden uns begleiten. 

Info und Anmeldung: 

Andrea & Heinz Scheffler 

E-Mail: info@sufiplace.de 

Weitere Infos unter www.sufiplace.de 

28. Juni - 4. Juli in Schnega

Sufi - Sommerschule 

Die Sprache der fortwährenden 

Schöpfung in einer Welt 

des Wandels 

mit Lehrer*innen der Sommerschule 

Wie können wir Wandel und Entwicklung 

in unserer Welt und in unserem Leben 

auf positive, lichtvolle und mitfühlende 

Weise erleben?

Weitere Informationen unter 

Großveranstaltungen in diesem Heft 

und auf der Webseite!

Info und Anmeldung: 

Organisationsteam Sufisommerschule 

E-Mail: info@europeansufischool.org 

Ab Anfang 2025 über die Webseite: 

europeansufischool.org 

12. - 15. Juni in Golzow

Das Rad des Jahres 

Rituale und Zeremonien zwischen 

Himmel und Erde

Themen- u. Weiterbildungsreihe 

PeaceWorks - PAX an! 

mit Rahmana Dziubany und Alexandra Eyrich 

Alles, was wir biografisch als bedeutsam empfin-

den, kann in Ritual und Zeremonie bewusst er-

fahren werden. Ritual als markierter Übergang 

gibt Halt und Neuordnung durch starke Sym-

bolik. Die dazugehörigen Tänze und Gehme-

ditationen schaffen mit allen Sinnen Zugänge 

zur eigenen inneren Natur und Persönlichkeit. 

Info und Anmeldung: 

Rahmana Dziubany 

E-Mail: rahmana.dziubany@gmail.com 

Telefon: 0152 - 22488055 

Anmeldeformular bitte via Mail anfordern! 

20. - 22. Juni in Öhringen

Sonnwendfest 

im Friedensgarten Ruhau

mit John Bolton, Rafia Sieglin, Karin Armaiti 

Bolton, Ingrid Anahita Mettert, Ute Amrita 

Kimpel, Volker Kimpel 

Ein Fest zur Sonnenwende mit Tanz, Gesang, 

Ritual, Feuer, Geschichten und Begegnung im 

Friedensgarten auf dem Hof Ruckhardtshausen. 

Neben einem festen Programmteil ist der Raum 

offen für kreative Beiträge. 

Info und Anmeldung: 

Rafia Sieglin 

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de 

Telefon: 0173 - 3203052 

74613 Öhringen, Ruckhardtshausen 1 

6. Juli in Bielefeld / Babenhausen

Tänze des Universellen 

Friedens

mit Jenny und Norbert 

Tänze mit einfachen Schritten im Kreis, zu 

heiligen / heilenden Worten aus den unter-

schiedlichsten spirituellen Traditionen der Erde 

helfen uns in die eigene Mitte zu kommen und 

ihre heilsame Wirkung zu erleben. Wir machen 

zwischendurch eine Pause zu der alle 

eingeladen sind, etwas für ein gemeinsames 

Essen beizutragen, gemäß Samuel Lewis` 

Worten: „Esst, tanzt und betet gemeinsam.“ 

15:00 - 18:00 Uhr ; weiterer Termin: 7.12. 

Info und Anmeldung: 

Norbert Gahbler 

E-Mail: ngahbler@web.de 

11. - 13. Juli in Ruckhardtshausen/Öhringen

Herzen berühren 

mit Chr. Khabir Mayer-Glauninger und Rafia Sieglin 

3. Seminar im 2. Ausbildungszyklus von Rafia 

und Khabir, die alle willkommen heißen, die 

wiederkommen und/oder schnuppern wollen. 

Info und Anmeldung: 

Rafia Sieglin 

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de 

Telefon: 07948 - 784 

16. Juli in Rodgau

Wort und Klang 

mit Khabir und Michael Ali 

Märchen und Musik am Badesee. 

Info und Anmeldung: 

Khabir Mayer-Glauninger 

E-Mail: khabir@friedenstaenze.de 

Telefon: 0172 - 6771571 

Juni - Juli

7. - 10. August in Reinsberg OT Burkersdorf

Sommergruppe - 

Jenseits von richtig und falsch 

- dort treffen wir uns... (Rumi)

mit Sagara Sophia Kamprad 

Friedenstänze im Anandahof: über das Tanzen, 

Singen, das Gehen und in Stille sitzen, er-

wecken wir unsere innere Weisheit. Wir hören 

wieder auf die Stimmen der verborgenen 

Anteile in uns und geben ihnen Raum. Das ist 

unser Beitrag zum Frieden. Falls Dinesh wieder 

dabei ist, wird er neben Familienstellen 

Atemübungen anleiten: den feinen, den groben, 

den Atem der Erinnerung und andere Übungen. 

Info und Anmeldung: 

Anja Ananda Halbig 

E-Mail: kontakt.anandahof@gmail.com 

Telefon: 0163 - 6988833 

09629 Reinsberg OT Burkers , Kirchweg 3 

sagara.sophia@gmail.com 

26. Juli - 3. August in Ellringen

Unicorn Voice Camp 

mit Raaja Fischer 

Eine Woche singen, tanzen, Gemeinschaft er-

leben. Viele Singangebote mit internationalen 

Lehrerinnen und Lehrern. Die Tanzleiter:innen 

für die Friedenstänze werden demnächst von 

Raaja Fischer eingeladen. Es gibt eine Jugend-

tanzgruppe mit eigenem Tanzzelt, außerdem 

ein reichhaltiges Kinderprogramm, Kreistänze, 

Morgenyoga und die Sufi Oase. 

Info und Anmeldung: 

Raaja Fischer 

E-Mail: raaja@unicorncamps.de 

Telefon: 05851 - 7396 

21368 Dahlenburg , Ellringer Str. 37 

Teilnahme ist nur über die gesamte Zeit möglich. 

www.unicorncamps.de 

2. - 9. August in Lauterbach / Thüringen

29. Tanzcamp - 

Frieden durch die Künste  

 "Esst, tanzt und betet miteinander." 

mit Tanzleiter:innen des Tanzcamps 

Wir freuen uns, auf unserem 29. Tanzcamp mit 

unseren Kindern und Familien in einer friedvollen 

Atmosphäre den Reichtum der Tänze des Univer-

sellen Friedens kennenzulernen und zu erleben. 

Weitere Informationen siehe unter Großveran-

staltungen in diesem Heft und auf der Webseite! 

Info und Anmeldung: 

Nele Heidsiek und Swantje Hiller 

E-Mail: campanmeldung@friedenstaenze.de 

Weitere Informationen und Anmeldung: 

www.friedenstaenze.de 

10. - 17. August in Verrieres - Frankreich

Europäisches Treffen der 

Tänze des Universellen 

Friedens - Ein Raum von Liebe, 

Harmonie und Schönheit

mit Tanzleiter:innen und Musiker:innen aus 

Europa und darüber hinaus 

Zum ersten Mal treffen sich Menschen aus 

Europa und angrenzenden Ländern in 

Frankreich zu einem großen Camp. 

Wir sind in dem idyllischen Hameau de 

Bécours im Süden Frankreichs für eine 

Woche zu Gast, um miteinander zu tanzen, 

zu singen, zu feiern, uns zu begegnen und 

unsere Erfahrungen auszutauschen. 

Weitere Informationen siehe unter Großveran-

staltungen in diesem Heft und auf der Webseite!

Info und Anmeldung: 

Webseite der französischen Gruppe der Tänze 

des Universellen Friedens:

https://dansesdelapaixuniverselle.fr/

rassemblement-europeen-2025/
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13. - 14. September in Bremen

Die Schleier lüften 

mit Noor Helweg 

Noor kommt wieder mit altbewährten und neuen 

Tänzen des Universellen Friedens nach Bremen, 

auf der Gitarre begleitet von Benny Verbiest. 

Info und Anmeldung: 

Hans-Peter Baum 

E-Mail: hpbaum@nord-com.net 

Telefon: 0421 - 353528 

20. - 21. September in Berlin

Sufi-Wochenende: 

Friedenstänze, Zikr, Wasifa, Praxis 

mit Sagara Sophia Kamprad 

und Simone Salika Gerlach 

An diesem Wochenende wollen wir uns 2 Tage 

lang an den/die/das Wesentliche erinnern - an 

das, was uns wirklich bewegt und mit Freude 

und Lebenskraft erfüllt. Worte der Kraft, Orte 

des Friedens und der Stille, Praxis der Verbun-

denheit. Überraschend und einfach landen wir 

immer einmal wieder im ewigen Hier und Jetzt! 

Info und Anmeldung: 

Simone Salika Gerlach, Sagara Sophia Kamprad 

E-Mail: mosinegerlach@gmail.com 

und Sagara Sagara.sophia@gmail.com 

Telefon: 030 - 3258683 

und 0176 - 40009215 

26. - 28. September in Ruckhardtshausen

Tanz-Vertiefungsseminar 

mit Gita Sophia Onnen und Rafia Sieglin 

Tänze des Universellen Friedens 

Info und Anmeldung: 

Rafia Sieglin 

E-Mail: rafiasieglin@gmx.de 

3. - 7. September in Chorin OT Golzow

Das Lied der Bäume 

Internationaler Frauenfriedenstreff

mit Sufi-Shaktis und 

musikalischem Gast Meera Eilabouni 

Weise Frauen, Ratsuchende und Hüterinnen 

des alten Wissens suchen seit jeher in heiligen 

Buchenhainen nach Einsichten und Visionen. Im 

Ökosystem Wald nennt man sie "Mutter der 

Bäume". Wir treffen uns wieder im Schatten der 

dünnhäutigen weisen Baumriesen an der 

einsamen Waldbadestelle und meditieren im 

Grumsin, Unesco Weltnaturerbe, einem der 

größten Buchenwälder Europas. 

Tanz, Zikr, Ritual, Feiern! 

Info und Anmeldung: 

Rahmana Dziubany 

E-Mail: rahmana.dziubany@gmail.com 

Telefon: 0152 - 22488055 

oder über www.rahmana.de/angebote 

5. - 7. September in Hitzacker

Food for the Soul 

Nahrung für die Seele 

mit Philip O'Donohoe 

Begleite uns bei der Gelegenheit das innere 

Selbst durch Tanz, Gesang und andere 

meditative Übungen zu nähren. In einigen 

Traditionen wird Musik als Nahrung für die 

Seele angesehen und Musiker als Seelenärzte 

betrachtet. Wenn wir zusammen tanzen und 

singen, wird der Tanzkreis zum Heiler unserer 

Seelen. Unser Kreis schafft eine freudige, herz-

liche Verbindung, die belebend und heilend ist. 

Info und Anmeldung: 

Cornelia Schön 

E-Mail: friedenstanzschoen@t-online.de 

Telefon: 05853 - 980084 

26. - 28. September

in Neu Darchau, Wendland

Frieden kommt tanzend 

Dein Ton in der kosmischen 

Harmonie 

Aus- und Weiterbildung im Wendland 

mit Team Sagara, Nicola und Andreas 

Sowohl Neueinsteigende als auch 

Tanzleitende sind herzlich willkommen. 

Unterschiedliche Schwerpunkte der 

Seminare führen uns mit Atemübungen, 

Gehmeditationen und Tänzen in die 

Weisheitstraditionen unserer Erde. 

Vertiefung der Fähigkeiten des Anleitens 

sowie Supervision sind fester Bestandteil 

eines jeden Moduls. Die feste Gruppe ist 

noch offen, Gäste können nach Absprache 

einzelne Seminare buchen. 

Info und Anmeldung: 

Andreas Beurskens, Sagara Kamprad 

und Nicola Prelle 

E-Mail: hamburg@friedenstaenze.de 

Telefon: 0172 - 4303587 

September

16. - 19. Oktober in Ruckhardtshausen 

Herzen berühren 

mit Christian Khabir Mayer-Glauninger

und Rafia Sieglin 

4. Seminar im 2. Ausbildungszyklus von Rafia 

und Khabir, die alle willkommen heißen, die 

wiederkommen und/oder schnuppern wollen. 

Info und Anmeldung: 

Rafia Sieglin 

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de 

Telefon: 07948 - 784 

16. - 19. Oktober in Bamberg

Zulassen - Weglassen -

Loslassen 

Krisen und Trauer als Teil 

des Lebens begreifen

Themen- u. Weiterbildungsreihe 

PeaceWorks - PAX an! 

mit Rahmana Dziubany und Alexandra Eyrich 

Über die symbolisch-choreografischen Ausle-

gungen der Inhalte der Tänze des Universellen 

Friedens finden wir Wege zu einem mutigen 

und sensiblen Umgang mit den Themen Tod, 

Trauer und Krise. Wir schaffen einen kreativen 

Zugang zu mutig-sensiblen Fragestellungen 

und inspirieren zu neuen Sichtweisen und 

Perspektiven für das oft Unaussprechliche. 

Info und Anmeldung: 

Alexandra Eyrich 

E-Mail: info@vielfalt-deluxe.de 

Anmeldeformular bitte via Mail anfordern! 

27. - 28. September in Hamburg

Tanzwochenende Hamburg 

mit Wali und Arienne v. d. Zwan 

Auch dieses Jahr besuchen Wali & Ariënne 

wieder Hamburg. Zusammen versuchen wir die 

Reise zum Herzen zu unternehmen. 

Info und Anmeldung: 

Wali 

E-Mail: info@sufiplace.de 

Telefon: 040 - 84052345 

11. - 12. Oktober in Rankweil - Österreich

Der Tanz des Lebens 

zwischen Meisterschaft 

und Hingabe 

mit Jamila Pape 

Auf bewegte und bewegende Weise wollen wir 

zu mehr Gegenwärtigkeit und Klarheit gelan-

gen. Wir werden innere Sicherheit und Selbst-

annahme stärken und uns durch Atemarbeit, 

Tönen, Gehen, Tanzen kreativ mit unserem Tun 

und Lassen auseinandersetzen. Handlungsfähig 

bleiben und in einer immer komplexer werden-

den Welt die Verbindung zur Quelle aller Liebe 

halten - mit jedem Atemzug, mit jedem Schritt! 

Info und Anmeldung: 

Bildungshaus Batschuns 

E-Mail: bildungshaus@bhba.at 

Telefon: 0043  - 552244290 

06835 Rankweil, Bodenseegebiet 

18. Oktober - 2. November

in Rethimno/Sakturia - Griechenland 

Sufi-Ferien auf Kreta 

Familienstellen, Selbstwahrneh-

mung, Friedenstänze,  Sufisoulwork, 

Tanz und Ritual in der Natur

mit Sagara Sophia Kamprad

Drei Intensivtage, danach gelockerte 

Gruppenstruktur. Wenn er dabei ist, leitet 

Dinesh Familienstellen und Vieles mehr. Sagara 

leitet Friedenstänze, Gesänge, Gänge und 

Soulwork, d.h. Arbeit mit den inneren 

verborgenen Anteilen, auch den ungeliebten. 

Maryam leitet Tanz und Ritual in der Natur. 

Es wird ein 2-tägiges Schweigeretreat geben, 

und viel Zeit zum Schwimmen und Wandern. 

Info und Anmeldung: 

Sagara Kamprad 

E-Mail: sagara.sophia@gmail.com 

und maryam.g@gmx.de

Telefon:  0178 - 6337725 

14059 Berlin, Seelingstrasse 57 

27
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26. Oktober in Schwaig-Behringersdorf

Ein Tag für den Frieden 

mit Khabir und Michael Ali 

Nach unserem Konzert "Wort und Klang" am 

Samstagabend, laden wir zum wiederholten 

Male zu einem Tanztag in die Kapelle in 

Behringersdorf ein. Frieden im Innen und 

Frieden im Außen. Infos siehe PDF 

Info und Anmeldung: 

Michael A. Stoeckel 

E-Mail: michael.ali@friedenstaenze.de 

Telefon: 0176 - 78910911 

6. - 9. November in Ruckhardtshausen

Die Stimme, die ständig von 

innen kommt 

Langer Tanz, Zikr, Meditation, 

Weisheitsgeschichten

mit Neil Douglas-Klotz 

In Anlehnung an das erfolgreiche Format des 

letzten Jahres wird Saadi neue Lehrge-

schichten aus den Traditionen der Welt 

erzählen und aus seinen Hunderten von 

Originaltänzen auswählen. Die tiefe Stille, 

die dabei entsteht, ist immer wieder neu! 

Es gibt viele Wege in dieses stille Leben, wie 

es Wesen auf der Welt gibt. Durch eine 

spezifische Meditation für jeden Tanz finden 

wir diesen Weg klarer. 

Info und Anmeldung: 

Rafia Sieglin 

E-Mail: rafiasieglin@gmx.de 

Telefon: 0173 - 3203052 

74613 Öhringen, Ruckhardtshausen 1 

25. - 26. Oktober in Bielefeld

Auf dieser Erde tanzen 

Tänze - Stille - Natur 

mit Zaleekah, Irene, Norbert, Ulrike 

Wenn wir die Tänze des Universellen Friedens 

singen und tanzen, dann schaffen wir Verbin-

dung: Verbindung mit anderen Menschen und 

mit meiner Innenwelt, Verbindung mit der Erde, 

dem Universum und mit uralten Traditionen der 

Menschen. Unser Vertrauen und unsere Zuver-

sicht nähren wir mit Friedenstänzen, Stille und 

Naturerleben. In der »_heilsamen Präsenz«, einem 

schönen Ort am und im Teutoburger Wald. 

Info und Anmeldung: 

Irene Gehring 

E-Mail: irene.gehring@x-on.de 

Telefon: 0521 - 52279957 

Es gibt Übernachtungsmöglichkeiten. 

Bitte vorher anmelden! 

25. Oktober in Schwaig-Behringersdorf

Wort und Klang 

mit Khabir und Michael Ali 

Märchen und Musik 

in der Kapelle Behringersdorf bei Nürnberg. 

Info und Anmeldung: 

Khabir Mayer-Glauninger 

E-Mail: khabir@friedenstaenze.de 

Telefon: 0172 - 6771571 

8. November in Aachen

Medizin des Herzens 

mit Jamila Pape 

Wir praktizieren Tänze, Körpergebete, Geh-

meditationen und Gesänge, in mehr als 10 Jahren 

aus dem Buch „Medizin des Herzens“ 

entstanden, das Jamila 2013/14 übersetzt hat: 

die Fülle der Weisheit und Liebe tanzen, die Na-

men der Einheit mehr und mehr verkörpern und 

sie als Heilmittel in unserem inneren und äußeren 

Leben anwenden! Ein Schwerpunktseminar in 

der Tradition der Sufis, alle sind willkommen! 

Info und Anmeldung: 

Jamila Pape 

E-Mail: jamilapape@gmail.com 

Telefon: 0241 - 9571087 

www.atmen-singen-tanzen-sein.de/Seminare 

14. - 16. November in Schlüchtern - Vollmerz

Männerwochenende 

mit John Bolton, Robert Jalil Hornung 

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder den Raum 

für Männer sich singend, tanzend und im 

Austausch zu begegnen - laut und leise - 

schweigend - energiegeladen und auch 

schwach - so wie wir gerade sind. Wir freuen 

uns auf jeden von Euch. Alhamdulillah! 

Info und Anmeldung: 

Robert Hornung 

E-Mail: roho24@posteo.de 

Telefon: 0176 - 34669218 

www.physio-roberthornung.de 

Oktober - November

15. November in Braunfels

Gemeinsam durch 

die Dunkle Zeit! 

mit Jamila Pape 

Friedenstänze für die stille Zeit des Jahres und 

die lange Zeit des Großen Wandels: Wir verbin-

den uns mit dem Wesen von Mutter Erde, 

suchen das Gleichgewicht der Elementenkräfte 

und teilen, was uns bewegt. Miteinander schaf-

fen wir in dieser dunklen Zeit einen Raum, um 

loszulassen und zu vertrauen: auf Heilung und 

Erneuerung, auf Freude und Leichtigkeit als uns 

innewohnende Qualitäten. 

Info und Anmeldung: 

Hanna Stanke 

E-Mail: anmeldung-bei-hanna@posteo.de 

22. November in Hamburg

Das erwachte Herz 

Beginne wo Du bist! 

mit Andrea, Heinz & Constanze 

Das erwachte Herz ist unser natürlicher 

Zustand und gleichzeitig ein lebendiger 

gegenwärtiger Prozess, der nie endet. 

Wie erkennen wir unsere wahre Natur, und 

dass der Weg und das Ziel genau hier in diesem 

Moment stattfinden? Mit Tänzen, Wazifas, 

Atem, Zikr und weiteren Übungen unterstützen 

wir das Erwachen des Herzens, da wo wir in 

unserem Leben gerade sind. 

Info und Anmeldung: 

Andrea & Heinz Scheffler 

E-Mail: info@sufiplace.de 

Weitere Infos unter www.sufiplace.de 

14. - 16. November in Berlin Pankow

OM Shanti OM 

mit Sagara Sophia Kamprad, Gita Sophia Onnen 

Wir erinnern uns daran, dass der tiefste Frieden, 

nach dem wir uns sehnen, innen beginnt. Wir 

können die Welt nicht verändern, aber uns 

selbst. 

- Tänze des Universellen Friedens, meditative 

Soulwork, Atem-Meditationen. 

Info und Anmeldung: 

Sagara Sophia Kamprad 

E-Mail: sagara.sophia@gmail.com 

oder bei Gita Sophia: gita.onnen@web.de 

14. - 16. November in Hüllhorst

Schöpfen aus der Quelle im 

Fluss des Lebens 

Tänze des Universellen Friedens 

und mehr!

mit Soumaya Qadira Hiltmann

Willkommen zur Reise in unsere Quelle mit 

Hilfe des traditionsreichen Segensstroms der 

Tänze unserer Ahninnen und Ahnen. 

Wazifas erinnern uns an die Vielfalt göttlicher 

Qualitäten in uns (Zikr), Loslassen (Fana) und 

Erhalten (Baqua) in Bewegung, singend und in 

heiliger Stille, so dass unsere Herzen sich tiefer 

verbinden und unser Gruppenherz weiter in 

Liebe reifen kann, geborgen und frei . 

Info und Anmeldung: 

Soumaya Hiltmann 

E-Mail: info@soumaya-hiltmann.com 

Telefon: 0163 - 1585066 

siehe auch: soumaya-hiltmann.com 

28. - 30. November

in Groß Wittfeitzen, Wendland 

Frieden kommt tanzend 

Aus- und Weiterbildung im Wendland

Die Kostbarkeit des Lebens 

mit Team - Sagara, Nicola und Andreas 

Sowohl Neueinsteigende als auch 

Tanzleitende sind herzlich willkommen. 

Unterschiedliche Schwerpunkte der 

Seminare führen uns mit Atemübungen, 

Gehmeditationen und Tänzen in die 

Weisheitstraditionen unserer Erde. 

Vertiefung der Fähigkeiten des Anleitens 

sowie Supervision sind fester Bestandteil 

eines jeden Moduls. Die feste Gruppe ist 

noch offen, Gäste können nach Absprache 

einzelne Seminare buchen. 

Info und Anmeldung: 

Andreas Beurskens, Sagara Kamprad und 

Nicola Prelle 

E-Mail: hamburg@friedenstaenze.de 

Telefon: 0172 - 4303587 

29

November



Alle Infos - ständig aktuell: www.friedenstaenze.de
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20. Dezember in Ruckhardtshausen

Wintersonnwendfeier

(Tanztag)

mit Rafia Sieglin 

Einander begegnen, im Tanz, im Singen, im 

Schweigen, beim Ritual…. Der Alltag hat uns frei 

gegeben uns in Freude zu begegnen, um zu 

tanzen und zu singen, unser Innerstes zum 

Strahlen zu bringen. Komm auch du in diesen 

Kreis, denn das Glück ist jetzt, wie du weißt. 

Info und Anmeldung: 

Rafia Sieglin 

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de 

Telefon: 0173 - 3203052 

74613 Öhringen, Ruckhardtshausen 1 

6. - 7. Dezember in Berlin

Genesis

Schöpfung und Neugeburt im Licht 

mit Sagara Sophia Kamprad

und Simone Salika Gerlach 

So viele Möglichkeiten - so viel Potential: 

WIR sind die Schöpfer*Innen unserer Realität, 

mit jedem bewussten Atemzug werden wir neu 

geboren. Mit Tänzen, Gesängen und Medita-

tion erfahren wir unsere innere Familie und die 

äußere Gemeinschaft als heilsame Unterstüt-

zung auf dieser Reise. Flyer mit mehr 

Information wird noch hochgeladen. 

Info und Anmeldung: 

Simone Salika und Sagara Sophia 

E-Mail: mosinegerlach@gmail.com 

und sagara.sophia@gmail.com 

Telefon: 030 - 3258683 

6. Dezember in Dresden-Neustadt

Friedenstänze im Advent

Heilung und Frieden für unseren 

ganzen Planet Erde 

mit Ruth Nurah Jäger 

Wir tauchen ein in den Segen des Lichtes, wie 

Jesus dies gelehrt hat und wie es mit 'Shem, 

Shemayin' in der jüdischen Tradition gefeiert wird. 

Mit unseren Liedern, Tänzen und Gebeten 

schicken wir Heilung und Frieden an die 

Menschen und in die Gebiete dieser Erde, 

wo Krieg und Leid und Not ist. 

Info und Anmeldung: 

Angela Finsterbusch 

E-Mail: Anfisa@gmx.de 

Telefon: 0176 - 72553677 

01127 Dresden 

Dezember
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1. - 6.4. Jamiat Ahm 

in DJH Lauterbach 

mit Allaudin Ottinger (USA) und vielen anderen Lehrerinnen 

und Lehrern, Cheragas und Cherags, Tanzleiterinnen und 

Tanzleitern aus Deutschland und Europa 

28.6. - 4.7. Europäische Sufi-Sommerschule 

in Schnega 

mit den Lehrer*innen der Sommerschule 

2. - 9.8. Familientanzcamp 

in Lauterbach / Thüringen

mit den Tanzleiter*innen des Tanzcamps 

10. - 17.8. Europäisches Tanztreffen 

in Verrieres - Frankreich

mit Tanzleiter*innen, Tänzer*innen, Musiker*innen 

aus ganz Europa und darüber hinaus

Großveranstaltungen



Jamiat Ahm

1. - 6. April in DJH Lauterbach

Tuning the Heart

Dein Ton in der Symphonie der Schöpfung

mit Allaudin Ottinger (USA) und vielen anderen Lehrerinnen und Lehrern, Cheragas und

Cherags, Tanzleiterinnen und Tanzleitern aus Deutschland und Europa

Das Jamiat Ahm ist ein großes Treffen der Ruhaniatfamilie und Freund:innen mit Dhikr,

Tänzen, Gängen, Musik, Meditation, Workshops und Austausch. Wie auch bei den

vorherigen Treffen gestalten wir es gemeinsam in einer offenen Form, die vielen

ermöglichen soll, sich am Programm zu beteiligen, während wir gleichzeitig unserem

Gastlehrer genügend Raum geben werden, seine Schätze mit uns zu teilen.

Diesmal möchten wir den Fokus auf die Einstimmung unserer Herzen richten, unsere

individuellen Töne finden und sie in einer gemeinsamen Symphonie erklingen lassen.

Indem wir zusammen singen, tanzen, meditieren und verschiedene Lehren und Übungen 

auf kreative Weise miteinander teilen, unterstützen wir uns gegenseitig dabei, unsere 

Herzen zu stimmen. Wir stärken unser Bewusstsein dafür, dass jede:r von uns eine ganz 

besondere Schöpfung ist, die die Aufgabe hat, ihre Einzigartigkeit in unsere große 

gemeinsame Symphonie einzubringen.

Unser diesjähriger Gastlehrer Allaudin Ottinger ist Murshid der Ruhaniat und einer der

führenden Vertreter des Dhikr. Er wird uns nahebringen, uns mit dieser zentralen Übung 

gemeinsam des Göttlichen zu erinnern.

Weitere Zweige unserer Linie sind Soulwork, das Heilritual, der Universelle Gottesdienst, 

die Konzentration auf Wazaif (die „schönen Namen" des Göttlichen), Gänge und Ziraat

(spirituelle Ökologie), die wir in diesen Tagen miteinander vertiefen.

Gemeinsam wird im Segensstrom mit all den Übungen und Begegnungen eine 

einzigartige Symphonie erklingen. Wir laden Dich herzlich ein, dabei zu sein!

Informationen:

Organisationsteam Jamiat Ahm 2025

anmeldung@ruhaniat.de
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Europäische Sufi Sommerschule

28. Juni - 4. Juli im Seminarhaus Proitzer Mühle in Schnega

Die Sprache der fortwährenden Schöpfung 

in einer Welt des Wandels

Alle alten Traditionen, einschließlich der Sufis, sagen uns, dass die Schöpfung ein 

fortlaufender, lebendiger Prozess ist und keine vor langer Zeit abgeschlossene Tatsache. 

Ebenso entwickelt sich das menschliche Bewusstsein ständig weiter, manchmal in 

gesunde Richtungen, manchmal in ungesunde. 

Wir können uns alle dafür entscheiden, im Zentrum dieses fortlaufenden heiligen 

Schöpfungsprozesses zu leben und unseren Teil dazu beizutragen, anstatt uns einfach 

passiv mitreißen zu lassen.

Wir erleben die wahre Sprache der heiligen Schöpfung in Momenten der Gnade: ein liebe-

voller Blick, die Berührung eines geliebten Menschen, der Geruch des Frühlings, das Gefühl 

der Erde unter unseren Füßen, Momente tiefer Meditation oder beim Hören wahrhaft 

inspirierter Musik, beim Betrachten von Kunst, die das persönliche Ego transzendieren. 

Wenn wir von dem, was alle unsere Sinne vereint, umarmt werden, beginnt der 

Schöpfungsprozess. Hazrat Inayat Khan bezeichnet diese Umarmung als das „verlorene 

Wort“, das im „stillen Leben“ wohnt, und auch als „kosmische Sprache“.

Jesus hat seine eigenen Wege in diese stille Sprache. Die Sufis auf den Wegen, die wir 

die „Schönen Namen“ nennen und die im Koran zu finden sind. Wir finden andere 

Wege in den Lehren der weisen Vorfahren sowie in der unmittelbaren Inspiration durch 

hilfreiche Wesen in der unsichtbaren Welt.

In diesem Jahr werden wir wieder mit vielen Freunden gemeinsam forschen und praktizieren, 

mit dem Ziel, dass wir aufwachen und das ursprüngliche Licht langsam wächst und sich von 

unseren Herzen in unsere wahrhaft kreativen Reaktionen auf das Leben ausbreitet.

Info und Anmeldung:

Organisationsteam Sufisommerschule

info@europeansufischool.org

ab Anfang 2025 über die Webseite: europeansufischool.org 

Sufi-Sommerschule

Eine Vielfalt von Klassen: Für diejenigen, die 

schon auf dem Sufi-Weg sind, einschließlich

Sufi-BegleiterInnen, ebenso für jene, die Sufi-

Übungen erfahren wollen. 

Eine freudvolle Gemeinschaft von Suchern und 

Sucherinnen aus einem Dutzend Ländern und 

mit vielen Sprachen, die gemeinsam "essen, 

tanzen und beten".
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Ich lobe den Tanz,

denn er befreit den Menschen von 

der Schwere der Dinge,

und bindet den Vereinzelten an die Gemeinschaft.

Ich lobe den Tanz,

der alles fordert und fördert, 

Gesundheit, einen klaren Geist und 

eine beschwingte Seele...

O Mensch lerne tanzen, sonst 

wissen die Engel im Himmel 

mit dir nichts anzufangen!

Augustinus Aurelius

29. Tanz-Camp - Frieden durch die Künste

2. - 9. August 2025  im Nationalpark Hainich in Thüringen

Wir freuen uns, auf unserem 29. Tanzcamp mit unseren Kindern und Familien 

in einer friedvollen Atmosphäre den Reichtum der Tänze des Universellen 

Friedens kennenzulernen, zu erleben und zu vertiefen. Das Zusammensein in 

der Gemeinschaft, in und mit der Natur bringt uns unserer Verantwortung für 

die Erde und all ihre Geschöpfe näher. 

Gemeinsam wollen wir die schöpferische Kraft der Tänze in ihren vielfältigen 

Ausdrucksformen erleben.

Tanzprogramm:

Verschiedene Tanzleiter*innen werden die Tänze des Universellen Friedens 

während der Woche mit musikalischer Begleitung anleiten.

Jugendcamp:

Hier gibt es u.a. verschiedene Kreativworkshops und ein Tanzzelt, in dem die 

Jugendlichen in ihrer eigenen Energie die Friedenstänze miteinander erleben.

Kinderland:

Ein eigener großer Bereich mit Wiese, Wald und Workshopzelten, in dem sich 

die Kinder frei bewegen und entfalten können. Auch hier gibt es ein eigenes 

Tanz- und Kreativzelt.

Campleitung:

Bei Fragen rund um das Camp wendet euch bitte an unser Leitungsteam Josua, 

Khabir, Michael Ali, Nele, Rafia, Sophia und Volker.

E-Mail: campleitungsteam@friedenstaenze.de

Campanmeldung:

Nele Heidsiek und Swantje Hiller

E-Mail: campanmeldung@friedenstaenze.de

Anmeldung möglich ab Februar 2025!

Weitere Informationen und Anmeldung: www.friedenstaenze.de

Zur langfristigen Planung: Das 30. Tanzcamp findet statt vom 1. - 8. August 2026

34

Tanz-Camp

Europäisches Tanztreffen

10.-17. August in Verrieres - Frankreich

Erstes Europäisches Treffen 

der Tänze des Universellen Friedens

Ein Raum von Liebe, Harmonie und Schönheit

mit Tanzleiter:innen, Tänzer:innen, Musiker:innen aus ganz Europa und darüber hinaus

Zum ersten Mal treffen sich Menschen aus Europa und angrenzenden Ländern in 

Frankreich zu einem großen Camp. Wir sind in dem idyllischen Hameau de Bécours zu 

Gast, um miteinander zu tanzen, zu singen, zu feiern, uns zu begegnen und unsere 

Erfahrungen auszutauschen. 

Dies Treffen unserer großen Familie der Tänze des Universellen Friedens wurde aus einem 

Traum geboren und ist vor allem eine Botschaft der Liebe unter allen Völkern. Für eine 

Woche wollen wir uns in unserer Verschiedenartigkeit zusammenfinden, um gemeinsam 

ein lebendiges Leuchtfeuer des Friedens, der Harmonie und der Schönheit zu erschaffen. 

Ein wunderbares Zusammenfließen all unserer schöpferischen Energien, die sicher auch 

über unseren Kreis hinausstrahlen werden. Noch webt ein Team von Tanzleiter:innen aus 

vielen europäischen und angrenzenden Ländern am Programm dieses Treffens. Und wir 

können noch nichts Genaueres sagen, außer: Es wird wunderschön werden!  

Weitere Informationen  siehe www.friedenstaenze.de  unter Großveranstaltungen. 

Information und Anmeldung:

Webseite der französischen Gruppe der Tänze des Universellen Friedens

https://dansesdelapaixuniverselle.fr/rassemblement-europeen-2025/
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Tanzleiter*innen

Dem Einen entgegen, der Vollkommenheit 

der Liebe,  der Harmonie und der 

Schönheit - dem einzig Seienden, 

vereint mit all den erleuchteten 

Seelen, die den Meister, 

den Geist der Führung 

verkörpern.

Brita Annapurna Baraka von Kügelgen  (5)

Soulwork-Seminare, Wochenenden für Paare, Tanzabende 

Veranstaltungen

28. 6 - 4. 7. Sufi - Sommerschule 

Cathy Asha Nuri Bolliger  (6)

Klang, Bewegung, Hände, die sich im Kreis verbinden. Herzen, die sich 

öffnen und dazwischen die Stille - alles Tore zur Magie der Tänze. 

Tanzleiterin, Ausbilderin, Mentorin, Ritualleiterin, netzwerkend

Veranstaltungen

siehe S. 46, NdL Schweiz

Christian Khabir Mayer-Glauninger  (7)

Begegnet bin ich den Tänzen zum ersten Mal 1999. Heute sind sie Teil 

meines Lebens und begleiten mein Sein, ob als Mensch im Alltag, ob als 

Tanzleiter oder Mentor, Ehemann, Freund oder Onkel. 

Veranstaltungen

17. - 19. 1. Herzen berühren 

4. - 6. 4. Herzen berühren 

12. - 16. 5., 1. - 5. 9. Tänze als Weg in die Meditation 

5. - 9. 6. Rose Petals Touching Ground - Pfingst Retreat 

28. 6 - 4. 7. Sufi - Sommerschule 

11. - 13. 7. Herzen berühren 

16.7. Wort und Klang 

16. - 19. 10. Herzen berühren 

25.10. Wort und Klang 

26.10. Ein Tag für den Frieden 

Regelmäßige Tanztreffen in Frankfurt  

Christina Azima Mohr-Ditges  (8)

Tanzleiterin mit regelmäßigen Tanztreffen in Mönchengladbach, 

Psychotherapeutin, Soulwork 

Veranstaltungen

22.2. Friedenstänze und Singen im Harmonic Temple 

Regelmäßige Tanztreffen in Mönchengladbach  

Constanze Wahhaba Werner  (9)

Die Tänze begeistern mich seit vielen Jahren und immer wieder aufs Neue. 

Ich bin Mitglied des Hamburger Tanzteams und freue mich, den 

Segensstrom der Tänze weiterzugeben. 

Veranstaltungen

21.6. Sufi-Tag: Der Weg des Herzens 

22.11. Sufi-Tag: Das erwachte Herz 

Alexandra Eyrich  (1)

Seit 1999 gehören die Tänze zu meinem Leben und als zertifizierte 

Tanzleiterin kombiniere ich diese mit der gesamten kreativen Bandbreite 

meiner beruflichen Wirkungsfelder und Fachexpertisen. 

Veranstaltungen

13. - 16. 3. Brücke zur Welt 

12. - 15. 6. Das Rad des Jahres 

16. - 19. 10. Zulassen-Weglassen-Loslassen 

Allaudin Ottinger  (2)

Murshid in der Sufi Ruhaniat und Senior Mentor der Tänze des 

Universellen Friedens

Veranstaltungen

1. - 6. 4. Jamiat Ahm 

Andrea Scheffler  (3)

Die Hände im Kreis zu schließen und gemeinsam Mantren zu singen ist für 

mich eine wunderbare Quelle der Inspiration. Mentorin für die Tänze & 

Begleiterin auf dem Sufi Weg. 

Veranstaltungen

21.6. Sufi-Tag: Der Weg des Herzens 

22.11. Sufi-Tag: Das erwachte Herz 

Regelmäßige Tanztreffen in Hamburg 

Andreas Beurskens  (4)

Tanzleiter und Mentor i.T., Begleiter deiner Ausbildung zum/r Tanzleiter:in 

und/oder deines Sufiweges (Guide in der Sufi Ruhaniat), Schüler von Gita 

Sophia Onnen, Rechtsanwalt, lebt in Hamburg 

Veranstaltungen

14. - 16. 2. Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

17.5. Tanzen auf dem Friedenshof 

23. - 25. 5. Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

26. - 28. 9. Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

28. - 30. 11. Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

Regelmäßige Tanztreffen in Hamburg  

Antje Schmidt-Dincklage 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Bremen 

Beate Halima Eickmeyer 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Kassel/ Harleshausen 
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Regelmäßige Tanztreffen in Hamburg  

Cornelia Reiss  (10)

zertifizierte Tanzleiterin seit 2008, seit 2 Jahren wieder regelmäßige Tanz-

kreise an verschiedenen Orten; Augenoptikerin und zertifizierte Sehtrainerin 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Leipzig  

Cornelia Schön  (11)

Durch Sufi Tanz- und Soulwork-Praxis entfaltet sich mein Leben seit vielen 

Jahren und ich bin dankbar diese Schätze als Mentorin im Training mit 

anderen zu teilen. 

Veranstaltungen

1.3. Einheit in der Vielfalt 

9. - 11. 5. Kraft der Seele - Soulwork, Tänze, Gänge und mehr 

Regelmäßige Tanztreffen in Hitzacker  

Franz van Eyk  (12)

Tanzleiter, Chorleiter, Töpfer 

Veranstaltungen

22.2. Friedenstänze und Singen im Harmonic Temple 

29.3. Singen, tanzen ... Herz öffnen  

Gabriele Bär-Jorga  (13)

Vor über 20 Jahren haben mich die Tänze tief berührt. Seitdem ich die 

Ausbildung gemacht habe, treffe ich mich mit einer kleinen Gruppe 

regelmäßig für die Tanzabende in Neu-Isenburg - Gravenbruch. 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Neu-Isenburg 

Gertrud Braun  (14)

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Schopfheim  

Gita Sophia Onnen  (15)

Ausbilderin u. Mentorin für die Tänze d Universellen Friedens. Die Tänze sind 

mein Weg der Heilung - innen und außen. Mehr Info unter www.gitaonnen.de 

Veranstaltungen

7. - 9. 3. Frauenseminar 

21. - 23. 3., 29. - 31. 8. Tänze und meditative Soulwork 

9. - 11. 5. Kraft der Seele - Soulwork, Tänze, Gänge und mehr 

16. - 18. 5. Aramäische Seligpreisungen 

26. - 28. 9. Tanz-Vertiefungsseminar 

14. - 16. 11. Om shanti om  

Glen Unmana  (16)

Ich bin Tanzleiter seit den späten 1990ern und habe seitdem viele Work-

shops und Retreats in Europa und darüber hinaus gegeben. Seit 2012 habe 

ich eine führende Rolle in der Organisation des Unicorncamps in England.

Veranstaltungen

28. 6 - 4. 7. Sufi - Sommerschule  

Hans-Peter Baum  (17)

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Bremen  

Hauke Sturm  (18)

Soulwork und Seminare, Tanzabende und Singen, 

Wochenendseminare für Männer und für Paare 

Veranstaltungen

7. - 9. 3. Männerseminar  

28. 6 - 4. 7. Sufi - Sommerschule  

Heinz Scheffler  (19)

Die Sufi-Praxis, insbesondere der Zikr und die ganzheitliche Heilung liegen 

mir besonders am Herzen. 

Veranstaltungen

21.6. Sufi-Tag: Der Weg des Herzens 

22.11. Sufi-Tag: Das erwachte Herz 

Regelmäßige Tanztreffen in Hamburg  

Henrike Bessel  (20)

Tanzleiterin seit 2000, Lehrerin, NLP Master, Gestalt-, Spiel- 

und Tanzpädagogin 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Schwaig  

Ingrid Anahita Mettert  (21)

Jg 1951. Tanzleiterin, Sufischeika, Cheraga, Gestalten von Friedensfeiern: "Es 

ist an der Zeit, über Grenzen und Unterschiede hinwegzusehen" H. I. Khan. 

Veranstaltungen

20. - 22. 6. Sonnwendfest im Friedensgarten Ruhau  
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Irene Gehring  (22)

Einer unserer Söhne lernte Jugendliche aus dem Tanzcamp kennen. Da 

wollte er unbedingt hin. Die Begeisterung für die Tänze des Universellen 

Friedens und für das Miteinander sprang auf mich über.

Veranstaltungen

12.1. Aramäisches Vater-Mutter-Unser 

25. - 26. 10. Auf dieser Erde tanzen 

Regelmäßige Tanztreffen in Bielefeld  

Jamila Pape  (23)

Tänzerin, Tanzleiterin, Mentorin mit langjähriger Reisetätigkeit im ganzen 

deutschsprachigen Raum, in Aachen musik- u. psychotherapeutisch tätig. 

Veranstaltungen

11. - 12. 1. Gemeinsam ins Neue Jahr hineintanzen! 

8.3. Geborgen in der weiblichen Kraft 

22.3. Inseln des Zusammenhalts 

17. - 18. 5. Das Vaterunser in der Muttersprache Jesu 

11. - 12. 10. Tanz des Lebens zwischen Hingabe und Meisterschaft 

8.11. Medizin des Herzens 

15.11. Gemeinsam durch die Dunkle Zeit! 

Regelmäßige Tanztreffen in Aachen  

Jan Alim Müntinga 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Bremen

Jana Hornung-Dann  (24)

Zertifizierte Tanzleiterin in Mentorenschaft; seit vielen Jahren auf dem 

Sufiweg; Mutter; Soz.-Päd., Lehrerin für med. Shaolin Qi Gong und Autorin. 

Von Kindesbeinen an sind die Tänze Teil meines Lebens.

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Regensburg  

John Bolton  (25)

Veranstaltungen

20. - 22. 6. Sonnwendfest im Friedensgarten Ruhau 

14. - 16. 11. Männerwochenende  

Jonas Kimpel 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Berlin 

Jörg Bertram  (26)

Tanzleiter mit Zertifikat und Tanzleiter im Tanzteam Kassel 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Kassel/ Harleshausen  

Karin Armaiti Bolton 

Veranstaltungen

20. - 22. 6. Sonnwendfest im Friedensgarten Ruhau 

Karin Azima Heins-Schiersching 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Bremen 

Katinka Sitara Harnisch  (27)

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Hamburg  

Kristine Ammermüller  (28)

Mutter von 2 erwachsenen Söhnen, Tanzleiterin in Mentorenschaft, 

Shiatsu-Praktikerin 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Bonn  

Lya Coldewey  (29)

Tänze des Universellen Friedens, Klangweberin per Stimme, Instrumenten 

und Intuition, Beratung mit Herz und Seele mittels gestalttherapeutischer, 

systemischer und traumaspezifischer Praxiserfahrung. 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Wennigsen  

Maitreya Jon Stevens  (30)

Mentor für die Tänze des Universellen Friedens und Guide in der Sufi 

Ruhaniat 

Veranstaltungen

5. - 9. 6. Rose Petals Touching Ground - Pfingst Retreat 

12. - 15. 6. Universeller Frieden und der Grund des Seins 
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Margaretha Hölldobler-Heumüller  (31)

Welch ein Segen, als die Tänze überraschend in mein Leben kamen und ich 

sie heute genauso gerne tanze, wie begleite, wie anleite - ich bin Tanzleiterin, 

Gestalttherapeutin, Sängerin, Musikerin 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Poppenhausen/Rhön  

Mariam Baker  (32)

Tanzleiterin, Murshida in der SRI; trägt die an sie übertragene Transmission 

der Soulwork weiter; lebt in Kalifornien 

Veranstaltungen

3. - 7. 9. Shakti-Retreat 2025  

Marianne Nentwich  (33)

Bei Gita Onnen, Rahmana und Verena lernte ich die Tänze kennen und 

anleiten, und beendete sie mit einem Zertifikat bei Neil Douglas-Klotz. 

Seit Frühjahr 2000 leite ich die Tänze, in der Natur. 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Berlin Zehlendorf, Kleinmachnow  

Martin Strietz 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Stuttgart 

Matthias Pfletschinger 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Schopfheim 

Michael Stoeckel  (34)

Vater von 2 erwachsenen Kindern, Tanzleiter, Mentor, Camporganisator 

und leidenschaftlicher Musiker. 

Veranstaltungen

7. - 9. 3. Männerseminar 

16.7. Wort und Klang 

25.10. Wort und Klang 

26.10. Ein Tag für den Frieden 

Regelmäßige Tanztreffen in Bonn, Frankfurt  

Mira Seger  (35)

Die Tänze begleiten mich seit 1993 - sind mir Quelle der Heilung und 

Transformation. Dankbar und voller Freude gebe ich diesen Segensstrom 

weiter: Friedenstänze, Aramäisches Gebet, Heilritual 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Künzell-Loheland  

Monika Hofmann  (36)

Veranstaltungen

17.5. Tanzen auf dem Friedenshof  

Natalia Nur Jahan  (37)

Natalia Nur Jahan ist Sufi Guide und Meditationslehererin, Coach und 

Therapeutin. Sie hat eine Reihe von Sufi- und Heilgruppen geleitet und ist 

eine Shafayat im Derwish Heilorden (DHO). 

Veranstaltungen

28. 6 - 4. 7. Sufi - Sommerschule  

Neil Douglas-Klotz  (38)

Mitbegründer mit Tasnim Fernandez des Internationalen Netzwerks für die 

Tänze des Universellen Friedens im Jahr 1982. Shafayat im Derwisch-

Heilungsorden. Khalif von Murshid Moineddin Jablonski. Studierte und 

arbeitete mit Murshida Vera Corda, Shamcher Beorse, Kefayat Saul 

Barodofsky, Shaykh Fadhlalla Haeri, Gerda Alexander, Charlotte Selver und 

Charles Brooks. 

Veranstaltungen

28. 6 - 4. 7. Sufi - Sommerschule 

6. - 9. 11. Die Stimme, die ständig von innen kommt  

Nicola Prelle  (39)

Begeisterte Tänzerin und Trommlerin, bietet Veranstaltungen in und um 

Hamburg an, Mentorin, begleitet Tanzleiter:innen auf ihrem Weg 

Veranstaltungen

14. - 16. 2. Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

9. - 11. 5. Kraft der Seele - Soulwork, Tänze, Gänge und mehr 

23. - 25. 5. Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

26. - 28. 9. Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

28. - 30. 11. Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

Regelmäßige Tanztreffen in Hamburg  

Noor Helweg  (40)

Noor Helweg-McGuigan, geboren in New York, erlebte dort 1970 Samuel 

Lewis persönlich und lebt in Holland. Noor ist Seniormentorin und leitet seit 

1971 die Tänze in den USA und Europa. 

Veranstaltungen

13. - 14. 9. Die Schleier lüften  
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Tanzleiter*innen

Norbert Gahbler  (41)

Als Trainer der Tiefen Ökologie lernte ich die Tänze 1998 kennen. Seit 

2013 leite ich Tanzkreise in Bielefeld. Auch in meiner Arbeit mit Männern 

finden sie immer wieder ihren Platz, berühren Herzen. 

Veranstaltungen

12.1. Aramäisches Vater-Mutter-Unser 

1.3., 5.7., 6.12. Systemische Aufstellung und Friedenstänze 

29.3. Singen, tanzen ... Herz öffnen 

6.7., 7.12. Tänze des Universellen Friedens in Babenhausen 

25. - 26. 10. Auf dieser Erde tanzen 

Regelmäßige Tanztreffen in Bielefeld  

Philip O'Donohoe  (42)

Im Grunde ein moderner Mystiker, als Meister des spirituellen Tanzes und 

Sufi-Murshid, studierte Philip in vielen verschiedenen spirituellen Traditionen, 

darunter Yoga, Tantra, Buddhismus und vor allem Sufismus. Als Musiker 

des Herzens begleitet er die Menschen auf der Reise des Erwachens durch 

den feinen und kraftvollen Gebrauch von Klang, Rhythmus und Atem. 

Veranstaltungen

21. - 23. 2. In den Frühling tanzen 

5. - 7. 9. Food for the Soul - Nahrung für die Seele  

Raaja Fischer  (43)

Ich leite schwerpunktmäßig aramäische und Sufi Tänze, und durfte auch 

selbst schon einige empfangen. Hauptberuflich bin ich Chorleiter und 

veranstalte seit 1999 die Unicorn Voice Camps bei Lüneburg. 

Veranstaltungen

28. 6 - 4. 7. Sufi - Sommerschule 

26. 7 - 3. 8. Unicorn Voice Camp  

Rafia Sieglin  (44)

Seit über 25 Jahren bin ich mit den Tänzen verbunden. Bin Ausbilderin, 

Seniormentorin und begleite Menschen auf dem Sufiweg. Mein Anliegen ist, 

Herzen und Seelen von Menschen zu berühren. 

Veranstaltungen

17. - 19. 1. Herzen berühren 

7. - 9. 3. Frauenseminar 

4. - 6. 4. Herzen berühren 

18.4. Das getanzte und gesungene Jesusgebet 

5. - 9. 6. Rose Petals Touching Ground - Pfingst Retreat 

20. - 22. 6. Sonnwendfest im Friedensgarten Ruhau 

28. 6 - 4. 7. Sufi - Sommerschule 

11. - 13. 7. Herzen berühren 

26. - 28. 9. Tanz-Vertiefungsseminar 

16. - 19. 10. Herzen berühren 

20.12. Das neue Licht wird geboren  

Rahmana Dziubany  (45)

tanzend und vernetzend als Seniormentorin regional und international 

unterwegs mit einem Retreat- und Seminarhaus bei Berlin

Veranstaltungen

13. - 16. 3. Brücke zur Welt 

20. - 27. 3. Reinigen - Entgiften - Neuausrichten 

12. - 15. 6. Das Rad des Jahres 

28. 6 - 4. 7. Sufi - Sommerschule 

3. - 7. 9. Shakti-Retreat 2025 

16. - 19. 10. Zulassen-Weglassen-Loslassen  

Regula Pfeiffer 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Kassel/ Harleshausen 

Robert Jalil Hornung  (46)

Seit 1995 sind die Tänze und Lieder treue Begleiter im Alltag - jeden 

Atemzug. Mich begeistern v. a. die Vielfalt der unterschiedlichen Tänze 

und ebenso andere Menschen auf ihrem Tanzweg zu begleiten. 

Veranstaltungen

14. - 16. 11. Männerwochenende 

Regelmäßige Tanztreffen in Tonndorf  

Rosa Saida Steinbrenner 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Bremen 

Ruth Nurah Jäger  (47)

Tanzleiterin u. Mentorin der Tänze des Univ. Friedens. Meine Herzensarbeit 

sind die aram. Heilzyklen, der Sufiweg des Herzens und die Frauen-Tanz- 

u.nd Ritualarbeit. Begleiterin auf dem Sufiweg 

Veranstaltungen

15. - 16. 3. Frauenwochenende mit Ruth Nurah Jäger 

16. - 18. 5. Aramäisches Wochenende Kloster Gernrode 

6.12. Adventstanzen in Dresden-Neustadt 

Regelmäßige Tanztreffen in Berlin-Friedrichsh.  
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Sagara Sophia Kamprad  (48)

Leiterin + Ausbilderin der Friedenstänze, Mentorin des IMV, spirituelle 

Begleitung auf dem Sufiweg, Sheikha in der Sufi Ruhaniat International

Veranstaltungen

14. - 16. 2. Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

8. - 9. 3. Große Mutter Göttin 

21.3., 19.9. Frühlings- und Herbsttanz um die Linde 

18. - 26. 4. Osterferiengruppe in der Schweiz 

16. - 18. 5. Aramäische Seligpreisungen 

23. - 25. 5. Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

31. 5 - 1. 6. Große Mutter - Lebendige Göttin - Uralte Weisheit 

7. - 10. 8. Sommergruppe im Anandahof 

20. - 21. 9. Sufipraxis und Friedenstänze 

26. - 28. 9. Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

18. 10 - 2. 11. Sufi-Ferien auf Kreta 

14. - 16. 11. Om shanti om 

28. - 30. 11. Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

6. - 7. 12. Genesis - Schöpfung und Neugeburt im Licht  

Savina A. Schildknecht 

Veranstaltungen

5. - 9. 6. Rose Petals Touching Ground - Pfingst-Retreat 

Silke Alima Stoeckel  (49)

Ausbilderin und Mentorin des IMV, spirituelle Begleiterin, Soulwork-

Practitioner. Ritualleiterin mit besonderer Liebe für die Gestaltung von 

Übergangsritualen und Wirken an der Schwelle des Lebens 

Veranstaltungen

21. - 23. 2. Vertiefungsseminar für TanzleiterInnen 

28. 6 - 4. 7. Sufi - Sommerschule 

Regelmäßige Tanztreffen in Buseck, Frankfurt  

Simone Salika Gerlach  (50)

Auf dem Weg seit mir die Tänze vor 25 Jahren ins Herz gefallen sind. 

Friedenstänze + Sufipraxis, Heilritual. Tanzleiterin m. Zertifikat. Möge sich 

der Weg des Herzens sanft entfalten. Ya Fattah! 

Veranstaltungen

21.3., 19.9. Frühlings- und Herbsttanz um die Linde 

18. - 26. 4. Osterferiengruppe in der Schweiz 

31. 5 - 1. 6. Große Mutter - Lebendige Göttin - Uralte Weisheit 

20. - 21. 9. Sufipraxis und Friedenstänze 

6. - 7. 12. Genesis - Schöpfung und Neugeburt im Licht 

Regelmäßige Tanztreffen in Kleinmachnow, Mölln  

Sophia Kimpel 

Ich biete gemeinsam mit Freund:innen einen regelmäßigen Tanzkreis in 

Berlin-Neukölln an. Infos in unserer Telegramm-Gruppe unter @tanzkreis_

hayyhayy oder unter tanzen@hide-seek-events.com. 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Berlin 

Soumaya Qadira Hiltmann  (51)

Zertifizierte Tanzleiterin, Sängerin, Gesangslehrerin mit jahrzehntelanger 

Erfahrung in Gruppen- und Einzelarbeit, Musikerin, Seelenbegleiterin, 

Pranaanwenderin, Meditationsgruppen 

Veranstaltungen

14. - 16. 11. Schöpfen aus der Quelle 

Regelmäßige Tanztreffen in Berlin  

Stefan Posch  (52)

Ich bin einer der Tanzleiter im Kreis der Bielefelder Tanzleiter*innen. Bei 

meinem ersten Sommercamp vor gut 10 Jahren berührten die Tänze mein 

Herz, und seitdem tauche ich immer tiefer ein. 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Bielefeld, Poppenhausen/Rhön  

Swantje Hiller  (53)

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Berlin 

Tara und Maboud Swierkosz  (54)

Mentoren für die Tänze d. universellen Friedens und Guides in der Sufi Ruhaniat 

Veranstaltungen

12. - 15. 6. Universeller Frieden und der Grund des Seins 

28. 6 - 4. 7. Sufi - Sommerschule  

Ulrich Bach 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Kassel/ Harleshausen 
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Ulrike Böbel-Lude  (55)

Ich bin Tanzleiterin im Stuttgarter Tanzteam, freiberuflich als Flötistin und 

Musikpädagogin tätig. Die Friedenstänze haben mich seit vielen Jahren 

berührt, sind meine spirituelle Inspiration. 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Stuttgart  

Ulrike Diedrich 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Stuttgart 

Ulrike Dürrbeck  (56)

Tanzleiterin Bielefelder Friedenstänze in Mentorenschaft 

Veranstaltungen

25. - 26. 10. Auf dieser Erde tanzen 

Regelmäßige Tanztreffen in Bielefeld  

Ulrike Kulbarsch-v. Buttlar 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Kassel/ Harleshausen 

Ute Amrita Kimpel  (57)

Seit 2010 bin ich Tanzleiterin der Tänze des Universellen Friedens. Mein 

Anliegen ist es, Räume zu öffnen, in denen wir gemeinsam in den 

Segensstrom der Tänze eintauchen können. 

Veranstaltungen

20. - 22. 6. Sonnwendfest im Friedensgarten Ruhau 

Regelmäßige Tanztreffen in Künzell-Loheland  

Volker Kimpel  (58)

Veranstaltungen

20. - 22. 6. Sonnwendfest im Friedensgarten Ruhau 

Regelmäßige Tanztreffen in Künzell-Loheland  

Wali und Arienne v. d. Zwan  (59)

Veranstaltungen

14. - 15. 3. Tanzwochenende Bremen 

27. - 28. 9. Tanzwochenende Hamburg  

Zahira Carmen Neuberger  (60)

2003 sind mir die Tänze ins Herz gefallen. Zusammen mit dem Weg der 

Sufis & Achtsamkeit wurden sie meine Berufung. Seit 2013 leite ich das 

Sekretariat des Vereins der Friedenstänze in Deutschland. 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Meiningen  

Zaleekah Nuri Fanter  (61)

Seit vielen Jahren tief berührt von den Tänzen, biete ich diese selbst als mittler-

weile zertifizierte Tanzleiterin gerne an, vorwiegend in Bielefeld und Umgebung. 

Veranstaltungen

12.1. Aramäisches Vater-Mutter-Unser 

25. - 26. 10. Auf dieser Erde tanzen 

Regelmäßige Tanztreffen in Bielefeld  

Seminarleiter Jean-Pierre Salik 

Jean-Pierre ist ein Shaykh in der Sufi Ruhaniat International und ein 

Shafayat im Derwish Heilorden (DHO). 

Veranstaltungen

28. 6 - 4. 7. Sufi - Sommerschule  

www.friedenstaenze.de



Allaudin Ottinger und viele Andere 

Veranstaltungen

1. - 6. 4. Jamiat Ahm  

Andrea, Heinz & Constanze: 

Andrea Scheffler, Constanze Wahhaba Werner, 

Heinz Scheffler 

Veranstaltungen

21.6. Sufi-Tag: Der Weg des Herzens 

22.11. Sufi-Tag: Das erwachte Herz  

Bielefelder Tanzleiter*innen: 

Irene Gehring, Norbert Gahbler, Stefan Posch, Ulrike 

Dürrbeck, Zaleekah Nuri Fanter 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Bielefeld 

Das Rad des Jahres dreht sich ...: 

Marianne Nentwich, Simone Salika Gerlach 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Kleinmachnow 

Friedenstänze mit Mira, Ute Amrita 

und Volker: 

Mira Seger, Ute Amrita Kimpel, Volker Kimpel 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Künzell-Loheland 

Hamburger Tanzteam: 

Andrea Scheffler, Andreas Beurskens, Constanze 

Wahhaba Werner, Heinz Scheffler, Katinka Sitara  

Harnisch, Nicola Prelle 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Hamburg 

Hauke Sturm und Michael Stoeckel: 

Veranstaltungen

7. - 9. 3. Männerseminar 

HerzKulturKreis.de -

Gertrud Braun, Matthias Pfletschinger: 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Schopfheim 

Jenny und Norbert: 

Veranstaltungen

6.7., 7.12. Tänze des Universellen Friedens in 

Babenhausen 

Jenny, Norbert, Zaleekah, Irene, Ulrike: 

Veranstaltungen

12.1. Aramäisches Vater-Mutter-Unser 

Khabir und Michael Ali: 

Christian Khabir Mayer-Glauninger, 

Michael Stoeckel 

Veranstaltungen

16.7. Wort und Klang 

25.10. Wort und Klang 

26.10. Ein Tag für den Frieden 

Lehrer*innen der Sommerschule: 

Brita A. Baraka von Kügelgen, Christian Khabir Mayer-

Glauninger, Glen Unmana, Hauke Sturm, Jean-Pierre 

Salik, Natalia Nur Jahan, Neil Douglas-Klotz, Raaja 

Fischer, Rafia Sieglin, Rahmana Dziubany, Silke Alima 

Stoeckel, Tara u. Maboud Swierkosz 

Veranstaltungen

28. 6 - 4. 7. Sufi - Sommerschule

Sagara Sophia und Simone Salika: 

Sagara Sophia Kamprad, Simone Salika Gerlach 

Veranstaltungen

21.3., 19.9. Frühlings- und Herbsttanz um die Linde

18. - 26. 4. Osterferiengruppe in der Schweiz 
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Tanzteams

Spirit in Nature / Rhön: 

Margaretha Hölldobler-Heumüller, Stefan Posch 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Poppenhausen/Rhön 

Sufi Praxis: 

Andrea Scheffler, Heinz Scheffler 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Hamburg 

Sufi-Shaktis: 

Mariam Baker, Rahmana Dziubany 

Veranstaltungen

3. - 7. 9. Shakti-Retreat 2025 

Tanzen im Glashaus auf dem Lohrberg: 

Christian Khabir Mayer-Glauninger, Michael 

Stoeckel, Silke Alima Stoeckel 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Frankfurt 

Tanzkreis HayyHayy: 

mit Jonas Kimpel, Sophia Kimpel, Bettina Shakura 

Heidsiek, Nele Heidsiek und Swantje Hiller.

t.me/TanzkreisHayyHayy 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Berlin -Neukölln

Tanzkreis in Bonn mit Kristine und Michael: 

Kristine Ammermüller, Michael Stoeckel 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Bonn 

Tanzleiter*innen des Tanzcamps: 

Veranstaltungen

2. - 9. 8. Familientanzcamp 

Tanzleiter:innen und Musiker:innen aus 

Europa und darüber hinaus: 

Veranstaltungen

10. - 17. 8. Europäisches Treffen der Tänze 

Tanzteam Bremen: 

Antje Schmidt-Dincklage, Hans-Peter Baum, Jan Alim 

Müntinga, Karin Azima Heins-Schiersching, Rosa 

Saida Steinbrenner 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Bremen 

Tanzteam Kassel: 

Beate Halima Eickmeyer, Jörg Bertram, Regula 

Pfeiffer, Ulrich Bach, Ulrike Kulbarsch-v. Buttlar 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen 

in Kassel/ Harleshausen 

Tanzteam Stuttgart - West: 

Martin Strietz, Ulrike Böbel-Lude, Ulrike Diedrich 

Veranstaltungen

Regelmäßige Tanztreffen in Stuttgart 

Team - Gita Sophia, Nicola Inana und Cornelia: 

Cornelia Schön, Gita Sophia Onnen, Nicola Prelle 

Veranstaltungen

9. - 11. 5. Kraft der Seele - Soulwork, Tänze, 

Gänge und mehr 

Team - Sagara, Nicola und Andreas: 

Andreas Beurskens, Nicola Prelle, 

Sagara Sophia Kamprad 

Veranstaltungen

14. - 16. 2. , 23. - 25. 5. , 26. - 28. 9., 28. - 30. 11. 

Aus- und Weiterbildung - Frieden kommt tanzend 

Zaleekah, Irene, Norbert, Ulrike: 

Irene Gehring, Norbert Gahbler, Ulrike Dürrbeck, 

Zaleekah Nuri Fanter 

Veranstaltungen

25. - 26. 10. Auf dieser Erde tanzen 



Tanzen mit Cathy Asha Nuri Bolliger 

jeweils 2.und 4. Mittwoch im Monat (19.00-21.00 Uhr), CH-3008 Bern, Haus der Religionen

Tanzen

mit Cathy Asha Nuri Bolliger und weiteren Tanzleiter*innen des Schweizer Netzwerkes

15. Februar, CH-3008 Bern Haus der Religionen

In dem Garten meines Herzens

Wir tanzen Barbara Shechinas wunderbare Tänze aus tiefster Dankbarkeit!

9.00-12.00 für Tanzleiter*innen; 14.00-17.00 herzliche Einladung an alle die sich gerufen 

fühlen, mit uns in den Segensfluss der Tänze von Barbara einzutauchen

8. März, CH-4052 Basel - Schweiz

Glück und Segen für alle Wesen

Wir singen und tanzen für Frieden und Heilung

21. September, CH-Luzern Weltfriedenstag

und 12. Oktober, CH- 8004 Zürich  Citykirche

Dein Licht ist in allen Formen

Wir singen und tanzen für Frieden und Segen

Tänze vertiefen und anleiten 

Daten und Veranstaltungsort findest du auf unserer Webseite (friedenstaenze.ch) 

Info und Anmeldung für alle:

Bolliger Cathy Asha Nuri

E-Mail: cathy.bolliger@bluewin.ch

Telefon: 0041774441273

CH-3663 Gurzelen , Hübeli 125

Tanzleiterin

Cathy Asha Nuri Bolliger

Tanzleiterin, Ausbildnerin, Ritualleiterin, Cheraga, 

Mentorin des IMV , Vorsitzende des NdL Schweiz

Rege Aktivität innerhalb des Schweizer NdL 

hat ein breites Angebot an Anlässen und 

fortlaufenden Gruppen hervorgebracht.

Einen Auszug daraus findest du hier.

Weitere Info: www.friedenstaenze.ch

46

NdL Schweiz

47

Weitere Anzeigen

BLESS ANANDA e. V. 

Gemeinsam machen wir einen Unterschied!  

Mit unserem gemeinnützigen Direkthilfe-

Verein unterstützt Ihr die autonome Bless-

school für sozial benachteiligte Kinder der 

angrenzenden Dörfer und die caritativen 

Projekte des Ananda Ashrams als Wohlfahrts-

zentrum der Region.  Beide Projekte leisten 

nachhaltige Hilfe  durch Inklusion, Menschlich-

keit und gelebte Nächstenliebe.

Bless School

Euer Beitrag gibt den Blesskids und ihren 

Familien eine Zukunft, sichert LehrerInnen-

gehälter und den Fortbestand der Schule.

Aktuell 80 Patenschaften und Einzelspenden. 

Ananda Ashram (ananda = Glückseligkeit)

Bless Ananda e.V. ist die Hauptunterstützungs-

quelle für die Direkthilfe der  unermüdlich 

wohltätigen Schwestern.Wer mit uns auf die 

einzigartige Pilger Tour geht (Privatinitiative 

Rahmana), erhält direkten Einblick in unser 

Wirken vor Ort und übergibt Reisegeld wie 

Sachspenden in die Hände unserer Schwestern: 

6,60 €: ein Beutel Nahrungsmittel reicht einer 

Familie zwei Wochen 

70 ,- €: finanziert einen jungen Mann pro Monat, 

der sich um die Ashramkühe kümmert

120,- €: ist der Basispreis für eine Patenschaft

2.300,- €:  Jahresgehalt einer Lehrerin

3.000,- €: machen aus einer Palmhütte ein men-

schenwürdiges Haus für eine vierköpfige Familie

Wir danken Euch allen von Herzen 

und hoffen, ihr bleibt uns verbunden!

Euer Bless Ananda Team: 

Rahmana Dziubany, Silke Holt, Andrea 

Zaleekah Fanter, Andreas Wakil Fanter-Rote

Der Weg

in die Schule

ist der Weg aus

der Armut

www.blessananda.de
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NdL-Shop

In unserem Online-Shop bieten wir CDs, Tanzanleitungshefte, Bücher und 

Arbeitsmaterialien für Tanzleiter*innen und Interessierte an.

…zu finden auf der Webseite www.friedenstaenze.de/shop

Es besteht auch die Möglichkeit für Tanzveranstaltungen einen Büchertisch

zusammenzustellen und die Waren in Kommission zu verkaufen. 

Bei Interesse bitte unter info@friedenstaenze.de melden!

Es gibt CDs, um sich die Lieder der Tänze nach Hause zu holen, sie anzuhören 

und mitzusingen. 

Bücher und Hefte bieten Hintergrundinformationen zu den Tänzen und ihrer 

Geschichte oder auch vertiefende Informationen zu verschiedenen Traditionen.

Außerdem gibt es Bücher mit Texten von Hazrat Inayat Khan (dem spirituellen 

„Großvater“ der Tänze), Murshid Samuel Lewis (durch den die Tänze auf die Welt 

kamen) und weiteren inspirierten Lehrer*innen, die mit den Tänzen in Verbindung 

stehen,  z. B. Neil Douglas-Klotz (Saadi - dem Gründer des internationalen 

Tanznetzwerkes und der Aramäischen Arbeit), Pir Shabda Khan (Leitung des 

interreligiösen Ruhaniat-Sufi-Ordens).

Und für Tanzleiter*innen gibt es verschiedene Anleitungshefte und eine 

alphabetische Tanzliste. 

Vorbeischauen lohnt sich!!!

www.friedenstaenze.de/shop
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NdL -Sekretariat:

Verkauf von CDs, Tanzanleitungsheften, Broschüren und Bücher, Materialien zur Aram. Arbeit, 

Jahresprogramm, Informationen, Veranstaltungen. Spenden, Mitgliederabrechnung und Vereinsfragen

Tänze des Universellen Friedens NdL e.V.

Sekretariat Zahira Neuberger & Rafia Sieglin Ruckhardtshausen 1, 74613 Öhringen

Telefon: 0176 - 601 986 58, E-Mail: info@friedenstaenze.de, www.friedenstaenze.de

1. Vereinsvorsitzender und Mitgliederbetreuung:

Andreas Beurskens, 0172 -430 35 87, beurskens@me.com

2. Vereinsvorsitzender:

Christian Khabir Mayer-Glauninger, 06106 -23 430, khabir@friedenstaenze.de

Ehrenvorsitzende des NdL, Repräsentantin für die Aramäische Arbeit:

Gita Sophia Onnen, 030 -791 52 11, gita.onnen@web.de

Internationale Netzwerkarbeit: Christian Khabir Mayer-Glauninger, 06106 -23 430, khabir@friedenstaenze.de

Spendenkonto des NdL e.V.:

Unterstützen Sie die Friedensarbeit des deutschen Tanznetzwerks! 

Tänze des Uni. Friedens NdL e.V., Volksbank Hohenlohe, BLZ 620 918 00

Kto. 317 348 000; IBAN: DE70 6209 1800 0317 3480 00, BIC: GENODES1VHL

Spendenkonto für MIR-Projekt des NdL:

Hauptsächlich Unterstützung der Tanzarbeit mit kriegstraumatisierten Frauen und

ihren Betreuerinnen in Bosnien und die Ausbildung bosnischer Frauen zu Tanzleiter*innen 

Tänze des Univ. Friedens NdL e.V. , Sparkasse Bad Kissingen, BLZ 793 510 10

Kto-Nr. 8 26 80 47, BIC BYLADEM1KIS, IBAN DE93 7935 1010 0008 2680 47

bei Fragen: Franz van Eyk und Constanza Dobre, 06683 -13 74, vaneyk-tonhaus@t-online.de

(Spendenbescheinigungen für beide Projekte können durch das NdL-Sekretariat ausgestellt werden.)

Gestaltung des Jahresprogramms: Georg Hartmann, georg@friedenstaenze.de

NdL Schweiz:

Sekretariat: Cathy Asha Nuri Bolliger, Email: ndl-schweiz@gmx.ch

Tel.: 0041-77 444 12 73

CDs und Bücher: Cathy Asha Nuri Bolliger, Hübeli 125, CH-3663 Gurzelen

Tel.: 0041 - 77 444 12 73, E-Mail: cathy.bolliger@bluewin.ch

USA: www.dancesofuniversalpeace.org

Kontaktadressen
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Ich möchte dem NdL beitreten und bin damit einverstanden,

dass das NdL e.V. jährlich einen Betrag von  ..................................................................................  € per Einzugsermächtigung abbucht.

Name  .............................................................................................................................................................................................................

Strasse ....................................................................................... PLZ +Ort     ........................................................................................

Telefon ...................................................................................... E-mail    … ....................................................................................

Ort/Datum ...................................................................................... Unterschrift     ........................................................................................

Bank .......................................................................................  Kontoinhaber  ........................................................................................

BLZ .......................................................................................  BIC    ........................................................................................

Kontonummer ....................................................................................... IBAN    ........................................................................................

Bankverbindung:

Tänze des Universellen Friedens, Volksbank Hohenlohe IBAN: DE70 6209 1800 0317 3480 00, BIC: GENODES1VHL

Abschnitt bitte einsenden an:

Sekretariat Zahira Neuberger & Rafia Sieglin, Ruckhardtshausen 1, 74613 Öhringen

Telefon: 0176 - 601 986 58, E-Mail: info@friedenstaenze.de 

NdL -Mitgliedschaft

Unterstützen Sie unsere Arbeit als Mitglied!

Das NdL (Netzwerk der Tänze des Universellen Friedens in den 

deutschsprachigen Ländern) e.V. wurde gegründet, um die Tän- 

ze des Universellen Friedens auch in unserer Region zu verbrei- 

ten. In Kooperation mit dem Internationalen Center PeaceWorks 

in USA, mit anderen Tanznetzwerken in vielen Ländern der Erde 

und dem Internationalen Mentor*innen-Verband arbeiten wir in 

Freundschaft und Kreativität für 'Frieden durch die Künste'.

• Wir publizieren und vertreiben die vorhandenen CDs, Tanzanlei- 

tungshefte, Bücher und Grundlagenmaterial für die Vertiefung 

und Verbreitung der Friedenstänze sowie alle vorhandenen 

Materialien zur Aramäischen Arbeit.

• Wir bemühen uns um Übersetzungen wichtiger Tanzmaterialien 

ins Deutsche und haben damit begonnen, Tänze aus der deutschen 

Tanzfamilie herzustellen (CD) und zu vertreiben (Tanzhefte).

• Wir informieren über Tanzseminare, Aus- und Weiterbildungen 

mit deutschen und internationalen Tanzleiter*innen.

• Wir sind Informationszentrale für unsere Region, betreiben 

eine Webseite, erstellen und versenden ein Jahresprogramm mit 

Tanzveranstaltungen an Mitglieder und Interessierte.

• Über das MIR-Projekt unterstützen wir aktive Friedensarbeit, z. 

Zt. vor allem in Bosnien.

Mindestbeitrag für Einzelpersonen 65,-€, Mindestbeitrag für 

Paare 95,- €, Schüler, Auszubildende und Studenten ab 18 Jahre 

30,- € (Mitgliedsbeiträge sind auch ohne Bescheinigung 

absetzbar).

Spenden sind jederzeit willkommen. Eine Spendenbescheinigung 

kann aus gestellt werden. Für soziale Härtefälle ist Ermäßigung 

möglich (bitte mit Sekretariat Rücksprache halten). Kündigung 

der Mitgliedschaft 3 Monate vor dem Erneuerungstermin, bitte 

schriftlich einreichen.

Ihre Adressdaten werden nur für Vereinszwecke im Mitglieder-

betreuungsprogramm gespeichert und verwendet. Die Daten 

werden nicht an Dritte weitergegeben.

© Lizenzbedingungen: Die auf Seite 6 verwendete Karte der BRD wurde unter Verwendung der Karte https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Karte_Bundesrepublik_

Deutschland.svg?uselang=de erstellt. Urheber sind das Portal der statistischen Ämter des Bundes und der Länder (DeStatis); David Liuzzo. und kann zu den gleichen 

Lizenzbedingungen - https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/de/deed.de - und unter unserer Benennung als weiterer Urheber weiterverwendet werden.



NdL-Sekretariat

Zahira Neuberger & Rafia Sieglin

Ruckhardtshausen 1

74613 Öhringen

Telefon: 0176 - 601 986 58 

E-Mail: info@friedenstaenze.de

Besuchen Sie uns unter:

www.friedenstaenze.de

©


