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Liebe Tanzfreund*innen und neu Interessierte

ein herzliches Willkommen bei den Tänzen des Universellen Friedens und unserem

Jahresprogramm für das Jahr 2023!

Wie wundervoll, dass es wieder viele Möglichkeiten gibt, gemeinsam zu Singen

und zu Tanzen, Zusammenzukommen.

Die aktuelle Situation in Deutschland, Europa und der ganzen Welt stellt uns vor

Herausforderungen und bietet gleichzeitig auch die Chance, neue, unbekannte

Wege zu gehen.

Durch das gemeinsame Singen und Tanzen im Kreis können wir eintauchen in die

Verbindung miteinander und mit der Quelle allen Seins. Wir können unsere Herzen

öffnen für diesen Segensstrom und etwas davon mit in unseren Alltag nehmen. So

können wir gestärkt für uns, für unsere Lieben, unser direktes Umfeld und die

ganze Welt weiter gehen.

Möge der Segensstrom der heiligen Worte, Gesänge und Tänze viele Herzen

erreichen, berühren und unterstützen in dieser besonderen Zeit.

Komm, lass dich inspirieren und begeistern!

Im Namen des Visionsteams und des NdL Netzwerkes

Zahira & Savina

HerzlichWillkommen !

ODu, die Vollkommenheit

von Liebe, Harmonie und Schönheit,

Herr des Himmels und der Erde,

öffne unser Herz, damit wir Deine Stimme

vernehmen,

die ständig in unserem Innern erklingt.

Enthülle uns Dein göttliches Licht,

verborgen in unseren Seelen, damit wir

das Leben besser erkennen und verstehen.

Gnadenreicher und barmherziger Gott,

gib uns Deine große Güte,

lehre uns Dein liebevolles Verzeihen,

erhebe uns über die Unterschiede und

Abgrenzungen,

welche dieMenschen voneinander trennen,

sende uns den Frieden Deines göttlichen Geistes

und vereinige uns alle

in Deinem vollkommenen Sein.

Amen

Gebet KhatumHazrat Inayat Khan
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Seit Anbeginn der Zeit haben heilige Tänze,

LiederundGeschichtenMenschenzusammen-

gebracht - zu Jahreszeitenfesten, Festen im

Alltag und in bestimmten Lebensabschnitten,

zu täglicher Erbauung undMeditation.

Die Tänze des Universellen Friedens sind Teil

dieser zeitlosen Tradition des Heiligen Tanzes.

Sie sind ein freudiger, multikultureller Weg,

um in uns und anderen das Herz zu berühren.

Bei den Tänzen verwenden wir heiligeWorte -

auch Mantren genannt - Gesänge, Musik und

Bewegungen aus den vielen Traditionen dieser

Erde und wirken dadurch für den Frieden und

die Integration Einzelner und Gruppen.

Wir suchen vergeblich nach Darstellern und

Publikum - alle formen ebenbürtig den Kreis

gemeinsam!

Über die Tänze

Die Tänze des Universellen Friedens wurden

in dieser Form von Samuel L. Lewis (1896-

1971) entwickelt, einemSufi-Lehrer und Rinzai

Zen Meister, der auch intensiv die mystischen

Traditionen des Hinduismus, Judentums,

Christentums und des Islams studiert hatte.

Bei der Entstehung der Tänze war Lewis stark

beeinflusst durch den Kontakt und die

Schülerschaft zu seinen geistigen Lehrern:

Hazrat Inayat Khan (1882-1927), der als erster

die Botschaft des universellen Sufismus in den

Westen brachte und Ruth St. Denis (1879-

1968), eine Pionierin des modernen

Ausdruckstanzes in Amerika und Europa.

Lewis studierte auch mit dem Zenmeister

Nyogen Senzaki und den Bhakti Yogis Swami

Papa Ram Das undMutter Krishnabai.

Samuel L. Lewis

Hazrat Inayat KhanRuth St. Denis
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Aus diesem reichen Erfahrungsschatz visionierte und kreierte

Samuel Lewis im Alter von siebzig Jahren die unverwechselbaren

Tänze des Universellen Friedens als einen dynamischen Weg‚

‚Frieden durch die Künste‘ zu fördern. Aus seiner Originalsammlung

von rund 50 Tänzen sind inzwischen mehr als 500 geworden.

Durch sie tauchen wir ein in die innere Weisheit von Hinduismus,

Buddhismus, Juden-, Christen- und Zoroastertum, Islam, Sufismus,

sowie in die Traditionen der Kelten, der Ureinwohner Amerikas und

Afrikas und in die Zeit der ‚Großen Mutter‘, die im Nahen Osten

angerufen wurde.

Die Tänze des Universellen Friedens ziehen ihre Kreise in allen

Bevölkerungsschichten und Altersgrupen. Sie sind nicht nur

zuhause in Meditationsgruppen und -zentren, sondern werden

auch getanzt von Kindern in Kindergärten und Schulen, auf

Familien- und Straßenfesten. Wir finden sie in der Frauen-, Friedens-

und Ökologiearbeit, in der Therapie, als Fortbildungsmaßnahme für

Pädagogen und Sozialarbeit, als liturgischen Bestandteil

ökumenischer Gottesdienste u. v. m.

Sie haben sich in ihrer praktischen Anwendung stets weiterent-

wickelt und sind Antwort auf tief empfundene Bedürfnisse der

Menschen nach geistiger Nahrung, Kreativität und der Anerken-

nung des Weisheitsschatzes unserer Erde.

Sie leben fort - entsprechend der Vision von Samuel Lewis - als ein

Weg, der uns mit Lebenskraft erfüllt und einem daraus sich

entwickelnden Frieden.

Im Laufe der letzten fünfzig Jahre haben sich die Tänze über den

ganzen Globus verbreitet und haben mehr als eine halbe Million

Menschen berührt: in Nord- und Südamerika, Ost- und West-Europa, in

Japan, Indien, Pakistan, Australien undNeuseeland.

All unsere Beziehungen

Die Liebe hat vielerlei Gesichter,

mannigfacheMöglichkeiten,

Verstecken zu spielen.

Diejenigen, die wir Familie und Freunde

oder Fremde und Feinde nennen,

sind allesamt

Finger der einen liebevollen Hand

Aus: Khalil Gibrans kleines Buch der Liebe

vonNeil Douglas Klotz

www.friedenstaenze.de

Über die Tänze



6

Regelmäßige Tanztreffennach Postleitzahl

Übersichtskarte,

wo überall in Deutschland

(nach Postleitzahlen geordnet)

regelmäßig Tanztreffen

stattfinden…

20253 Hamburg Heckscherstraße 48a

Hamburger Tanzteam

Offener Tanzkreis 1x monatlich am

Freitagabend. Kontakt zu den Tanzleiter*innen,

Termine und weitere Infos unter www.

friedenstaenze-hamburg.de

10249 Berlin Friedenstraße 83, Auferstehungskirche

Ruth Nurah Jäger

E-Mail: nurah.friedenstanz@gmx.de

Friedenstänze in Friedrichshain 1x monatlich

Sonntag Nachmittag,

Termine bitte über Email erfragen

10823 Berlin Grunewaldstr. 85, Voice Artist Coaching

Soumaya Hiltmann

E-Mail: info@soumaya-hiltmann.com

Telefon: 0163 -1585066

Zwei Samstage monatl, davon einmal online

Aktuelle Termine: www.soumaya-hiltmann.com

14059 Berlin Danckelmannstrasse 41

Sagara Sophia Kamprad

E-Mail: sagara.sophia@gmail.com

Tanz, Gesang + einfaches Qi Gong, mittwochs

20.00 - 20.30 Uhr; ab 22. Febr.

14532 Kleinmachnow Steinweg 27

Marianne Nentwich

Telefon: 01578 -7381274 (SMSbevorzugt)

E-Mail: nentwich-tanz@gmx.net

Jahreskreisfeste 4x Jährlich im Garten in KLM,

Aram. Gebet am Schlachtensee 1x monatl.

1
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Regelmäßige Tanztreffennach Postleitzahl

20253 Hamburg Heckscherstraße 48a

Andrea &Heinz Scheffler

E-Mail: info@sufiplace.de

Sufi-Praxis: Zikr, Wazifas, Atemübungen und

mehr. Kontakt, Termine und weitere Infos

unter www.sufiplace.de

29456 Hitzacker und Umgebung

Cornelia Schön

Telefon: 05853 -980084

E-Mail: friedenstanzschoen@t-online.de

Tänze undMeditation 1x monatl. montags

19.00 - 21.00 Uhr + Sonderveranstaltungen

2

33617 Bielefeld Quellenhofweg 129

Irene, Jan, Maria und Zaleekah

E-Mail: friedenstaenze-bielefeld@mailbox.org

Meditation und Tänze des Friedens

Infos s. www.friedenstaenze-bielefeld.de
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33739 Bielefeld wechselnde Orte

Bielefelder Tanzleiter*innen

E-Mail: friedenstaenze-bielefeld@mailbox.org

Friedenstänze jedenMonat am 3. Sa

Infos s. www.friedenstaenze-bielefeld.de

34127 Kassel

Jörg Bertram

E-Mail: j.w.bertram@posteo.de

Telefon: 0561 -98326456

So. nachmittags , Termine sieheWebseite d.

Tänze und www.heilhaus.org

35418 Buseck

Silke Alima Stoeckel

E-Mail: sastoeckel@gmx.de

Tänze, Friedensfeiern, Aramäisches Gebet,

Rituale

36093 Künzell-Loheland Rudolf-Steiner-Schule

Tanzteammit Ute Amrita, Mira & Volker

E-Mail: friedenstaenze@posteo.de

Letzter Montag imMonat Friedenstänze,

2x im Jahr sonntags Aramäisches Gebet

53175 Bonn Godesberger Allee 70

Kristine Laube undMichael Stoeckel

E-Mail: kristine.laube@gmx.net

Offene Tanzabende mit den Tänzen des

Universellen Friedens in Bonn
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36093 Künzell-Loheland Rudolf-Steiner-Schule

Ute Amrita & Volker Kimpel

E-Mail: friedenstaenze@posteo.de

Monatlicher Sufi-Abend: Zikr, Wazifa-Arbeit,

Tänze, Gänge undMeditationen

3 3

41066 Mönchengladbach

Christina AzimaMohr-Ditges

E-Mail: christina.mohr-ditges@web.de

Tanznachmittage, Tanzcafe, 1x monatlich, Sa

od. So; aktuelle Termine siehe website NdL

4
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Regelmäßige Tanztreffennach Postleitzahl
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Regelmäßige Tanztreffennach Postleitzahl

60389 Frankfurt Berger Weg

Khabir imWechselmit Alima oderMichael

E-Mail: khabir@friedenstaenze.de

Wir tanzen im Glashaus auf dem Lohrberg bei

Frankfurt, Anmeldung bitte via Mail

61200 Wölfersheim Hauptstraße 48

Karin Holste

E-Mail: karin.holste@web.de

Friedenstänze 1 x monatlich freitags abends.

Bitte per Mail anmelden.

63263 Neu-Isenburg Dreiherrnsteinplatz 2

Gabriele Bär-Jorga

E-Mail: gabrielebaer-jorga@gmx.de

Telefon: 06103 -63160

Friedenstänze an jedem 3. Dienstag im

Monat,19:30 bis 21:30 Uhr, offene Gruppe

6

71638 Ludwigsburg

Werner Sami Nur Heitzmann

E-Mail: wernerheitzmann@t-online.de

JedenMittwoch (19:00 - 20:30 Uhr) Sing- und

Tanztreffenmit Gitarre & Harmonium

74613 Öhringen Ruckhardtshausen

Rafia Sieglin

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de

Universelle Friedensfeier 22.01. / 30.04. /

23.07. / 22.10.
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70193 Stuttgart Rosenbergstraße 192

Ulrike Böbel-Lude undUlrike Diedrich

E-Mail: boebellude@gmail.com

Tanzabend jeden 2. Montag im Monat von

19.30 - 21:00 Uhr

7

93049 Regensburg und Umgebung

Jana Hornung-Dann

E-Mail: kreistaenze-regensburg@posteo.net

Telefon: 0941-20080910

immer wieder einzelne Tanzveranstaltungen

aktuelle Info: www.kreistaenze-regensburg.de

98617 Meiningen Nachtigallenstraße 13

Zahira Carmen Neuberger

E-Mail: atempauseneuberger@gmail.com

Tanzabende, Jahreskreisfeste, Friedensfeiern -

Termine sieheWebsite der Tänze

9



08. Bielefeld

AramäischesVater-Mutter-Unser

mit Bielefelder Tanzteam

16

9.-24. Thannirpalli, Südindien

PinkLotusTour2023und2024 - IndiendirektHilfeprojekt

mit RahmanaDziubany

16

04. Mönchengladbach

Friedenstänze undSingen imHarmonic Temple

mit ChristinaAzimaund Franz van Eyk

16

18. Hamburg

Training für Tanzleiter*innenmit Nicola Prelle undAndreas

Beurskens

16

19. Meiningen

Ankommen imHerzen mit CarmenZahira

16

23.-3.3. Birken-Honigsessen

SamarkWinter RetreatmitWali undArienne

17

24.-26. Öhringen

Ausbildung&Trainingmit RafiaundChristian Khabir

17

03.-05. Öhringen

DasNetz des Lebensmit Silke Alima

17

04.-05. Greifswald

Familienstellen und Friedenstänze

mit RuthNurah undDinesh

17

07.-12. Golzow

Frühlingsretreatmit Rahmana

17

10.-12. Berlin

MännertanzenmitMichael undHauke

18

17.-19. Berlin / Pankow

Tänze+Soulworkmit SagaraSophia undGitaSophia

18

17.-19. Golzow

Frühlingsretreatmit Rahmana

18

18.-19. Erfurt

Frauenwochenendemit RuthNurah

18

24.-25. Bremen

Die Kunst des ErinnernsmitWali undArienne

18

24.-26. Bielefeld

Vertiefungsseminar für Tanzleiter*innenmit Silke Alima

18

24.-26. Nürnberg - Behringsdorf

Tänze u.meditativeSoulworkmit RafiaundGitaSophia

18

26. Meiningen

Frieden in dir, in uns, in derWeltmit CarmenZahira

19

Januar

Februar

März

April

01. Hamburg

Training für Tanzleiter*innenmit Nicola Prelle undAndreas

Beurskens

16

07. Öhringen

AramäischesVater-Mutter-Unsermit Rafia

19

07. Wölfersheim

AramäischesVater-Mutter-Unsermit Karin

19

07.-15. Flumserberge, Schweiz

Osterferiengruppemit Dinesh, GitaSophia undSagaraSophia

19

19.-23. Lauterbach

JamiatAhm - Innererund äußerer Frieden

mitHalimaundAbrahamSussman (USA) u. a.

28
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ChronologischeÜbersicht über alle Veranstaltungen
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ChronologischeÜbersicht über alle Veranstaltungen

01.-04. Finkenwerderhof

DasAbenteuer der Tänze undder Tanzanleitung

mit SagaraSophia undGitaSophia

20

09.-11. BeichlingenWindberg

MitSingen, Tanzen undStille die Freude undden Frieden im

Herzen findenmit CarmenZahira

20

10. Hamburg

Sufi-Tanztagmit Andrea undHeinz

20

11. Lehrte

Tanzen anbesonderenOrtenmit Lya

20

24.-01.7. Schnega, ProitzerMühle

EuropäischeSufiSommerschule

mitSaadi Neil Douglas Klotz undweiteren LehrerInnen

29

30.-02.7. Gernrode

AramäischesWochenendemit RuthNurah

20

Juni

22.-30. Ellernhof bei Lüneburg

UnicornVoice Campmit RaajaHakim, Jilani undSalik

20

29.-05.8. Nationalpark Hainich in Thüringen

Tanz-Camp-FriedendurchdieKünste

30

Juli

August

10.-13. Öhringen

Familienstellen und Friedenstänzemit RafiaundDinesh

21

13.-19. Suresnes, France

FazalManzil RetreatmitWali undArienne

21

19. Hamburg

Training für Tanzleiter*innenmit Nicola undAndreas

16

24.-27. Reinsberg

Familienstellen, Sufi-Arbeit + Friedenstänze

mit Dinesh undSagaraSophia

21

Mai

01. Öhringen

Tanztag zum1.Maimit Rafia, John undKarin Armaiti

19

12.-14. Öhringen

Ausbildung&Trainingmit RafiaundChristian Khabir

17

26.-29. Birken-Honigsessen

SamarkPfingsten RetreatmitWali undArienne

19

26.-30. Öhringen

Rose Petals TouchingGroundPfingstretreat mit Gastlehrer

Maitreya JonStevens

19

27. Hamburg

Training für Tanzleiter*innenmit Nicola Prelle undAndreas

Beurskens

16



12

xxx

01.-03. Greifswald

Herbstgruppemit Dinesh Juckoffund RuthNurah

21

06.-10. Tetenbüll

GezeitenunseresLebens -ShaktiretreatmitRahmanaundMariam

21

08.-10. Hitzacker

Food for theSoul –Nahrung für die Seelemit PhilipO'Donohoe

21

08.-10. Öhringen

Ausbildung&Trainingmit RafiaundChristian Khabir

17

23. Wennigsen

Schritt umSchritt auf demWeg zu unserem Friedenmit Lya

22

23.-24. Hamburg

Die Reise der SeelemitWali undArienne

22

29.-01.10. Öhringen

Tanz des Lebensmit RafiaundGitaSophia

22

September

07. Hamburg

Training für Tanzleiter*innenmit Nicola undAndreas

16

08. Meiningen

Ankommen imHerzenmit CarmenZahira

16

21. Schwaig-Behringersdorf

Musik undMärchen mitMichael undChristian Khabir

22

22. Schwaig-Behringersdorf

Tänze desUniversellen FriedensmitMichael undKhabir

22

22.-04.11. Kreta

Sufi-Feriengruppemit Dinesh, Sagara undMaryam

22

29. Meiningen

Frieden in dir, in uns, in derWeltmit CarmenZahira

16

Oktober

ChronologischeÜbersicht über alle Veranstaltungen

11.-12. Hamburg-Lokstedt

WegdesHerzens - Sufiwochenendemit RuthNurah

23

16.-19. Öhringen

Tanzen imGeist der Tiefemit Saadi Neil Douglas-Klotz

23

17.-19. Schlüchern-Vollmerz

Männerwochenendemit Robert Jalil und John

23

18. Hamburg

Training für Tanzleiter*innenmit Nicola undAndreas

16

23.-26. Birken-Honigsessen

Samark Tanz-SessheenmitWali undArienne

23

24.-26. Öhringen

Ausbildung&Trainingmit RafiaundChristian Khabir

17

24.-26. Wiehen / Gesundheitshaus

Tänze desUniversellen Friedensmit Soumaya

23

24.-26. Golzow

Eine gemeinsame Reise zu unseremUrsprung

mit RahmanaundShafia

24

24.-26. Berlin

Tänze undSoulworkmit SagaraSophia undGitaSophia

24

30.-3.12. Golzow

Mit Anandadurchs Jahr -Winterauszeitmit RahmanaDziubany

24

November

01.-03. Öhringen

DasNetz des Lebensmit Silke Alima

17

03. Dresden-Neustadt

Tanz undMeditation imAdventmit RuthNurah

24

21.-26. Meißen / Seminarhaus Frohberg

Weihnachtsretreatmit Dinesh Juckoff und RuthNurah

24

Dezember

www.friedenstaenze.de
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Die Friedenstänze: ein friedvollerWeg

Tanztage und -wochenenden...

Innerhalb des NdL gibt es reichhaltige

Möglichkeiten, an Veranstaltungen

verschiedener Tanzleiter*innen zu unter-

schiedlichsten Themen teilzunehmen.

Viel Freude beim Stöbern auf den

nächsten Seiten!

11

…demEinen entgegen

www.friedenstaenze.de
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Januar - Februar

9. - 24. Januar in Thannirpalli, Südindien

PinkLotusTour2023und2024

- IndiendirektHilfeprojekt

mit RahmanaDziubany

Jeden Januarbiete icheinegeführteReisenach

TamilNaduan.Wir fahren inein vonTourismus

nichterschlossenesGebiet, um indasLebender

Eremitinneneinzutauchen. Ingeschütztem

Rahmen lebenwirmit ihnen imAnandaAshram,

erfahren ihreFürsorgeund tiefeSpiritualität.Die

Intensität ihrerGottesliebe lässtniemand

unberührt zurück.DieReisekosten

unterstützenanteilig ihrDienen inderWelt.

InfoundAnmeldung:

RahmanaDziubany

E-Mail: rahmana.dziubany@gmail.com

Alte Handelsstr. 20, 16230Golzow

Siehe auch: www.rahmana.de

4.Februar inMönchengladbach

FriedenstänzeundSingen im

HarmonicTemplemit Christina

AzimaMohr-Ditges und Franz van Eyk

Wir feierndaszunehmendeLichtdesneuen

Jahres.HerzlicheEinladunganalle, diegerne

mehrstimmigsingen! Franz führtuns in seiner

begeisterndenArt inmantrischeGesängeund

Lieder verschiedenerKulturenunsererWelt,

ChristinaAzimawebtdie Friedenstänzedurch

diesenTag. - Inspirierend, herzöffnendund

stärkend - vonHerzzuHerzundHandzuHand!

InfoundAnmeldung:

Christina AzimaMohr-Ditges

E-Mail: christina.mohr-ditges@web.de

oder vaneyk-tonhaus@t-online.de

Telefon: 02166 - 187410

8. Januar in Bielefeld

AramäischesVater-Mutter-

Unser

- einTanzzykluszum Jesusgebet

mit denBielefelder Tanzleiter*innen

EinkraftvollesRitual, umunsmitderQuelle

allenSeinszuverbinden!

Wir tanzen ineinfachenBewegungenund

singen inderSprache, die Jesus/Jeshua

gesprochenhat - sokönnenwirunsdem2000

JahrealtenGebetneunähernunddieheilsamen

Worte, Klänge,MelodienundEnergiender

TänzeausdemSchatzder christlich

aramäischenMystikgemeinsamerleben.Keine

Vorkenntnisseerforderlich.

InfoundAnmeldung:

Bielefelder Tanzleiter*innen

E-Mail: friedenstaenze-

bielefeld@mailbox.org

Telefon: 0521 - 9117097

18. Februar inHamburg

Training für

Tanzleiter*innen

mitNicola Prelle undAndreas Beurskens

Dubist schonTanzleiter*inoderdabei es zu

werdenundhast Lust ineiner regelmäßigen

Gruppemit anderenTanzleiter*innenweiter zu

wachsen?Gemeinsammöchtenwir aufdem

Wegweitergehen, anleitenundangeleitet

werden, Feedbackgebenundbekommen,

unsereFähigkeitenerprobenundverbessern.

Als roter Fadendienenunsdie "Elementeder

Meisterschaft".

WeitereTermine:1. April, 27.Mai,

19.August, 7.Oktober, 18.November

WeitereDetails bitteerfragen.

InfoundAnmeldung:

Nicola und Andreas

E-Mail: nicola.prelle@web.de

Telefon: 040 - 523 85083

19. Februar inMeiningen

Ankommen imHerzen

Singen - Tanzen - Liebe spüren

mit CarmenZahiraNeuberger

DurchdasgemeinsameSingenundTanzen

könnenwirwiedermehr inKontaktmit

unseremHerzenkommenund inderStilledie

Liebe, die immerda ist,wieder stärker inuns

spüren.

Weiterer Termin:8.Oktober

InfoundAnmeldung:

Zahira

E-Mail: atempauseneuberger@gmail.com

17

Februar -März

3. - 5.März und1. - 3. Dezember

inÖhringen

DasNetzdesLebens

mitSilke AlimaStoeckel

Tänze inVerbindungmitRitualen,

AufstellungenundNatur.

DerSegensstromderTänzebirgt tiefe

Weisheiten, dieunsaufunseremLebensweg

Halt, KraftundOrientierunggebenkönnen. In

VerbindungmitRitualen - insbesondere

Übergangsrituale - systemischenAufstellungen

undNaturerfahrungerspürenwir aufheilsame

WeiseunserEingebundensein indas

vielschichtigeGewebedesLebens.

WeitereTermineundOrtebittebei SilkeAlima

direkt erfragen.

InfoundAnmeldung:

Silke Alima Stoeckel

E-Mail: sastoeckel@gmx.de

4. - 5.März in Greifswald

Familienstellen - Sufiarbeit -

Friedenstänze

mitDinesh Juckoffund RuthNurah Jäger

BeimFamilienstellenhastDudieMöglichkeit,

deineVorfahrenunddieMenschenmitdenen

Du jetzt verbundenbist anzusehen.Mit Liebe

undMitgefühl bildenwir einenRaum indem

Heilunggeschehenkann.DieHeilkraftder

Tänze,Zikr,MeditationundStille sindunsdabei

Unterstützung.

InfoundAnmeldung:

Ananda Karina Siebeneicher

E-Mail: kasie64@posteo.de

Telefon: 0152 - 06294906

23. Februar - 3.März in Birken

DieKunstdesVergebens

mitWali undArienne v. d. Zwan

EinSolo-Retreat ineinerGruppe: amVormittag

sindwir inderGruppe, amNachmittag ist

EinzelarbeitmitdemTagesthema.Allehaben

einEinzelzimmer, maximaleTeilnehmerzahl12.

InfoundAnmeldung:

Wali van der Zwan

E-Mail: samark@peaceinmotion.info

Telefon: 02294 - 9937841

57587Birken-Honigsessen

24. - 26. Februar in Öhringen

Ausbildung&Training

mit RafiaSieglin und

Christian KhabirMayer-Glauninger

EinEinführungs- und8darauf folgende

Wochenenden: sowohl fürNeueinsteiger als

auchalsVertiefungdereigenenTanzerfahrung.

Es ist möglich, einzelneSeminarezubuchen.

An jedemWE liegtunserAugenmerkauf einer

dergroßenReligionen,umtiefer in sie

einzutauchenundunserHerzauf sie

einzustimmen.

WeitereTermine:12. - 14.Mai, 8. - 10.

September, 24. - 26. November

InfoundAnmeldung:

Rafia Sieglin

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de

Telefon: 0173 - 320 30 52

7. - 12.März inGolzow

MitAnandadurchs Jahr

mit Rahmana, Manuela Peters

undSkaidrit Fitz-Walter

Reinigen - Entgiften -Neuausrichten fürKörper -

GeistundSeele

LeckerebasischeKöstlichkeitenausdem

SchatzkästleinderHeiligenHildegardundder

Ayurvedaweltmit ausgewähltenKräutertees

undSmoothies.Heilwissen, -übungenund

-meditationenausOstundWest.

Friedenstänze,Naturbadenund lange

Spaziergänge imUnesco-Biosphärenreservat.

MitRezeptenundschriftlichenUnterlagen!

InfoundAnmeldung:

RahmanaDziubany

E-Mail: rahmana.dziubany@gmail.com

16230Golzow

oder: www.rahmana.de
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17. - 19.März inChorinOTGolzow

DasGeschenkmeinesLebens

mit RahmanaundHonza

Zeit, dieWinterhöhleunddenRückzughinter

sichzu lassen!Auf insneue Jahrmitder

GrünkraftunddenpeppigenRhythmenunseres

"Rockgitarristen"HonzaKuzelkaaus

Tschechien. Tänze,Natur, innereSeelenarbeit

undGemeinschaft inHausundGartenAnanda.

InfoundAnmeldung:

RahmanaDziubany

E-Mail: rahmana.dziubany@gmail.com

Alte Handelsstr. 20, 16230Golzow

18. - 19.März in Erfurt imTriyogaCenter

Inanna - sumerischeMond-und

Himmelsgöttin

Frauenwochenendemit RuthNurah Jäger

Wie imMythosvon Inannaerinnernwirunsan

unsereEinmaligkeit.Wir spürendieGröße,die

Schönheit, dieunendlicheWeiteunseres

Herzensundverbindenunsmitunserer inneren

Königin.Wenndir Inannabegegnet, dann ist

dieseineAufforderung,deine innereKraft zu

aktivieren. Sie ermutigtdich,mit Liebeund

Selbstachtungdein Lebenzu leben.

InfoundAnmeldung:

Ruth Nurah Jäger

E-Mail: nurah.friedenstanz@gmx.de

Telefon: 030 - 91481515

24. - 25.März in Bremen

Zikr - Tanzwochenende

mitWali undArienne v. d. Zwan

Wir tauchen indasPhänomendesZikr ein,

10. - 12.März in Berlin

Männertanzen - womit fühlen

wirunsverbunden?

mitMichael Stoeckel undHaukeSturm

Beziehungen, FamilieundWahlfamilienauf

unseremLebensweg. - InunseremLeben

begegnenwir vielenMenschen, sindunsnäher

oder fremder.WasmachtdenUnterschied?

WasmachtunseinenFremdenzumFreund?

WievielNäheundAbstandbrauchenwir?

EinWochenende fürMännermit Tanzund

Gesang,mitGängenundStille,mitAustausch,

ZikrundSoulwork.

InfoundAnmeldung:

Michael Stoeckel und Hauke Sturm

E-Mail: hauke.sturm@t-online.de

Telefon: 0160 - 8061979

Uhlandstr. 60, 13156Berlin

Gerne sendenwir euch unseren Flyer zu!

17. - 19.März in Berlin / Pankow

Tänze +Soulwork

mitSagaraSophia Kamprad (Tänze+

Supervision) undGitaSophiaOnnen (Vertiefung

i. d. Arbeitmit denSeelenanteilen)

DasAbenteuerder Tänze,Gänge,Meditationen

undSeelenarbeit! Für Tanzleiter*innen

(Supervision) und für Tanzbegeisterte, diedas

WEals Tankstelle fürKörper,GeistundSeele

nutzenwollen.

Info undAnmeldung (bitte bis 28.2.23):

Sagara Sophia Kamprad

E-Mail: sagara.sophia@gmail.com

Telefon: 030 - 3258683

oder : 030 - 7915211

indemwirunsanunsereSegnungen,unser

göttlichesErbeunddieQuelle erinnern.

InfoundAnmeldung:

MuradHP Baum

E-Mail: hpbaum@nord-com.net

Telefon: 0421 - 353528

24. - 26.März in Bielefeld

DerSegensstromderTänze -

Vertiefungsseminarfür

Tanzleiter*innen

mitSilke AlimaStoeckel

EinSeminar für Tanzleiter*innen,die sich imSe-

gensstromderTänzevertiefenund ihreFähig-

keitender Tanzanleitungerweiternmöchten.

Themen,dieunsaufdemWegbeschäftigen,

nehmenwir aufund lernenausunserenprak-

tischenErfahrungen. InbegrenztemRahmen ist

RaumfüreigeneTanzanleitungmitSupervision.

InfoundAnmeldung:

Silke Alima Stoeckel

E-Mail: sastoeckel@gmx.de

24. - 26.März inNürnberg - Behringsdorf

Umgangmit unserer

Sehnsucht nach Frieden

mit RafiaSieglin undGitaSophiaOnnen

DenheiligenSeelenraumbetreten -denRaum,

derunendlichgroß istunduns tiefeEinsichten

füruns selbstgibt. TänzeundMeditationgeben

denRahmen für einWE,dasunsereSehnsucht

nachFriedenstillt.

InfoundAnmeldung:

Sabine Tamima Raile

E-Mail: Sabine.Raile@t-online.de

März

deraramäischenSprachewirddieumfassende

BedeutungdiesesGebetesdeutlich. Sokannst

dueinenganzneuenBezugzudiesemGebet

bekommen.Eswird in2023noch3-4weitere

Terminegeben,die aufderWebseitedesNdL

bekanntgegebenwerden.

InfoundAnmeldung:

Karin Holste

E-Mail: karin.holste@web.de

Tel: 0175 - 5605552 o. 06032 - 307127

7. -15. April in Flumserberge, Schweiz

Osterferiengruppe

mitDinesh, Sophia+Sagara

Familienstellen, Sufiarbeit, Friedenstänze,

Soulwork

InfoundAnmeldung:

Meera Nabholz

E-Mail: meeranabholz@gmx.de

Telefon: 030 - 8253117

1.Mai inÖhringen

Tanztag zum1.Mai

mit RafiaSieglin, John undKarin Armaiti Bolton

DieNatur zeigt sich in ihrer Fülle.Undwir

tauchenein indieseFüllemit Tanzenund

Singen,Spielen, LachenundErzählen...

EinTagvoller Freude!

InfoundAnmeldung:

Rafia Sieglin

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de

Telefon: 0173 - 3203052

26.März inMeiningen

Friedenindir,inuns,inderWelt

mit CarmenZahiraNeuberger

SingenundTanzen inVerbindungmitStilleund

Meditation. EinTag,umdeneigenen inneren

Friedenzustärken,damitwir Frieden imAlltag

lebenkönnenunddadurcheinStückzum

Weltfriedenbeitragen.

Weiterer Termin:29. Oktober

InfoundAnmeldung:

Zahira

E-Mail: atempauseneuberger@gmail.com

7. April inÖhringen

AramäischesVater-Mutter-

Unsermit RafiaSieglin

EinTagumuns tiefmit Jeshuazuverbinden.

BeimSingenundTanzen in seiner

Muttersprache, demAramäischen, könnenwir

ein tiefesVerständnis für seineBotschaft

entwickelnundbeimSpürenundHörenseiner

Worte in seinerSprache eineneueVerbindung

zu ihmfinden.

InfoundAnmeldung:

Rafia Sieglin

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de

Telefon: 0173 - 3203052

7. April inWölfersheim

AramäischesVater-Mutter-

Unsermit KarinHolste

AndiesemTag tauchenwir indenTanzzyklus

des Jesusgebeteseinundverbindenunsmit

seinerBotschaft.DurchdenAusdrucksreichtum

26. - 29.Mai in Birken-Honigsessen

SamarkPfingstenRetreat

mitWali undArienne v. d. Zwan

HeilemeinenKörper,meinHerzundmeine

Seele!Geleitet vonMurshidSAMund Inayat

KhansuchenwirnachWegen,unser Leben

ganzheitlicherundgesünder zugestaltenund

eineoptimistischeundpositiveEinstellungzu

entwickeln.

InfoundAnmeldung:

Wali van der Zwan

E-Mail: samark@peaceinmotion.info

Telefon: 02294 - 9937841

26.- 30.Mai inÖhringen

RosePetalsTouchingGround

Pfingstretreat

Mit GastlehrerMaitreya Jon Stevens

InfoundAnmeldung:

KhabirMayer-Glauninger

E-maiil: khabir@friedenstaenze.de

Telefon: 0172 - 6771571

www.touchingground-retreat.com

19

April -Mai
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10. Juni inHamburg

DieWeitedesHerzens

spüren!

mit Andrea undHeinzScheffler

"DiePerledesSufismusentsteht inderMuschel

ständigerÜbung." (Moineddin Jablonski)

AndiesemTagmöchtenwir eintauchen inden

reichenSchatzderÜbungenaufdemWegdes

UniversellenSufismus.Mit TänzendesUniver-

sellenFriedens,Wazifas, Atemübungen,Zikru.

mehr vertiefenwirdenWegdesHerzensund

öffnenunsfürdieheilendeKraftvonGemeinschaft.

InfoundAnmeldung:

Andrea&Heinz Scheffler

E-Mail: info@sufiplace.de

Weitere Infos unter www.sufiplace.de

11. Juni in Lehrte

TanzenanbesonderenOrten

mit LyaColdewey

SchonseiteinigerZeit tanzenwir jährlichauf

einemaltenBauernhof inLehrte,woInaein

spannendesProjektentstehen lässt. Auchdieses

JahrmöchtenwirdiesmittelsderTänzedes

UniversellenFriedensbestärkenundnatürlichdie

aktuellenNeuerungendort bestaunen.

InfoundAnmeldung:

Lya

E-Mail: musikimleben@web.de

Telefon: 0152 - 28555644

1. - 4. Juni in Finkenwerderhof

DasAbenteuer der Tänze

undder Tanzanleitung

mitSagaraSophiaKampradundGitaSophiaOnnen

Tänze,Gänge,Gesänge,Stille+Soulwork. Für

Tanzleiter*inneneineMöglichkeit zurSuper-

vision, und für Tanzbegeisterte eineTankstelle

fürKörper,GeistundSeele.

InfoundAnmeldung:

AchimSchwedtke

E-Mail: achimschwedtke@web.de

Telefon: 030 - 7915211

9. - 11. Juni in BeichlingenWindberg

MitSingen,TanzenundStille

dieFreudeunddenFrieden

imHerzenfinden

mit CarmenZahiraNeuberger

ÜberdieTänze,Gänge,Achtsamkeitund

Meditation imHerzenundFühlenankommen,

Freudeund innerenFrieden findenundein

StückdavonmitnachHause indeneigenen

Alltagnehmen…

InfoundAnmeldung:

Zahira

E-Mail: atempauseneuberger@gmail.com

Telefon: 0176 - 96979466

30. Juni - 2. Juli inGernrode

AramäischesWochenende

mit RuthNurah Jäger

…fürHeilungundSegen!

InmittenschönsterNatur treffenwiruns, um in

denSegensstromvon Jesuseinzutauchen.Die

aramäischenUrwortevon Jesus führenunszu

der LiebeunddemMitgefühl füruns selbstund

für alleWesen.DieBotschaft von Jesus ist eine

ganzbesondereKraftquelle, diewir imTanzund

Gesang, inderMeditationund inderStille

erfahrenkönnen.

InfoundAnmeldung:

Ruth Nurah Jäger

E-Mail: nurah.friedenstanz@gmx.de

Telefon: 030 - 91481515

22. - 30. Juli in Ellernhof bei Lüneburg

UnicornVoiceCamp

mit Raaja Fischer

JilaniC. Prescott ausEnglandund ihrMannSalik

leitendie FriedenstänzeamMorgensowie

einenNachmittags-Workshop.Dasaramäische

Vater-Mutter-UnserwirdvonRaajaHakim, Jilani

undSalikgemeinsamangeleitet.Das

reichhaltigeProgrammbeinhaltet viele

SingworkshopssowieeinKinder- und

Jugendlichen-Programm.Es istnur alsGanzes

buchbar, Rabatt für Frühbucher bis 01. 05.

InfoundAnmeldung:

Raaja Fischer

E-Mail: info@unicorncamps.de

Telefon: 05851 - 602941

Weitere Infos: www.unicorncamps.de

Juni - Juli

24. - 27. August in Reinsberg/Burkersdorf

Familienstellen,Sufi-Arbeit

undFriedenstänze

mitDinesh&SagaraSophia Kamprad

Sagara leitet Tänze, Soulwork,Gänge,Sufipraxis

undGesänge,Dinesh leitet Familienstellen,

Atemübungen (u. a. Feuer-AtemunddenAtem

d.Erinnerung), sowie

Selbstwahrnehmungsübungen.

InfoundAnmeldung:

Anja AnandaHalbig

E-Mail: kontakt.anandahof@gmail.com

Telefon: 01636 - 988833

oder: sagara.sophia@gmail.com

1. - 3. September inGreifswald

Herbstgruppe

mit Dinesh Jockoffund RuthNurah Jäger

FamilienstellenundEinzelarbeit, Sufiübungen,

Friedenstänze,ZikrundMeditation

(sieheAusführungenMärz /Greifswald)

InfoundAnmeldung:

Ananda Karina Siebeneicher

E-Mail: kasie64@posteo.de

Telefon: 0152 - 06294906

WGGBegegnungsstätte

17489Greifswald

10. - 13. August inÖhringen

Familienstellenund

Friedenstänze

mit RafiaSieglin undDinesh Juckhoff

Familienstellenhilft, unser eigenesLebenzu

ordnenundmehrundmehr LichtundSegen

darinzusehen.UnterstütztwirddieserProzess

duchdieFriedenstänze, dieNahrung fürunsere

Seele sind.

InfoundAnmeldung:

Rafia Sieglin

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de

Telefon: 0173 - 3203052

13. - 19. August in Suresnes, Frankreich

Sommerwoche

mitWali undArienne v. d. Zwan

Zuhausebei InayatKhanundseiner Familie:

FazalManzil inSuresnes, Frankreich, ist das

Haus, indem InayatKhanvon1922bis zu

seinemTod1927 lebte. Späterdienteesals

Wohnstätte für seineFamilie. IndiesemHaus

vollerGeschichtewollenwirGeschichtenaus

demLeben InayatKhansundseiner Frausowie

ihrerKinder teilenundvondort zueinigen

seiner Lehrenweitergehen.DasHaus ist jetzt

komplett renoviert.

InfoundAnmeldung:

Wali van der Zwan

E-Mail: samark@peaceinmotion.info

Telefon: 02294 - 9937841

6. - 10. September in Tetenbüll

GezeitenunseresLebens -

Shaktiretreat 2023

mit RahmanaDziubany undMariamBaker

WirwidmenunsdemÖkosystemunsererSeele

undunserer Lebensgeschichte indemwunder-

barenUnescowelterbe - demWattenmeer.Wir

nutzenEbbeundFlut, dieWeite,Wind,Wasser

für Innenschau,Begegnung,Visionskraftund

neueVerantwortlichkeiten imUmgangmitden

eigenenRessourcenunddenenunserer Erde.

Unterstützt andemPlatz vonSophia Peters

(wasserkoog.de)undmit ihr anund im

Labyrinth; internationaler Frauenfriedenstreff.

InfoundAnmeldung:

RahmanaDziubany

E-Mail: rahmana.dziubany@gmail.com

8. - 10. September inHitzacker

FoodfortheSoul -Nahrung

fürdieSeele

mit PhilipO'Donohoe

Begleiteunsbei derGelegenheit, das innere

SelbstdurchTanz,Gesangundanderemedita-

tivePraktikenzunähren. IneinigenTraditionen

wirdMusikalsNahrung fürdieSeeleangesehen

undMusikerwerdenalsSeelenärztebetrachtet.

Wennwir zusammentanzenundsingen,wird

der Tanzkreis zumHeilerunsererSeelen.Unser

Kreis schaffteine freudige, herzliche

Verbindung,diebelebendundheilend ist.

InfoundAnmeldung:

Cornelia Schön

E-Mail: friedenstanzschoen@t-online.de

Telefon: 05853 - 980084

21
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29. September - 1.Oktober inÖhringen

TanzdesLebens

mit RafiaSieglin undGitaSophiaOnnen

Eintauchen indie FülleunddieKraftder Tänze

undderPlanetengänge.Dich selbstneu

erleben!

InfoundAnmeldung:

Rafia Sieglin

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de

Telefon: 0173 - 3203052

21.Oktober in Schwaig-Behringersdorf

VonderFülledesLebens -

Musik undMärchen

mitMichael Stoeckel undChristian KhabirMayer-

Glauninger

WortundKlang - einmusikalischmärchen-

hafterAbend! -DiebeidenKünstler verbinden

dieKunstdesErzählensmitderKunstdes

Musizierens. Es verwebensichdieBilderder

MärchenmitdenKlängenderMusik von

Didgeridoo,Klavier, Perkussionund

Harmonium. LassenSie sichverzaubernund

entführen indieWeltderMärchenundder

Musik. EinAbend fürHerz, KopfundSeele - für

GroßundKlein.

InfoundAnmeldung:

Christian KhabirMayer-Glauninger

E-Mail: mail@IchErzaehlEuchWas.de

Telefon: 0172 - 6771571

Gerne schickenwir euch unseren Flyer zu.

23. September inWennigsen

SchrittumSchrittaufdem

WegzuunseremFrieden

mit LyaColdewey

Tag-undNachtgleiche - unddochnichtgleich! -

WirbegrüßenunsereAnteile, helleunddunkle,

in ihrerVerschiedenheit, die sichzudem

ergänzen,wasunsalsPersonausmacht.Mittels

der TänzedesUniversellenFriedens fühlenwir

unserepersönlicheunddochverbundene

SchwingungalsAusdruckunsererSelbstund

derSchöpfung.

InfoundAnmeldung:

Lya

E-Mail: musikimleben@web.de

Telefon: 0152 - 28555644

23. - 24. September inHamburg

Tanzwochenende

mitWali undArienne v. d. Zwan

InAnlehnunganWalisneuesBuchschauenwir

unsan,wiewir dieReisederSeeleaufderErde

zueiner schönenErfahrungmachenkönnen,

dieunsundunsererUmgebungdient.Mit

ThemenwieRittertum,Sadhana (Vollendung),

derPsychologiederBedürfnisseetc.

InfoundAnmeldung:

Heinz und Andrea Scheffler

E-Mail: HeinzScheffler@t-online.de

Flurstrasse 7

22549Hamburg

22.Oktober in Schwaig-Behringersdorf

EinTagdesFriedens

mitMichael Stoeckel und

Christian KhabirMayer-Glauninger

Frieden inmir - Frieden inderWelt!DieTänze

desUniversellenFriedens sindeineMöglichkeit,

Frieden im Innenzufindenundsomit auch

Frieden imAußenzukultivieren.Wirwollenuns,

durchdenKlanguralterMantrenunddiemit

denTänzenverbundenenBewegungen,diesem

Frieden im Innen,wie imAußennähern.Am

AbendbekräftigenwirdieseErfahrung ineiner

Friedensfeier - zumWohleallerWesen.

InfoundAnmeldung:

Michael Stoeckel

E-Mail: klangholz-stoeckel@gmx.de

Telefon: 0176 - 78910911

22.Oktober - 4. November auf Kreta

Sufi-Feriengruppe

mitDinesh, Sagara undMaryam

WandernamMeer, schwimmen, tiefer tauchen

mit Familienstellen, Sufiarbeit, Friedenstänzen,

Gesängen,Soulwork, sowiemit TanzundRitual

inderNatur.

InfoundAnmeldung:

Sagara Sophia Kamprad

E-Mail: sagara.sophia@gmail.com

Telefon: 030 - 3258683

September -Oktober

DasSeminar findet auf Englisch (mit deutscher

Übersetzung) statt.

AnmeldungundInfo:

Rafia Sieglin

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de

Tel.: 0173 - 3203052

17. -19.November inSchlüchtern-Vollmerz

Männerwochenende

mit Robert Jalil Hornung und JohnBolton

UnsereReisedesZusammenseinsunter

Männerngehtweiter. Abermalsmöchtenwir

denRaumschaffen,wowirunsbegegnen

können,miteinander singenund tanzen, in

Stille verweilen, unsaustauschenunduns

zeigen,wiewir sind.Wir freuenunsauf jeden

vonEuch!

InfoundAnmeldung:

Robert Jalil Hornung

E-Mail: roho24@posteo.de

Telefon: 0163 - 3889065

23. - 26. November in Birken-Honigsessen

Zen&Zikr

mitWali undArienne v. d. Zwan

In einemSesshin tanzenundmeditierenwir

abwechselnd. EinebesondereArt, tiefer zudir

selbst zukommenundauchdieTänze

meditativ zuvertiefen. Wir tanzenaus

verschiedenenTraditionenundsindam

SamstagdenganzenTag inStille.

InfoundAnmeldung:

Wali van der Zwan

E-Mail: samark@peaceinmotion.info

Telefon: 02294 - 9937841

11. - 12. November inHamburg-Lokstedt

WegdesHerzens -

Sufiwochenende

mit RuthNurah Jäger

„DerOrt, wowir Gott am sichersten finden

können, ist imHerzen eines gütigenMenschen.“

(Hazrat Inayat Khan)

UminAusgeglichenheitundHarmonie lebenzu

können,bistdueingeladen,dichmit Liebe,

Freundlichkeit undAchtsamkeitdir selbst

zuzuweden,damit sichdasGlückaufdeiner

Lebensreise immermehrausbreitet. Tanzund

Gesang,Zikr, KörpergebeteundStillewerden

unsdabeiUnterstützungsein.

InfoundAnmeldung:

Ruth Nurah Jäger

E-Mail: nurah.friedenstanz@gmx.de

Telefon: 030 - 91481515

16. - 19.11. in Öhringen

Die Zukunft der Tänze des

Weltfriedens

- Tanzen imGeist der Tiefe

mit Saadi Neil Douglas-Klotz

EswerdenfortgeschrittenePraktikenangeboten,

die indieTänzedesUniversellenFriedenseinge-

bettetsindundvondenenSamuelL.Lewisselbst

vielebenutzthat.Saadihatsieauchbenutzt,um

dasweltweiteTanznetzwerkzukonzipierenund

mitzugestalten.DieseÜbungenermöglichenes

jedem,obTänzerInoderTanzleiterIn, tief indie

EmpfindungenundGefühlederTänzeund

Walkseinzutauchen,umihrwahresPotenzialzu

entfalten:dieBerührungderunendlichenQuelle

desEmpfindens,desWissens,derKreativität

undderFreiheit.

24. - 26. November inHüllhorst

Deine innereNatur

mitSoumayaHiltmann

ZeitundRaumfürdich, ineinemschönen

Seminarraum,umgebenvonwunderschöner

Natur, zumAnkommenundLoslassen indir

unddeiner innerenNatur!Zeit, das Lebenund

dichzu feiern, inderGruppe,denTänzen,

Mantras,Mudras, Sehspielen, Lachyogaund

Meditation.Wirwerden JesusBotschaftdurch

dasAramäischeVater-Mutter-Unser erlebenund

vertiefenmitmax.12Teilnehmer*innen.

InfoundAnmeldung:

SoumayaHiltmann

E-Mail: info@soumaya-hiltmann.com

Telefon: 0163 - 1585066

(siehe auch: soumaya-hiltmann.com)

23

November
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Scheideweg: zerstörenwirweiterunsere

RessourcenunddiesenHeimatplanet, oder

wählenwirdas Leben. In vielenvonuns ruftdie

indigeneSeele.DieWeisheit unsererAhnInnen

steckt inunseremBlutundKnochenund

verbindetunsmitderSchöpfung. Lasstuns

dieseAhnInnen rufenumSchutzundGeleit.

LasstunsdieneueWelt schaffen JETZT -mit

Fokus, LiebeundVision.

InfoundAnmeldung:

RahmanaDziubany

E-Mail: rahmana.dziubany@gmail.com

(auch über www.rahmana.de)

30. November - 3. Dezember inGolzow

MitAnandadurchs Jahr -

Winterauszeit

mit RahmanaDziubany

DieTagesindkalt, derHolzofenbrennt.Wir

startengemeinsam indenAdvent. Ayurved.

SchlemmereienundKochkünsteerlernenmit

Skaidrit. Tänze,MeditationundschöneKünste

(LiteraturundFilm)

InfoundAnmeldung:

RahmanaDziubany

E-Mail: rahmana.dziubany@gmail.com

(auch über www.rahmana.de)

3. Dezember inDresden-Neustadt

TanzundMeditation im

Adventmit RuthNurah Jäger

Wir tauchenein indenSegender Liebeunddes

Lichtes,wiewir diesausder christlichenMystik

kennen,wie Jesusdiesgelehrthatundwiees

mit ‘ShemShemayin‘ inder jüdischenTradition

24. - 26. November in Berlin

TänzeundSoulwork

mitSagaraSophia undGitaSophia

Abenteuerder TanzanleitungundVertiefung

durchdieArbeitmitdenSeelenselbsten! Tänze,

Gänge,Gesänge,MeditationenundSoulwork...

Tanzleiter*innengebenwirdieMöglichkeit,

unterSupervisionanzuleiten.Alle, die sich

nährenundwieder einmal auftankenwollen,

sindherzlichwillkommen!

InfoundAnmeldung:

Sagara Sophia Kamprad

E-Mail: sagara.sophia@gmail.com

Telefon: 030 - 3258683

oder: gita.onnen@web.de

24. - 26. November inGolzow

DerRufunserer

indigenenSeele

mit RahmanaDziubany undShafiaStevens

Maori- undSufitänze,Mythen,Gesänge, innere

Seelenarbeit. -DieMenschheit stehtaneinem

gefeiertwird.Auchwerdenwirdie ‘Grosse

MutterderDunkelheit‘ anrufenundumHeilung

bitten füruns selbstund fürunserenganzen

PlanetErde.

InfoundAnmeldung:

Angela Finsterbusch

E-Mail: Anfisa@gmx.de

Telefon: 0351 - 27499364

21. - 26. Dezember inMeißen

Weihnachtsretreat

mitDinesh Juckoffund RuthNurah Jäger

Für alle, dieWeihnachteneinmal anderserleben

möchten. - Innehalten - sich selbst liebevoll zu-

wenden - klärendesFamilienstellen - dieheilende

Kraftder Tänzeerleben - FüreinanderDasein in

derGemeinschaft -MantrischeÜbungenund

Atempraxis - FreudeundLebenskraft teilen im

TanzundGesang - FeueratemundPartnerübun-

gen.DerStille lauschen.

InfoundAnmeldung:

Jutta Ernst

E-Mail: mail@tabula-rasa.co

Telefon: 0175 - 5865282

November - Dezember
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xxxThemengruppen

18.02. Training für Tanzleiter*innen

in Hamburgmit Nicola undAndreas

24.-26.2. Ausbildung & Training: Herzen berühren

inÖhringenmit RafiaundChristian Khabir

17.-19.3. Tänze + Soulwork

in Berlin / Pankowmit SagaraSophia undGitaSophia

24.-26.3. Vertiefungsseminar für Tanzleiter*innen

in Bielefeldmit Silke Alima

1.04. Training für Tanzleiter*innen

in Hamburgmit Nicola undAndreas

12.-14.5. Ausbildung & Training: Herzen berühren

inÖhringenmit RafiaundChristian Khabir

27.05. Training für Tanzleiter*innen

in Hamburgmit Nicola undAndreas

1.-4.6. Langes Tanz- und Soulwork-Wochenende

in Finkenwerderhof mit SagaraSophia undGitaSophia

19.08. Training für Tanzleiter*innen

in Hamburgmit Nicola undAndreas

8.-10.9. Ausbildung & Training: Herzen berühren

inÖhringenmit RafiaundChristian Khabir

07.10. Training für Tanzleiter*innen

in Hamburgmit Nicola undAndreas

18.11. Training für Tanzleiter*innen

in Hamburgmit Nicola undAndreas

24.-26.11. Ausbildung & Training: Herzen berühren

inÖhringenmit RafiaundChristian Khabir

24.-26.11. offenes Wochenende

in Berlinmit SagaraSophia undGitaSophia

Fort-,Aus-undWeiterbildungen Feriengruppen

9.-24.1. Jährliche Pilgerreise ins Herz der Glückseligkeit

in Thannirpalli/Tamil Nadumit Rahmana

7.-15.4. Osterferiengruppe

in Flumserberge, Schweizmit Dinesh, GitaSophia undSagara

Sophia

13.-19.8. Fazal Manzil Retreat

in Suresnes, FrancemitWali undArienne

22.10.-4.11. Feriengruppe

auf Kretamit Dinesh, SagaraSophia undMaryam

7.-12.3. Frühlingsdetox 2023

in Golzowmit Rahmana

26.-30.5. Rose Petals TouchingGroundPfingstretreat

mit GastlehrerMaitreya JonStevens

2.-4.6. Mit Singen, Tanzen und Stille die Freude & Frieden in

Herzen finden

in BeichlingenWindbergmit CarmenZahira

22.-30.7. Unicorn Voice Camp

in Ellernhof bei Lüneburgmit RaajaHakim, Jilani undSalik

24.-27.8. Familienstellen, Sufi-Arbeit + Friedenstänze

in Reinsbergmit Dinesh undSagaraSophia

6.-10.9. ... und vor uns der weite Horizont

in Tetenbüll-Wasserkoogmit RahmanaundMariam

8.-10.9. Food for the Soul – Nahrung für die Seele

in Hitzackermit PhilipO‘Donohoe

21.10. Musik und Märchen

in Schwaig-Behringersdorf mitMichael und Christian Khabir

30.11.-3.12. Winterauszeit

in Golzowmit RahmanaundSkaidrit

10.-12.3. Männertanzen

in BerlinmitHauke Jelaluddin undMichael Ali

17.-19.11. Männerwochenende

in Schlüchernmit Robert Jalil Hornung und JohnBolton

Männertanz-Angebote

Verwandtesund Interessantes

Alle Infos - ständig aktuell:www.friedenstaenze.de
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19. - 23. April in DJH Lauterbach

InnererundäußererFrieden

- imSegensstromunserer Ahnen*innen

mitHalimaundAbrahamSussman (USA) und vielen anderen Lehrerinnen und Lehrern, Cheragas,

Tanzleiterinnen und Tanzleitern ausDeutschland und Europa

Das Jamiat Ahm ist ein großes Treffen der Ruhaniat-Familiemit Tänzen,Musik, Meditation,

Workshops und Austausch.Wie auch beim erstenMal 2022 gestaltenwir es gemeinsam in

einer offenen Form, diemöglichst viele bei der Gestaltung des Programms beteiligt.

ImMittelpunkt unseres Treffens steht dieses Jahr die entschiedene Hinwendung zum Frieden.

Wir wollen uns erinnern, dass es ohne inneren Frieden keinen äußeren gibt. Mehr Frieden in

uns beeinflusst dieMenschen und dieWelt um uns herum.

Mit der Absicht unsere Friedenskräfte zu stärken, werdenwir zusammen singen, tanzen,

meditieren und Lehren undÜbungen auf unterschiedliche und kreativeWeisemiteinander

teilen. Dabei verbindenwir unsmit demSegensstrom unserer Ahninnen und Ahnen, die für

den Frieden gegangen sind. Sie haben uns einen großen Schatz übergeben, aus demwir

schöpfen können.

Neben den Tänzen des Universellen Friedens sind es zumBeispiel die astrologischen Gänge

vonMurshid SAM, die Halima und Abrahamuns dieses Jahr auf ihre ganz eigeneWeise

nahebringenwerden.Wir können sie fürmehr Balance und Frieden nutzen.

Soulwork, das Heilritual, der Universelle Gottesdienst, die Konzentration auf dieWazaif (die

schönen Namen des Göttlichen) und Ziraat (spirituelle Ökologie) sindweitere Zweige unserer

Linie, die wir in diesen Tagen gemeinsamweiter erforschen und vertiefenmöchten.

Gemeinsamwerdenwir aus all den Segensströmen, Übungen und Begegnungen ein

friedvolles Ganzesweben. Wir laden Dich herzlich ein, dabei zu sein!

InfoundAnmeldung:

Organisationsteam Jamiat Ahm2023

E-Mail: anmeldung@ruhaniat.de

Halima und Abraham haben beide ihre Liebe

zu denWalks and Dances direkt von

Murshid SAMübernommen. Abraham ist ein

ursprünglicherMureed. Sie reisen und lehren

international und kehren immer wieder nach

Massachusetts zu ihrer Familie und

ihrer Sangha zurück.
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Europäische Sufi-Sommerschule

24. Juni - 1. Juli im Seminarhaus Proitzer Mühle in Schnega
Tawhid:DiegemeinsameSprachederEinheit,

gesprochenundimStillen - Europäische Sufi-Sommerschule

Im Jahr2023kehrtunsere jährlicheeuropäischeSufi-Sommerschulepersönlichzurück, inshallah.

WirwerdenverschiedeneWegezumtieferenSinnderEinheit beschreiten, dienichtsanderes ist

alsdieEinheit, dienamenloseWirklichkeit selbst.DieErfahrungderEinheit beeinflusstdieArtund

Weise,wieeinMensch imAlltagwahrnimmtundhandelt.DieSufisnennendiese

lebensveränderndeErfahrung tawhid, vom"SchönenNamen",AlWahid.DasWort impliziert,

dasses sovieleWegezudiesemwortlosenGeheimnisgibt,wieesWesen inder sichtbarenund

unsichtbarenWeltgibt.

Wie schon inden letzten20 JahrenwerdendieKursePhasender Lehre, derPraxisunddesGebets

sowieZeitenderStilleundMeditation, desgemeinsamenSitzensundBewegensumfassen.Der

Gesamteffekt ist einRückzug innerhalbeinerunterstützendenGemeinschaft.

UnsereErneuerung istnichtnureineWiederbelebungderVergangenheit, sonderneine

Auferstehung inderGegenwart, im Jetzt.Daherwerdenwiruns inmehrerenKursenaufdie

SchönenNamendesLebenskonzentrieren, die sowohl imQu'ranals auch indenaramäischen

Worten Jesuzufindensind.AndereKursewerden in stilleMeditationundKontemplation

eintauchenunddie spirituelle Erfahrungdirekt inunserenKörperund indieAktivitätenunseres

Lebensbringen.Wirwerdennichtnur ausderSufi-Linieder Lehre schöpfen (hauptsächlich, aber

nicht ausschließlichausderChishti-LiniedurchHazrat InayatKhan), sondernauchauseinem

breiterenSpektrumder spirituellenWeisheit derWelt, indie sichunsere Lehrer vertieft haben.

Offen für alle.Wirhoffen,Siekönnen teilnehmen!DieAnmeldungbeginnt im Januar2023.

Weitere InformationenerhaltenSienachdem1.Dezemberunterhttps://europeansufischool.org

SaadiNeilDouglas-Klotz (Direktor)

Mitwirkende:Alima,Baraka, Jelaluddin, Khabir,Nur Jahan,RaajaHakim,Rafia, TaraundMaboud,

undRahmana (inshallah).

Fürweitere InformationenundAnmeldung:

Zahira

E-Mail: info@europeansufischool.org

Sufi-Sommerschule

EineVielfalt vonKlassen: Für diejenigen, die

schonauf demSufi-Weg sind, einschließlich

Sufi-BegleiterInnen, ebenso für jene, die Sufi-

Übungen erfahrenwollen.

Eine freudvolle Gemeinschaft vonSuchern und

Sucherinnen aus einemDutzend Ländern und

mit vielenSprachen, die gemeinsam "essen,

tanzen undbeten".



Ich lobe den Tanz,

denn er befreit den Menschen von

der Schwere der Dinge,

bindet denVereinzelten zuGemeinschaft.

Ich lobe den Tanz,

der alles fordert und fördert,

Gesundheit, einen klaren Geist und

eine beschwingte Seele...

O Mensch lerne tanzen, sonst

wissen die Engelim Himmel

mit dir nichts anzufangen!

Augustinus Aurelius

27. Tanz-Camp - Frieden durch die Künste

29. Juli - 5. August imNationalpark Hainich in Thüringen

Wir freuen uns auf unser 27. Tanz-Camp und darauf, mit unseren Kindern und

Familien in einer friedvollen Atmosphäre den Reichtum der Tänze des Universellen

Friedens kennen zu lernen und zu erleben.

Das Zusammensein in der Gemeinschaft, in und mit der Natur bringt uns unserer Ver-

antwortung für die Erde und all ihren Geschöpfen näher. Gemeinsam wollen wir die

schöpferische Kraft der Tänze in ihren vielfältigen Ausdrucksformen erleben.

Tanzprogramm:

Verschiedene Tanzleiter*innen werden die Tänze des Universellen Friedens

während der Woche anleiten und musikalische Begleitung ist auch dabei.

Jugendcamp:

Hier gibt es u.a. verschiedene Kreativworkshops und ein Tanzzelt, in dem die Jugend-

lichen mit ihrer eigenen Energie die Friedenstänze miteinander erleben.

Kinderland:

Ein eigener großer Bereich mit Wiese, Wald undWorkshopzelten, in dem sich die Kinder

frei bewegen und entfalten können; auch hier gibt es ein eigenes Tanz-und Kreativzelt.

Campleitung:

Bei Fragen rund umdas Campwendet euch bitte an unser Camp-Leitungsteam Josua,

Khabir, Michael Ali, Nele, Rafia, Sophia und Volker.

E-Mail: campleitungsteam@friedenstaenze.de

Campanmeldung:

Monika und EdgarWältermann

Kuckucksbadstrasse 7, 79283Bollschweil

E-Mail: Campanmeldung@friedenstaenze.de

Telefon: 07633 - 9237671

Anmeldung: bis zum1. Juli 2023

Info und Anmeldung auch im Internet unter:www.friedenstaenze.de

Zur langfristigen Planung: 28. Tanzcampvom27. 7. - 3. 8. 2024

30
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Zur Einstimmungbeginnen viele

Tanzkreisemit derAnrufung

vonHazrat Inayat Khan…

DemEinen entgegen,

der Vollkommenheit der Liebe,

derHarmonie und der Schönheit -

demeinzig Seienden, vereintmit

all den erleuchtetenSeelen, die denMeister,

denGeist der Führung verkörpern.
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22.10. Tänze des Universellen Friedens in der Kapelle

Regelmäßige Tanztreffen in Frankfurt

Christina AzimaMohr-Ditges (6)

Tanzleiterin, Psychotherapeutin, Soulwork

Veranstaltungen:

4.2. Friedenstänze und Singen imHarmonic Temple

Regelmäßige Tanztreffen inMönchengladbach

Cornelia Schön (7)

Veranstaltungen:

Regelmäßige Tanztreffen in Hitzacker

Franz van Eyk (8)

Tanzleiter, Chorleiter, Töpfer

Veranstaltungen:

4.2. Friedenstänze und Singen imHarmonic Temple

Gabriele Bär-Jorga

Veranstaltungen:

Regelmäßige Tanztreffen in Neu-Isenburg

Gita SophiaOnnen (9)

Seit über30 Jahren Tanzleiterin,Mentorin, Ausbilderin undMurshida auf

demSufi-Weg. Seit vielen Jahren sehrmit der "Soulwork" verbunden, ein

WegderHeilung für Geist undSeele.

Veranstaltungen:

17.-19.3. Tänze + Soulwork

24.-26.3. Tänze u.meditative Soulwork

1.-4.6. Langes Tanz-+ Soulwork-WEmit Sagara+Gita Sophia

29.9.-1.10. Tanz des Lebens

Hauke Jelaluddin Sturm (10)

Veranstaltungen:

10.-12.3.Männertanzenmit Hauke undMichael

AbrahamundHalimaSussman (1)

Murshid undMurshida in der Sufi Ruhaniat undSeniorMentor*in der

Tänze desUniversellen Friedens

Veranstaltungen:

19.-23.4. Jamiat Ahm2023 der Ruhaniat

Andrea Scheffler (2)

Die Friedenstänze sind schon seitmehr als 15 Jahren eine tiefe Bereiche-

rung fürmein Leben. DieHände imKreis zu schließen und gemeinsamzu

singen und zumeditieren hilftmir immerwieder die Verbundenheit zumir

selbst zu spüren und zu allem,wasmich umgibt. Gerne begleite ich

Menschen auf ihremWegmit den Tänzen,mit Yogaund in der Einzelarbeit.

Veranstaltungen:

10.6. Sufi-Tanztag

Regelmäßige Tanztreffen in Hamburg

Andreas Beurskens (3)

Tanzleiter imHamburger Tanzteamund im Tanzcamp, spiritueller Begleiter

auf demSufiweg (Sufi Ruhaniat International), Schüler vonGitaSophia

Onnen, Rechtsanwalt

Veranstaltungen:

18.2., 1.4., 27.5., 19.8., 7.10., 18.11. Training für Tanzleiter*innen

Regelmäßige Tanztreffen inHamburg

CarmenZahiraNeuberger (4)

Tanzleiterin,Mentorin in Training, Achtsamkeits- und Entspannungs-

pädagogin,Meditationsleiterin, spirituelle Begleiterin der Sufi Ruhaniat und

demWegder Achtsamkeit. Seit 2013 leite ich dasSekretariat desNdL.

Veranstaltungen:

19.2., 8.10. Ankommen imHerzen

2.4., 29.10. Frieden in dir, in uns, in derWelt

2.-4.6.MitSingen,TanzenundStilledieFreude&Frieden inHerzenfinden

Regelmäßige Tanztreffen in 98617Meiningen

Christian KhabirMayer-Glauninger (5)

Ausbilder undMentor des IMV,Märchen-Erzähler undPädagoge,

Ritualleiter undSeelsorger i.A.

Veranstaltungen:

24.-26.2., 12.-14.5., 8.-10.9., 24.-26.11. Ausbildung & Training

26.-30.5. Rose Petals Touching Ground Pfingstretreat

21.10.Musik undMärchen
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Heinz Scheffler (11)

Auf demspirituellen Pfadwandle ich schon sehr lange undbin ausgebildet

in humanistischer Psychologiemit Schwerpunkt in der Körperpsycho-

therapie. Die Sufi-Praxis, insbesondere der Zikr (die Kunst des Erinnerns)

unddie ganzheitlicheHeilung liegenmir besonders amHerzen.

Veranstaltungen:

10.6. Sufi-Tanztag

Regelmäßige Tanztreffen in Hamburg

IreneGehring (12)

Tanzleiterin; in der Gruppe der Bielefelder Tanzleiter*innen leitenwir in

unterschiedlichenKonstellationen in regelmäßigenVeranstaltungen Tänze

desUniversellen Friedens an.

Veranstaltungen:

8.1. Aramäisches Vater-Mutter-Unser

Regelmäßige Tanztreffen in Bielefeld

JanaHornung-Dann (13)

Zertifizierte Tanzleiterin inMentorenschaft; seit vielen Jahrenauf dem

Sufiweg; seit3 JahrenMutter; Sozialpädagogin, Lehrerin fürmed.ShaolinQi

GongundAutorin.SeitKindesbeinenansinddie TänzeTeilmeines Lebens.

Veranstaltungen:

Regelmäßige Tanztreffen in Regensburg

Jörg Bertram (14)

Tanzleiter im TanzteamKassel

Veranstaltungen:

Regelmäßige Tanztreffen in Kassel

JohnBolton (15)

Veranstaltungen:

1.5. Tanztag zum1.Mai

17.-19.11.Männerwochenende

Karin Armaiti Bolton (16)

Veranstaltungen:

1.5. Tanztag zum1.Mai

KarinHolste (17)

Tanzleiterin inMentorenschaft, Sozialpädagogin, Gesundheitsberaterin. Ich

habe2006meine Liebe zu den Tänzen entdeckt und leite sie seit 2009mit

großer Freude.

Veranstaltungen:

7.4. Aramäisches Vater-Mutter-Unser

Regelmäßige Tanztreffen inWölfersheim

Kristine Laube (18)

Tanzleiterin inMentorenschaft

Veranstaltungen:

Regelmäßige Tanztreffen in Bonn

LyaColdewey (19)

Tänze desUniversellen Friedens, Klangmeditationen, Entspannungstraining,

Lebensberatung

Veranstaltungen:

11.6. Tanzen an besonderenOrten

23.9. Schritt um Schritt auf demWeg zu unserem Frieden

MariamBaker (20)

Tanzleiterin,Murshida in der SRI; trägt die an sie übertragene Transmission

derSoulworkweiter; lebt in Kalifornien

Veranstaltungen:

6.-10.9. ... und vor uns der weite Horizont

MarianneNentwich (21)

Veranstaltungen:

Regelmäßige Tanztreffen in Kleinmachnow

Michael Stoeckel (22)

Mentor des IMV, leidenschaftlicherMusiker, Schreinermeister

Veranstaltungen:

10.-12.3.Männertanzenmit Hauke Jelaluddin undMichael Ali

21.10.Musik undMärchen - um19.00Uhr

22.10. Tänze des Universellen Friedens

Regelmäßige Tanztreffen in Bonn

Regelmäßige Tanztreffen in Frankfurt
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Mira Seger (23)

Tanzleiterinmit Zertifikat, Leiterin desHeilrituals (DHO), Cheraga,

Heilpraktikerin. 1991 lernte ich die Tänze auf demOsterseminar vonPir

Vilayat durch Rahmanakennen undwar sofort verliebt. Sie sind fürmich

ein großerSegen,Quelle derHeilung und Inspiration auf meinem

Lebenswegund inmeinemWirken.

Veranstaltungen:

Regelmäßige Tanztreffen in Künzell-Loheland

Neil Douglas-Klotz (24)

MitbegründermitTasnimFernandezdes InternationalenNetzwerksfürdie

TänzedesUniversellenFriedens im Jahr1982.Shafayat imDerwisch-

Heilungsorden.Khalif vonMurshidMoineddin Jablonski.Studierteundarbeitete

mitMurshidaVeraCorda,ShamcherBeorse,KefayatSaulBarodofsky,Shaykh

FadhlallaHaeri,GerdaAlexander,CharlotteSelverundCharlesBrooks.

Veranstaltungen:

24.6.-1.7. Europäische Sommerschule

16.-19.11. Die Zukunft der Tänze desWeltfriedens

Nicola Prelle (25)

Begeisterte TänzerinundTrommlerin, bietet Tanzveranstaltungen inundum

Hamburgan,begleitet Tanzleiter*innenauf IhremWeg,Mutter einer Tochter

Veranstaltungen:

18.2., 1.4., 27.5., 19.8., 7.10., 18.11. Training für Tanzleiter*innen

Regelmäßige Tanztreffen in Hamburg

Norbert Gahbler (26)

Seit 15 Jahren veranstalte ich Tanztage undNachmittage in Bielefeld,

anfangsmit Gast-Tanzleitern und seit 8 Jahren selbst anleitend. Auch in

meiner beruflichenArbeitmitMännern finden die Tänze undGesänge

immerwieder ihren Platz, um [Männer]-Herzen zu berühren.

Veranstaltungen:

8.1. Aramäisches Vater-Mutter-Unser

Regelmäßige Tanztreffen in Bielefeld

PhilipO'Donohoe (27)

AlsMeister des spirituellen Tanzes undSufi-Murshid, studierte Philip in

vielen verschiedenen spirituellen Traditionen. AlsMusiker desHerzens

begleitet er dieMenschen auf der Reise des Erwachens durch den feinen

und kraftvollenGebrauch vonKlang, Rhythmus undAtem.

Veranstaltungen:

8.-10.9. Food for the Soul – Nahrung für die Seele

Raaja Fischer (28)

Raaja leitet seit vielen Jahren die Tänzemit demSchwerpunkt Aramäische

Tänze. Er ist außerdem leidenschaftlicher Chorleiter.

Veranstaltungen:

22.-30.7. Unicorn Voice Camp

RafiaSieglin (29)

Tanzleiterin,Mentorin, Cheraga undAusbilderin der Friedenstänze. Lebtmit

ihrer Familie auf demTanz- undSeminarhof Ruhau.

Veranstaltungen:

24.-26.2., 12.-14.5., 8.-10.9., 24.-26.11. Ausbildung & Training

24.-26.3. Tänze u.meditative Soulwork

7.4. Aramäisches Vater-Mutter-Unser

1.5. Tanztag zum1.Mai

10.-13.8. Familienstellen und Friedenstänze

29.9.-1.10. Tanz des Lebens

Regelmäßige Tanztreffen inÖhringen

RahmanaDziubany (30)

intern.Retreats,Ausbildungen,spirit.BegleiterininderRuhaniat, Indien-Direkthilfe

undPilgerreisen,LeiterindesSeminar-undRetreatplatzesHausAnand

Veranstaltungen:

9.-24.1. Jährliche Pilgerreise

7.-12.3. Frühlingsdetox 2023

17.-19.3. Frühlingsretreat

6.10.9. ... und vor uns der weite Horizont

24.-26.11. Eine gemeinsame Reise zu unseremUrsprung

30.11.-3.12.Winterauszeit

Robert Jalil Hornung (31)

Mentor im IMV, Physio- undCraniosacral-Therapeut.

Veranstaltungen:

17.-19.11.Männerwochenende
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Tanzleiter*innen

RuthNurah Jäger (32)

Tanzleiterin undMentorin im IMV, Begleiterin undSheika in der Sufi

Ruhaniat International, Landschaftsarchitektin

Veranstaltungen:

11.-12.2. Familienstellen und Friedenstänze

18.-19.3. Frauenwochenende

30.6.-2.7. AramäischesWochenende

1.-3.9. Herbstgruppe in Greifswald gemeinsammit Dinesh Juckoff

11.-12.11.Weg des Herzens - Sufiwochenende

3.12. Tanz undMeditation im Advent

21.-26.12.Weihnachtsretreatmit Dinesh Juckoff

Regelmäßige Tanztreffen in Berlin

Sagara Sophia Kamprad (33)

Ausbilderin ,Mentorin des IMV, spirt.BegleitungSheika in der

Sufi Ruhaniat International

Veranstaltungen:

17.-19.3. Tänze + Soulwork

7.-15.4. Osterferiengruppe

1.-4.6. Langes Tanz- und Soulwork-Wochenende

24.-27.8. Familienstellen, Sufi-Arbeit + Friedenstänze

22.10.-4.11. Feriengruppe auf Kreta

24.-26.11. offenesWochenende

Regelmäßige Tanztreffen in Berlin

ShafiaStevens (34)

einederHauptlehrerinnender Tänze inNeuseeland; die Rückbesinnungund

Reintegration ihrerMaoriwurzelnhat sie zumKanal für vieleunsererbeliebten

Maoritänzewerden lassen, die inzwischenweltweit getanztwerden

Veranstaltungen:

24.-26.11. Eine gemeinsame Reise zu unseremUrsprung

Silke AlimaStoeckel (35)

Ausbilderin für die Tänze,Mentorin des IMV, Soulwork; Cheraga

Veranstaltungen:

3.-5.3., 1.-3.12. Das Netz des Lebens

24.-26.3. Vertiefungsseminar für Tanzleiter*innen

Regelmäßige Tanztreffen in Buseck und Frankfurt

SoumayaHiltmann (36)

VondenTänzenund ihrerWirkung2008 inBerlin tief berührt, gebe ichdas

gemeinsameErlebenderQuellederVerbundenheit unddes innerenFriedens

seitdemauchdurchdie TänzedesUniversellenFriedens leidenschaftlichgerne

weiter. IchbieteundhaltedafürdenRaum,achtsamundmitgroßerFreude,

Liebe&Leichtigkeitmit euch "DemEinenentgegen..."

Veranstaltungen:

24.-26.11. Tänze des Universellen Friedens

Regelmäßige Tanztreffen in Berlin

Stefan Posch (37)

Ich bin einer der Tanzleiter imKreis der Bielefelder Tanzleiter*innen. Beim

meinemerstenSommercamp vor10 Jahren berührten die Tänzemein

Herz, und seitdem tauche ich immer tiefer ein.

Veranstaltungen:

8.1. Aramäisches Vater-Mutter-Unser

Regelmäßige Tanztreffen in Bielefeld

Ulrike Böbel-Lude (38)

DieTänzedesuniversellenFriedens lernte ich2005kennen.Dasgemeinsame

Singen,dasErlebenvonGemeinschaft,dieKonzentrationundMeditationhaben

mich damalsberührt.Seitdemmachte ich immerwieder inspirierendeund

spirituelleErfahrungenmitdenTänzen.Von2015-2017absolvierte icheine

AusbildungzurTanzanleiterinbeiRafiaSieglin. IchbinfreiberuflichalsFlötistin

undMusikpädagogintätigund lebemitmeinerFamilie inStuttgart.

Veranstaltungen:

Regelmäßige Tanztreffen in Stuttgart

UlrikeDiedrich

Veranstaltungen:

Regelmäßige Tanztreffen in Stuttgart

UteAmrita Kimpel (39)

Zertifizierte Tanzleiterin, Gärtnerin undSozialpädagogin

Veranstaltungen:

Regelmäßige Tanztreffen in Künzell-Loheland

Volker Kimpel (40)

Tanzleiter inMentorenschaft

Veranstaltungen:

Regelmäßige Tanztreffen in Künzell-Loheland
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Tanzleiter*innen

Wali undArienne v. d. Zwan (41)

Niederländische Tanzmentoren undSenior Sufi-Guides, die seit 2009 in

Deutschland leben

Veranstaltungen:

23.2.-3.3. SamarkWinter Retreat

24.-25.3. Die Kunst des Erinnerns

26.-29.5. Samark Pfingsten Retreat

13.-19.8. Fazal Manzil Retreat

23.-24.9. Die Reise der Seele

23.-26.11. Samark Tanz-Sessheen

Werner SamiNurHeitzmann (42)

Tanzleitermit Zertifikat

Veranstaltungen:

Regelmäßige Tanztreffen in Ludwigsburg

ZaleekahNuri Hiller (43)

Selbst tief bewegt durch die Tänze, teile ich diese gerne, z.B. in Bielefeld

Veranstaltungen:

8.1. Aramäisches Vater-Mutter-Unser

Regelmäßige Tanztreffen in Bielefeld

Seminarleiter Dinesh Shamsuddin Juckoff (44)

Therapeut und spiritueller Lehrer, Familienaufstellungen sind integraler

Bestandteil seiner Arbeit. Er hat in den80er-JahrenSaul Baradofsky und

Neil Douglas-Klotz eingeladen, um ihre Arbeit inDeutschland zu beginnen

undwar zusammenmit GitaSophiaOnnenGründer desNDL-Netzwerkes

Tänze desUniversellen Friedens.

Veranstaltungen:

4.-5.3. Familienstellen - Sufiarbeit - Friedenstänze

7.-15.4. Osterferiengruppe

10.-13.8. Familienstellen und Friedenstänze

24.-27.8. Familienstellen, Sufi-Arbeit und Friedenstänze

1.-3.9. Herbstgruppe

22.10.- 4.11. Sufi-Feriengruppe

21.- 26.12.Weihnachtsretreat



Tanzenmit Barbara FatimaKüng

19.MärzCH-5046Schmiedrued

DerRufdesFrühlings

- sei offenundbereit undgib demneuen LebenRaum

07. April (Karfreitag) CH-5046Schmiedrued

Ostern -SegenundLichtausderTiefe

Gebets- und Heiltänzemit demAramäischen Jesus (Seligpreisungen oder Vaterunser)

17. DezemberCH-5046Schmiedrued

Weihnachten -dasAramäischeVaterunsersingen, tanzen

undfeiern

AnmeldungundInfofüralledreiVeranstaltungen:

Barbara Fatima Küng

E-Mail: kuengsonnenhof@bluewin.ch

Tanzenmit CathyAshaNuri Bolliger undweiteren Tanzleiter*innen

12.März in Bern

DashöchsteHerz -dasLichterblüht!

Tänze desUniversellen Friedens

Wir singen und tanzen für den Frieden undHeilung vonHerzen im erblühenden Licht.

01.Oktober in Zürich

DeinLicht ist inallenFormen

Wir singen und tanzen für Frieden undHeilung und feiern das Leben.

AnmeldungundInfofürbeide:

Cathy Asha Nuri Bolliger

E-Mail: cathy.bolliger@bluewin.ch

Telefon: 0041771273

Tanzleiter*innen

Barbara Fatima Küng

Ausbildnerin, Inspirierte Schöpferin neuer Tänze, Represäntantin des NdL in der Schweiz,

Mentorin IMV

Cathy Asha Nuri Bolliger

Tanzleiterin, Ausbildnerin, Cheraga,Mentorin des IMV, Vorsitzende des NdL Schweiz

Angebote in der Schweiz

RegeAktivität innerhalbdesSchweizerNdL

hateinbreitesAngebotanSeminarenund

fortlaufendenGruppenhervorgebracht.

EinenAuszugdarausfindestduhier.

Weitere Info:www.friedenstaenze.ch

Intensivkurs - Fortbildungsgruppe:

Tänze vertiefen und anleiten

Bei genügend Interessewerdennach dem

Basiskurs, der2022zu Ende ging,weitere,

darauf ausbauendeModultage angeboten.

Der Aufbaukurswird vermehrt den Religionen/

Traditionen gewidmet sein, und eswerden

dabei vertiefende Kenntnisse zumAnleiten der

Tänze vermittelt. Erfahrungen auf dem je

eigenen Tanzweg sollen dabei erweitert und

ausgetauschtwerden. Für unsere Planung ist

es sehr hilfreich, wenndiesbezüglich

interessierteMenschen sich bei unsmelden.

InfoundKontakt:

Barbara Küng, Cathy Asha Nuri Bolliger

38

NdL Schweiz
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Weitere Anzeigen

AtelierundZeichenschule

UteAndresen

Kreativ sein, damit die Seele atmen kann,

denn in jedem von uns steckt ein Künstler.

Zeichenkurse für die Seelemit Zentangle®

Präsenzkurse undOnline-Angebote

KunstpostkartenmitWeisheitstexten von

Hazrat Inayat Khan

Info:
Ute Andresen

04934 - 914 912

info@uteandresen.de

www.uteandresen.de

www.tangle-atelier.de

BLESSANANDAe.V.

gemeinnütziger Direkthilfe-Verein zur

Unterstützung der autonomen Bless school

und desWohlfahrtszentrums Ananda Ashram

in Tamil Nadu/Südindien.

Wir stärkenMenschen inNot ineinerRegionmit

über80%Kindersterblichkeit.Wir schaffen

Arbeitsplätze für jungeFrauenundWitwen,

investieren inWiederaufforstung,Solaru.v.m.

Helft uns durch Einzelspenden, Patenschaften

für Kinder oder junge Frauen oder durch eure

Teilnahme als PilgerInnen auf der Pink Lotus

Tour 2023 im Januar, deren Reisegeld anteilig

direkt vor Ort bleibt.

Infos:
www.blessananda.de
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NdL-Shop

GärtenderVisionundInitiation

vonNeil Douglas-Klotz

Die Lebensreise von Samuel L. Lewis

Aus dem Einführungstext:"Was diesemBuch eine besondere Bedeutung gibt, ist die Art, wie

sein Herausgeber, Neil Douglas-Klotz, durch sorgfältige Auswahl und kluge Kommentare den

Schriften Samuel Lewis‘ nachspürt und sie in einen Zusammenhang stellt, sodass die

Geschichte dieser wunderbaren Verwandlung greifbar wird. Vielleicht können Sie, wenn Sie

diese Seiten lesen, spüren, wie sich etwas in Ihrem eigenen Leben dem Licht zuwendet."

W. A.Mathieu

erscheintMitteDezember2022 34,80€

Tänze des univers. Friedens und Gehkonzentrationen

Grundlagen-Hintergründe-Vertiefungen

Eine wundervolle Unterstützung für Studium u. Ausbildung, als auch für tanzbegeister-

te Menschen, die mehr Hintergrundwissen erhalten möchten, wie die Tänze und Gänge

wirken können. 12,- €

Sunseed The Journey

Eine Filmdokumentationmit Ausschnitten aus dem Leben vonMurshid Samuel Levis

DVD 15,- €

RevelationsoftheAramaic Jesus:TheHiddenTeachingson

LifeandDeath

Das neueBuch vonSaadi Neil Douglas-Klotz

Aus der Einleitung: „Offenbarungen des aramäischen Jesus ist ein Leitfaden für ein

authentisches inneres Leben ohne Dogmen und einen spirituellenWeg, der Sie in Ihrem

eigenen Lebenwohler fühlen lässt und Ihnen ein Gefühl für Sinn und Zweck vermittelt.“

Buch, bisher nur in Englisch erhältlich 24,89€

(Viele interessante Informationen dazu sind auch auf abwoon.org zu finden)

CDs von Tanzleiter*innen unserer Tanzfamilie

ISQH-Love isAlwaysHere

Raaja Hakim Fischer hat mit seinem Chor eine Sammlung an Liedern gesungen, die

moderne westliche Chormusik und Weltmusik mit dem tiefgehenden religiösen Gefühl

der Spiritualität des Nahen Ostens verbinden. 20,- €

SendusthePeace

In Hingabe an das Eine singen Wali & Arienne mit Freunden aus Russland.

15,- €

dazu:

SendeunsdenFrieden

Tanzbeschreibungen, Musik und Hintergrundinformationen zu den Liedern der CD

10,- €

Märchen undMantren

Märchen & Mantren von Christian Khabir Mayer-Glauninger Märchen und Melodien

bilden eine Brücke, so dass die Bilder die das Märchen für uns transportiert, sich im

Mantra widerspiegeln – als Zeichen einer lebendigen Tradition.15,- €

Und neu!!! Buch von Hazrat Inayat Khan

DieHarmoniederWelt -Wiewirmiteinander leben

„Grundlegend für die mystische Vision des Lebens ist die Einsicht, dass das ganze

Universum einen einzigen Körper bildet. Aus dieser Perspektive ist alles mit allem

anderen in einem komplexen und dynamischen Muster miteinander verknüpft. Wer

dieses allumfassende Moiré der Einheit in der Vielfalt erfasst, entdeckt sich selbst in den

anderen und in den anderen das eigene Selbst. Die Art und Weise zu leben, die aus

dieser Entdeckung resultiert, ist eine sanfte und kultivierte Lebensform. Die Lehren von

Hazrat Inayat Khan zur verwandtschaftlichen Verbundenheit aller Lebensformen sind

eine profunde Einführung in diese Art des Sehens und des Seins. Hier liegt - um es

einfach auszudrücken - die Antwort auf die Fragen der Zeit.“ (Pir Zia Inayat-Khan)

34,80 €

Dies ist nur eine kleine Auswahl aus unserem Sortiment. Ein Überblick über alle

Artikel ist erhältlich über das Sekretariat (s. S. 42) oder unsere homepage:

www.friedenstaenze.de/shop (online Bestellung möglich)
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NdL-Shop

Chor 
Sopran: Reinhild Becker, Andrea HeiderAlt: Karin Waibel, Karin SiliesTenor: Georg Steffens, Thomas JüchterBass: Felix Klose, Matthias Heider

Musiker
Michael Schumann: Konzertharfe, KontrabassEllen Olszewski: Kleine Keltische HarfeKarin Kremling-Jüchter: Klarinette, Akkordeon, E-PianoThomas Jüchter: SopransaxofonTarek Elbanna: Djembe, Ocean DrumWilli Schlage: Percussion

Raaja Fischer: Gitarre, E-Piano, Gesamtleitung 
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1. Abwun d´bwashmaya   5:112. Morning Bismillah   6:303. Caravan Of Hope   5:064. Ishq – Love Is Always Here 
7:005. Dancing Bismillah   3:276. Asalaam – Plant Peace  2:397. Hali-Mariam    5:228. Allah´s Dream    8:439. Evening Amin    5:27

Musik: Raaja Hakim Fischer (2–9), Saadi Neil Douglas-Klotz (1)

I SHQ
SUFI SONGS mit Chor und Instrumenten  Musik von RAAJA HAKIM FISCHER

Love Is Always Here

Aufnahme: Sebastian Klink, www.k3-online.deMix & Mastering: Eggo Fuhrmann, eggo-fuhrmann.de,Christoph Thiers (HOFA-Studios)Layout: Hauke Sturm, designconsort.deCovergemälde: ZubinNur Westrik, www.peaceplace.nlIshq-Kalligraphie: Maktab Yaqoub – BerlinVertrieb: Verlag Heilbronn, www.verlag-heilbronn.de

Raaja Hakim Fischer
schreibt seit seiner Jugend Musik u. a. für Klavier, Gesang und Chor. Das Vater-Mutter-Unser in der Neuübersetzung von Neil Douglas-Klotz, sowie die universelle Spiritualität der Ruhaniat Sufis sind seit vielen Jahren eine große  Inspiration für ihn und seine Kompositionen.  Die vorliegende Zusammenstellung ist eine Vertonung der ersten Zeile des Jesusgebetes und mehrerer Sufi-Gebetsworte. 

I SHQ
SUFI SONGS

Liebe gleicht dem Wasser des Ganges, sie ist an sich schon eine Reinigung.
– Hazrat Inayat Khan

Herz heilt Herz. Das Herz kann sich zusammenziehen oder ausdehnen. Die Ausdehnung ist durch Ishq verursacht und bringt Heilung und Freude. Diese Freude berührt jeden Winkel  des Universums.
Ein Liebender ist wie die Sonne,  die überall hin Energie ausstrahlt. Dies ist nicht erklärbar.
Es ist die Natur der Liebe, es ist die Qualität von Ishq, es ist eine göttliche Eigenschaft.

  – Kommentar von Samuel Lewis

Above and beyond the sphere of mind is Ishq, the  Subtle Universal Energy which is what we call Love.

Über und jenseits der Sphäre des Verstandes liegt Ishq,  die subtile universelle Energie, die wir Liebe nennen.                                                          
                                                   Samuel Lewis
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Ich möchte dem NdL beitreten und bin damit einverstanden,

dass das NdL e.V. jährlich einen Betrag von .................................................................................. € per Einzugsermächtigung abbucht.

Name: .............................................................................................................................................................................................................

Strasse ....................................................................................... PLZ +Ort ........................................................................................

Telefon ...................................................................................... E-mail … ....................................................................................

Ort/Datum ...................................................................................... Unterschrift ........................................................................................

Bank ....................................................................................... Kontoinhaber ........................................................................................

BLZ ....................................................................................... BIC ........................................................................................

Kontonummer ....................................................................................... IBAN ........................................................................................

Bankverbindung:

Tänze des Universellen Friedens, Volksbank Hohenlohe IBAN: DE70 6209 1800 0317 3480 00, BIC: GENODES1VHL

Abschnitt bitte einsenden an:

Sekretariat Zahira Neuberger & Rafia Sieglin, Ruckhardtshausen 1, 74613 Öhringen

Telefon: 0176 - 969 79 466, E-Mail: info@friedenstaenze.de

NdL -Mitgliedschaft

Unterstützen Sie unsere Arbeit als Mitglied!

Das NdL (Netzwerk der Tänze des Universellen Friedens in den

deutschsprachigen Ländern) e.V. wurde gegründet, um die Tän-

ze des Universellen Friedens auch in unserer Region zu verbrei-

ten. In Kooperation mit dem Internationalen Center PeaceWorks

in USA, mit anderen Tanznetzwerken in vielen Ländern der Erde

und dem Internationalen Mentor*innen-Verband arbeiten wir in

Freundschaft und Kreativität für 'Frieden durch die Künste'.

• Wir publizieren und vertreiben die vorhandenen CDs, Tanzanlei-

tungshefte, Bücher und Grundlagenmaterial für die Vertiefung

und Verbreitung der Friedenstänze sowie alle vorhandenen

Materialien zur Aramäischen Arbeit.

• Wir bemühen uns um Übersetzungen wichtiger Tanzmaterialien

ins Deutsche und haben damit begonnen, Tänze aus der deutschen

Tanzfamilie herzustellen (CD) und zu vertreiben (Tanzhefte).

• Wir informieren über Tanzseminare, Aus- und Weiterbildungen

mit deutschen und internationalen Tanzleiter*innen.

• Wir sind Informationszentrale für unsere Region, betreiben

eine Webseite, erstellen und versenden ein Jahresprogramm mit

Tanzveranstaltungen an Mitglieder und Interessierte.

• Über das MIR-Projekt unterstützen wir aktive Friedensarbeit, z.

Zt. vor allem in Bosnien.

Mindestbeitrag für Einzelpersonen 65,-€, Mindestbeitrag für

Paare 95,- €, Schüler, Auszubildende und Studenten ab 18 Jahre

30,- € (Mitgliedsbeiträge sind auch ohne Bescheinigung

absetzbar).

Spenden sind jederzeit willkommen, Spendenbescheinigung

kann aus gestellt werden. Für soziale Härtefälle ist Ermäßigung

möglich (bitte mit Sekretariat Rücksprache halten). Kündigung

der Mitgliedschaft 3 Monate vor dem Erneuerungstermin, bitte

schriftlich einreichen.

Deine Adressdaten werden nur für Vereinszwecke im Mitglieder-

betreuungsprogramm gespeichert und verwendet. Die Daten

werden nicht an Dritte weitergegeben.

©Lizenzbedingungen: Dieauf Seite6verwendeteKartederBRDwurdeunterVerwendungderKartehttps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Karte_Bundesrepublik_

Deutschland.svg?uselang=deerstellt.Urheber sinddasPortal der statistischenÄmterdesBundesundder Länder (DeStatis); David Liuzzo. undkannzudengleichen

Lizenzbedingungen - https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/de/deed.de - undunterunsererBenennungalsweitererUrheberweiterverwendetwerden.42

NdL -Sekretariat:

Verkauf von CDs, Tanzanleitungsheften, Broschüren und Bücher, Materialien zur Aram. Arbeit,

Jahresprogramm, Informationen, Veranstaltungen. Spenden, Mitgliederabrechnung und Vereinsfragen

Tänze des Universellen Friedens NdL e.V.

Sekretariat Zahira Neuberger & Rafia Sieglin Ruckhardtshausen 1, 74613 Öhringen

Telefon: 0176 - 969 79 466, E-Mail: info@friedenstaenze.de, www.friedenstaenze.de

1. Vereinsvorsitzender und Mitgliederbetreuung:

Andreas Beurskens, 0172 -430 35 87, beurskens@me.com

2. Vereinsvorsitzender:

Christian Khabir Mayer-Glauninger, 06106 -23 430, khabir@friedenstaenze.de

Ehrenvorsitzende des NdL, Repräsentantin für die Aramäische Arbeit:

Gita Sophia Onnen, 030 -791 52 11, gita.onnen@web.de

Internationale Netzwerkarbeit: Christian Khabir Mayer-Glauninger, 06106 -23 430, khabir@friedenstaenze.de

Spendenkonto des NdL e.V.:

Unterstützen Sie die Friedensarbeit des deutschen Tanznetzwerks!

Tänze des Uni. Friedens NdL e.V., Volksbank Hohenlohe, BLZ 620 918 00

Kto. 317 348 000; IBAN: DE70 6209 1800 0317 3480 00, BIC: GENODES1VHL

Spendenkonto für MIR-Projekt des NdL:

Hauptsächlich Unterstützung der Tanzarbeit mit kriegstraumatisierten Frauen und

ihren Betreuerinnen in Bosnien und die Ausbildung bosnischer Frauen zu Tanzleiter*innen

Tänze des Univ. Friedens NdL e.V. , Sparkasse Bad Kissingen, BLZ 793 510 10

Kto-Nr. 8 26 80 47, BIC BYLADEM1KIS, IBAN DE93 7935 1010 0008 2680 47

bei Fragen: Franz van Eyk und Constanza Dobre, 06683 -13 74, vaneyk-tonhaus@t-online.de

(Spendenbescheinigungen für beide Projekte können durch das NdL-Sekretariat ausgestellt werden.)

Organisation und Gestaltung des Jahresprogramms: Georg Hartmann, georg@friedenstaenze.de

NdL Schweiz

Sekretariat: Jutta Wurm, Aprikosenstr. 25, CH-8051 Zürich

Tel.: 0041 - 44 320 02 87, Email: ndl-schweiz@gmx.ch

CDs und Bücher: Catherine Bolliger, Hübeli 125, CH-3663 Gurzelen

Tel.: 0041 - 77 444 12 73, E-Mail: cathy.bolliger@bluewin.ch

USA: www.dancesofuniversalpeace.org

Kontaktadressen



NdL-Sekretariat

Zahira Neuberger & Rafia Sieglin

Ruckhardtshausen 1

74613 Öhringen

Telefon: 0176 - 969 79 466

E-Mail: info@friedenstaenze.de

Besuchen Sie uns unter:

www.friedenstaenze.de

©


