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Herzlich Willkommen! Inhalt

O Du, die Vollkommenheit
von Liebe, Harmonie und Schénheit,
Herr des Himmels und der Erde,
Offne unser Herz, damit wir Deine Stimme
vernehmen,
die stdndig in unserem Innern erklingt.
Enthiille uns Dein géttliches Licht,

verborgen in unseren Seelen, damit wir

das Leben besser erkennen und verstehen.

Gnadenreicher und barmherziger Gott,
gib uns Deine grofe Glite,
lehre uns Dein liebevolles Verzeihen,
erhebe uns tiber die Unterschiede und
Abgrenzungen,
welche die Menschen voneinander trennen,
sende uns den Frieden Deines géttlichen Geistes
und vereinige uns alle
in Deinem vollkommenen Sein.

Amen

Gebet Khatum Hazrat Inayat Khan

Liebe Tanzfreund*innen und neu Interessierte

ein herzliches Willkommen bei den Tanzen des Universellen Friedens und unserem
Jahresprogramm fiir das Jahr 2023!

Wie wundervoll, dass es wieder viele Moglichkeiten gibt, gemeinsam zu Singen
und zu Tanzen, Zusammenzukommen.

Die aktuelle Situation in Deutschland, Europa und der ganzen Welt stellt uns vor
Herausforderungen und bietet gleichzeitig auch die Chance, neue, unbekannte
Wege zu gehen.

Durch das gemeinsame Singen und Tanzen im Kreis Rénnen wir eintauchen in die
Verbindung miteinander und mit der Quelle allen Seins. Wir kénnen unsere Herzen
6ffnen fir diesen Segensstrom und etwas davon mit in unseren Alltag nehmen. So
konnen wir gestarkt fir uns, fir unsere Lieben, unser direktes Umfeld und die
ganze Welt weiter gehen.

Moge der Segensstrom der heiligen Worte, Gesinge und Ténze viele Herzen
erreichen, beriihren und unterstiitzen in dieser besonderen Zeit.

Komm, lass dich inspirieren und begeistern!

Im Namen des Visionsteams und des NdL Netzwerkes
Zahira & Savina
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Uber die Tinze

Samuel L. Lewis

Seit Anbeginn der Zeit haben heilige Téanze,
Lieder und Geschichten Menschen zusammen-
gebracht - zu Jahreszeitenfesten, Festen im
Alltag und in bestimmten Lebensabschnitten,
zu tiglicher Erbauung und Meditation.

Die Ténze des Universellen Friedens sind Teil
dieser zeitlosen Tradition des Heiligen Tanzes.
Sie sind ein freudiger, multikultureller Weg,
um in uns und anderen das Herz zu bertihren.

Bei den Ténzen verwenden wir heilige Worte -
auch Mantren genannt - Gesange, Musik und
Bewegungen aus den vielen Traditionen dieser
Erde und wirken dadurch fiir den Frieden und
die Integration Einzelner und Gruppen.

Wir suchen vergeblich nach Darstellern und
Publikum - alle formen ebenbiirtig den Kreis
gemeinsam!

Ruth St. Denis

Die Ténze des Universellen Friedens wurden
in dieser Form von Samuel L. Lewis (1896~
1971) entwickelt, einem Sufi-Lehrer und Rinzai
Zen Meister, der auch intensiv die mystischen
Traditionen des Hinduismus, Judentums,
Christentums und des Islams studiert hatte.
Bei der Entstehung der Tanze war Lewis stark
beeinflusst durch den Kontakt und die
Schiilerschaft zu seinen geistigen Lehrern:
Hazrat Inayat Khan (1882-1927), der als erster
die Botschaft des universellen Sufismus in den
Westen brachte und Ruth St. Denis (1879-
1968), eine Pionierin des modernen
Ausdruckstanzes in Amerika und Europa.
Lewis studierte auch mit dem Zenmeister
Nyogen Senzaki und den Bhakti Yogis Swami
Papa Ram Das und Mutter Krishnabai.

Hazrat Inayat Khan

All unsere Beziehungen

Die Liebe hat vielerlei Gesichter,
mannigfache Moglichkeiten,
Uerstecken zu spielen.
Diejenigen, die wir Familie und Freunde
oder Fremde und Feinde nennen,
sind allesamt
Finger der einen liebevollen Hand

Aus: Khalil Gibrans kleines Buch der Liebe

von Neil Douglas Klotz

Uber die Tinze

Aus diesem reichen Erfahrungsschatz visionierte und kreierte
Samuel Lewis im Alter von siebzig Jahren die unverwechselbaren
Ténze des Universellen Friedens als einen dynamischen Weg,
,Frieden durch die Kiinste‘ zu férdern. Aus seiner Originalsammlung
von rund 50 Ténzen sind inzwischen mehr als 500 geworden.
Durch sie tauchen wir ein in die innere Weisheit von Hinduismus,
Buddhismus, Juden-, Christen- und Zoroastertum, Islam, Sufismus,
sowie in die Traditionen der Kelten, der Ureinwohner Amerikas und
Afrikas und in die Zeit der ,GroRen Mutter’, die im Nahen Osten
angerufen wurde.

Die Tdnze des Universellen Friedens ziehen ihre Kreise in allen
Bevélkerungsschichten und Altersgrupen. Sie sind nicht nur
zuhause in Meditationsgruppen und -zentren, sondern werden
auch getanzt von Kindern in Kindergdrten und Schulen, auf
Familien- und StraRenfesten. Wir finden sie in der Frauen-, Friedens-
und Okologiearbeit, in der Therapie, als FortbildungsmaRnahme fiir
Pidagogen und Sozialarbeit, als liturgischen Bestandteil
6kumenischer Gottesdienste u. v. m.

Sie haben sich in ihrer praktischen Anwendung stets weiterent-
wickelt und sind Antwort auf tief empfundene Bediirfnisse der
Menschen nach geistiger Nahrung, Kreativitdt und der Anerken-
nung des Weisheitsschatzes unserer Erde.

Sie leben fort - entsprechend der Vision von Samuel Lewis - als ein
Weg, der uns mit Lebenskraft erfiillt und einem daraus sich
entwickelnden Frieden.

Im Laufe der letzten fiinfzig Jahre haben sich die Ténze tber den
ganzen Globus verbreitet und haben mehr als eine halbe Million
Menschen beriihrt: in Nord- und Siidamerika, Ost- und West-Europa, in
Japan, Indien, Pakistan, Australien und Neuseeland.

www.friedenstaenze.de



RegelméRige Tanztreffen nach Postleitzahl

Ubersichtskarte,

wo iiberall in Deutschland
(nach Postleitzahlen geordnet)
regelmdfig Tanztreffen
stattfinden...

© Lizenzbedingungen der Karte, s. Seite 43

Bereich: 1

10249

10823

14059

14532

Berlin Friedenstrafe 83, Auferstehungskirche
Ruth Nurah Jager

E-Mail: nurah.friedenstanz@gmx.de
Friedenstinze in Friedrichshain 1x monatlich
Sonntag Nachmittag,

Termine bitte tiber Email erfragen

Berlin Grunewaldstr. 85, Uoice Artist Coaching
Soumaya Hiltmann

E-Mail: info@soumaya-hiltmann.com

Telefon: 0163 -158 50 66

Zwei Samstage monatl, davon einmal online
ARtuelle Termine: www.soumaya-hiltmann.com

Berlin Danckelmannstrasse 41
Sagara Sophia Kamprad
E-Mail: sagara.sophia@gmail.com

Tanz, Gesang + einfaches Qi Gong, mittwochs
20.00 - 20.30 Uhr; ab 22. Febr.

Kleinmachnow Steinweg 27

Marianne Nentwich

Telefon: 01578 -738 1274 (SMS bevorzugt)
E-Mail: nentwich-tanz@gmx.net
Jahreskreisfeste 4x Jahrlich im Garten in KLM,
Aram. Gebet am Schlachtensee 1x monatl.

20253

20253

e‘

29456
3

33617

RegelméRige Tanztreffen nach Postleitzahl

Hamburg Heckscherstrafe 48a

Hamburger Tanzteam

Offener Tanzkreis 1x monatlich am
Freitagabend. Kontakt zu den Tanzleiter*innen,
Termine und weitere Infos unter www.
friedenstaenze-hamburg.de

Hamburg Heckscherstrafe 48a

Andrea & Heinz Scheffler

E-Mail: info@sufiplace.de

Sufi-Praxis: Zikr, Wazifas, Atemtibungen und
mehr. Kontakt, Termine und weitere Infos
unter www.sufiplace.de

Hitzacker und Umgebung

Cornelia Schén

Telefon: 05853 -980 084

E-Mail: friedenstanzschoen@t-online.de
Tanze und Meditation 1x monatl. montags
19.00 - 21.00 Uhr + Sonderveranstaltungen

Bielefeld Quellenhofweg 129

Irene, Jan, Maria und Zaleekah

E-Mail: friedenstaenze-bielefeld @ mailbox.org
Meditation und Tinze des Friedens

Infos s. www.friedenstaenze-bielefeld.de



RegelméRige Tanztreffen nach Postleitzahl

w

33739

34127

35418

36093

Bielefeld wechselnde Orte

Bielefelder Tanzleiter*innen

E-Mail: friedenstaenze-bielefeld @ mailbox.org
Friedenstanze jeden Monat am 3. Sa

Infos s. www.friedenstaenze-bielefeld.de

Kassel

Jorg Bertram

E-Mail: j.w.bertram@posteo.de
Telefon: 0561-98326456

So. nachmittags , Termine siehe Webseite d.

Tanze und www.heilhaus.org

Buseck
Silke Alima Stoeckel
E-Mail: sastoeckel@gmx.de

Tanze, Friedensfeiern, Araméisches Gebet,
Rituale

Kiinzell-Loheland Rudolf-Steiner-Schule
Tanzteam mit Ute Amrita, Mira & Volker
E-Mail: friedenstaenze@posteo.de

Letzter Montag im Monat Friedensténze,
2xim Jahr sonntags Aramdisches Gebet

36093

41066

53175

Kiinzell-Loheland Rudolf-Steiner-Schule

Ute Amrita & Volker Kimpel
E-Mail: friedenstaenze@posteo.de

Monatlicher Sufi-Abend: Zikr, Wazifa-Arbeit,
Tanze, Gange und Meditationen

Ménchengladbach
Christina Azima Mohr-Ditges
E-Mail: christina.mohr-ditges@web.de

Tanznachmittage, Tanzcafe, 1x monatlich, Sa
od. So; aktuelle Termine siehe website NdL

Bonn Codesberger Allee 70

Kristine Laube und Michael Stoeckel
E-Mail: kristine.laube@gmx.net

Offene Tanzabende mit den Ténzen des
Universellen Friedens in Bonn

60389

61200

’

63263

-

70193

Frankfurt Berger Weg
Khabir im Wechsel mit Alima oder Michael
E-Mail: khabir@friedenstaenze.de

Wir tanzen im Glashaus auf dem Lohrberg bei
Frankfurt, Anmeldung bitte via Mail

Wolfersheim Hauptstrafe 48
Karin Holste
E-Mail: karin.holste @web.de

Friedensténze 1 x monatlich freitags abends.
Bitte per Mail anmelden.

Neu-senburg Dreiherrnsteinplatz 2
Gabriele Bar-Jorga

E-Mail: gabrielebaer-jorga@gmx.de

Telefon: 06103 -63 160

Friedenstdnze an jedem 3. Dienstag im
Monat,19:30 bis 21:30 Uhr, offene Gruppe

Stuttgart Rosenbergstrafe 192

Ulrike Bébel-Lude und Ulrike Diedrich
E-Mail: boebellude@gmail.com

Tanzabend jeden 2. Montag im Monat von
19.30-21:00 Uhr

RegelméRige Tanztreffen nach Postleitzahl

71638

74613

93049

98617

Ludwigsburg
Werner Sami Nur Heitzmann
E-Mail: wernerheitzmann@t-online.de

Jeden Mittwoch (19:00 - 20:30 Uhr) Sing- und
Tanztreffen mit Gitarre & Harmonium

Ohringen Ruckhardtshausen
Rafia Sieglin
E-Mail: rafia@friedenstaenze.de

Universelle Friedensfeier 22.01. | 30.04. |
23.07./22.10.

Regensburg und Umgebung

Jana Hornung-Dann

E-Mail: kreistaenze-regensburg@posteo.net
Telefon: 0941-200809 10

immer wieder einzelne Tanzveranstaltungen
aktuelle Info: www.kreistaenze-regensburg.de

Meiningen Nachtigallenstrafie 13
Zahira Carmen Neuberger
E-Mail: atempauseneuberger@gmail.com

Tanzabende, Jahreskreisfeste, Friedensfeiern -
Termine siehe Website der Tanze



Chronologische Ubersicht iiber alle Veranstaltungen

Januar

08.

9.-24.

Bielefeld
Aramdisches Uater-Mutter-Unser
mit Bielefelder Tanzteam

Thannirpalli, Sudindien
PinkLotusTour 2023 und 2024 - Indiendlirekt Hilfeprojekt
mit Rahmana Dziubany

Februar

04.

18.

19.
23.-3.3.

24.-26.

Marz

03.-05.

04.-05.

07.-12.
10.-12.

17.-19.

10

Ménchengladbach
Friedenstinze und Singen im Harmonic Temple
mit Christina Azima und Franz van Eyk

Hamburg
Training fur Tanzleiter *innen mit Nicola Prelle und Andreas
Beurskens

Meiningen
Ankommen im Herzen mit Carmen Zahira

Birken-Honigsessen
Samark Winter Retreat mit Wali und Arienne

Ohringen
Ausbildung & Training mit Rafia und Christian Khabir

Ohringen
Das Netz des Lebens mit Silke Alima

Greifswald
Familienstellen und Friedensttinze
mit Ruth Nurah und Dinesh

Golzow
Frithlingsretreat mit Rahmana

Berlin
Mannertanzen mit Michael und Hauke

Berlin | Pankow
Tanze + Soulwork mit Sagara Sophia und Gita Sophia

16

16

16

16

16

17

17

17

17

17

18

18

17.-19.
18.-19.
24.-25.
24.-26.
24.-26.

26.

April

Ol

07.
07.
07.-15.

19.-23.

Golzow
Friihlingsretreat mit Rahmana

Erfurt
Frauenwochenende mit Ruth Nurah

Bremen
Die Kunst des Erinnerns mit Wali und Arienne

Bielefeld
Vertiefungsseminar fur Tanzleiter*innen mit Silke Alima

Niirnberg - Behringsdorf
Téinze u. meditative Soulwork mit Rafia und Gita Sophia

Meiningen
Frieden in dir, in uns, in der Welt mit Carmen Zahira

Hamburg
Training fur Tanzleiter*innen mit Nicola Prelle und Andreas
Beurskens

Ohringen
Aramdiisches Uater-Mutter-Unser mit Rafia

Woélfersheim
Aramdisches Uater-Mutter-Unser mit Karin

Flumserberge, Schweiz

Osterferiengruppe mit Dinesh, Gita Sophia und Sagara Sophia

Lauterbach

Jamiat Ahm - Innerer und auflerer Frieden
mit Halima und Abraham Sussman (USA) u. a.

18

18

18

18

18

19

16

19

19

19

28

Chronologische Ubersicht iiber alle Veranstaltungen

Mai Juli

o1. Ohringen 19 22.-30.
Tanztag zum 1. Mai mit Rafia, John und Karin Armaiti

Ellernhof bei Liineburg 20
Unicorn Uoice Camp mit Raaja Hakim, Jilani und Salik

12.-14.  Ohringen 17
Ausbildung & Training mit Rafia und Christian Khabir

29.-05.8. Nationalpark Hainich in Thiiringen 30
Tanz-Camp - Frieden durch die Kiinste

26.-29. Birken-Honigsessen 19
Samark Pfingsten Retreat mit Wali und Arienne

August

26.-30. Ohringen 19
Rose Petals Touching Ground Pfingstretreat mit Gastlehrer S
Maitreya Jon Stevens 10.-13.  Ohringen 21
Familienstellen und Friedenstéinze mit Rafia und Dinesh
27. Hamburg 16
Training fur Tanzleiter*innen mit Nicola Prelle und Andreas 13-19.  Suresnes, !—'rance ) ) ) 21
Beurskens Fazal Manzil Retreat mit Wali und Arienne
19. Hamburg 16
. Training fiir Tanzleiter *innen mit Nicola und Andreas
Junl 24.-27.  Reinsberg 21
Familienstellen, Sufi-Arbeit + Friedensttinze
01.-04. Finkenwerderhof 20 mit Dinesh und Sagara Sophia

Das Abenteuer der Tanze und der Tanzanleitung
mit Sagara Sophia und Gita Sophia

09.-11.  Beichlingen Windberg 20
Mit Singen, Tanzen und Stille die Freude und den Frieden im
Herzen finden mit Carmen Zahira

10. Hamburg 20
Sufi-Tanztag mit Andrea und Heinz

11. Lehrte 20
Tanzen an besonderen Orten mit Lya

24.-01.7. Schnega, Proitzer Miihle 29

Europiiische Sufi Sommerschule
mit Saadi Neil Douglas Klotz und weiteren Lehrerlnnen

30.-02.7. Gernrode 20
Aramdisches Wochenende mit Ruth Nurah

11



Chronologische Ubersicht iiber alle Veranstaltungen

September November
01.-03.  Greifswald 21 11-12. Hamburg-Lokstedt 23
Herbstgruppe mit Dinesh Juckoff und Ruth Nurah Weg des Herzens - Sufiwochenende mit Ruth Nurah
06.-10.  Tetenbiill 21 16-19.  Ohringen 23
Gezeiten unseres Lebens - Shaktiretreat mit Rahmana und Mariam Tanzen im Geist der Tiefe mit Saadi Neil Douglas-Klotz
08.-10.  Hitzacker 21 17-19.  Schliichern-Vollmerz 23
Food for the Soul — Nahrung fur die Seele mit Philip O'Donohoe Mednnerwochenende mit Robert Jalil und John
08.-10.  Ohringen 17 18. Hamburg 16
Ausbildung & Training mit Rafia und Christian Khabir Training fiir Tanzleiter *innen mit Nicola und Andreas
23. Wennigsen 22 23.26.  Birken-Honigsessen 23
Schritt um Schritt auf dem Weg zu unserem Frieden mit Lya Samark Tanz-Sessheen mit Wali und Arienne
23.-24. Hamburg 22 24.26.  Ohringen 17
Die Reise der Seele mit Wali und Arienne Ausbildung & Training mit Rafia und Christian Khabir
29.-01.10. Ohringen 22 24-26.  Wiehen [ Gesundheitshaus 23
Tanz des Lebens mit Rafia und Gita Sophia Tdnze des Universellen Friedens mit Soumaya
24.26.  Golzow 24
Eine gemeinsame Reise zu unserem Ursprung
Oktober mit Rahmana und Shafia
24-26. Berlin 24
07. “aT“_b“rg o o 16 Tanze und Soulwork mit Sagara Sophia und Gita Sophia
Training fiir Tanzleiter *innen mit Nicola und Andreas
08 Memingen sk 16 30-312. Golzow 24
nkommenim Herzen mit Larmen Zahira Mit Ananda durchs Jahr - Winterauszeit mit Rahmana Dziubany
21. Schwaig-Behringersdorf 22
Musik und Mdrchen mit Michael und Christian Khabir
22. Schwaig-Behringersdorf 22
Téinze des Universellen Friedens mit Michael und Khabir Dezember
22-0411. Kreta 22 01.03.  Ohringen 17
Sufi-Feriengruppe mit Dinesh, Sagara und Maryam Das Netz des Lebens mit Silke Alima
29. Meiningen 16 03. Dresden-Neustadt 24
Frieden in dir, in uns, in der Welt mit Carmen Zahira Tanz und Meditation im Advent mit Ruth Nurah
21.26.  MeiRen [ Seminarhaus Frohberg 24

Weihnachtsretreat mit Dinesh Juckoff und Ruth Nurah

12







8. Januar in Bielefeld

Aramaisches Vater-Mutter-
Unser

- ein TanzzyRlus zum Jesusgebet
mit den Bielefelder Tanzleiter*innen

Ein kraftvolles Ritual, um uns mit der Quelle
allen Seins zu verbinden!

Wir tanzen in einfachen Bewegungen und
singen in der Sprache, die Jesus/leshua
gesprochen hat - so kénnen wir uns dem 2000
Jahre alten Gebet neu ndhern und die heilsamen
Worte, Klange, Melodien und Energien der
Tanze aus dem Schatz der christlich
aramdaischen Mystik gemeinsam erleben. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Info und Anmeldung:
Bielefelder Tanzleiter*innen
E-Mail: friedenstaenze-
bielefeld@mailbox.org
Telefon: 0521-9117097

16

9.-24. Januar in Thannirpalli, Siidindien

Pink Lotus Tour 2023 und 2024
-Indiendirekt Hilfeprojekt

mit Rahmana Dziubany

Jeden Januar biete ich eine gefiihrte Reise nach
Tamil Nadu an. Wir fahren in ein von Tourismus
nicht erschlossenes Gebiet, um in das Leben der
Eremitinnen einzutauchen. In geschiitztem
Rahmen leben wir mit ihnen im Ananda Ashram,
erfahren ihre Fiirsorge und tiefe Spiritualitét. Die
Intensitit ihrer Gottesliebe l4sst niemand
unberiihrt zuriick. Die ReiseRosten
unterstiitzen anteilig ihr Dienen in der Welt.
Info und Anmeldung:

Rahmana Dziubany

E-Mail: rahmana.dziubany @gmail.com

Alte Handelsstr. 20, 16230 Golzow

Siehe auch: www.rahmana.de

4. Februar in Ménchengladbach

Friedensténze und Singen im

Harmonic Temple mit christina
Azima Mohr-Ditges und Franz van Eyk

Wir feiern das zunehmende Licht des neuen
Jahres. Herzliche Einladung an alle, die gerne
mehrstimmig singen! Franz fihrt uns in seiner
begeisternden Art in mantrische Gesénge und
Lieder verschiedener Kulturen unserer Welt,
Christina Azima webt die Friedensténze durch
diesen Tag. - Inspirierend, herzoffnend und
stérkend - von Herz zu Herz und Hand zu Hand!
Info und Anmeldung:

Christina Azima Mohr-Ditges

E-Mail: christina.mohr-ditges@web.de

oder vaneyk-tonhaus @t-online.de

Telefon: 02166 -187 410

18. Februar in Hamburg

Training fiir
Tanzleiter*innen

mit Nicola Prelle und Andreas Beurskens

Du bist schon Tanzleiter*in oder dabei es zu
werden und hast Lust in einer regelmaRigen
Gruppe mit anderen Tanzleiter*innen weiter zu
wachsen? Gemeinsam méchten wir auf dem
Weg weitergehen, anleiten und angeleitet
werden, Feedback geben und bekommen,
unsere FahigReiten erproben und verbessern.
Als roter Faden dienen uns die "Elemente der
Meisterschaft”.

Weitere Termine: 1. April, 27. Mai,

19. August, 7. Oktober, 18. November
Weitere Details bitte erfragen.

Info und Anmeldung:

Nicola und Andreas

E-Mail: nicola.prelle@web.de

Telefon: 040 -523 850 83

19. Februar in Meiningen

Ankommen im Herzen
Singen - Tanzen - Liebe spiiren

mit Carmen Zahira Neuberger

Durch das gemeinsame Singen und Tanzen
kénnen wir wieder mehr in Kontakt mit
unserem Herzen kommen und in der Stille die
Liebe, die immer da ist, wieder stérker in uns
sptiren.

Weiterer Termin: 8. Oktober

Info und Anmeldung:

Zahira

E-Mail: atempauseneuberger@gmail.com

23. Februar - 3. Mérz in Birken
Die Kunst des Vergebens

mit Wali und Arienne v. d. Zwan

Ein Solo-Retreat in einer Gruppe: am Vormittag
sind wir in der Gruppe, am Nachmittag ist
Einzelarbeit mit dem Tagesthema. Alle haben

ein Einzelzimmer, maximale Teilnehmerzahl 12.

Info und Anmeldung:

Wali van der Zwan

E-Mail: samark@peaceinmotion.info
Telefon: 02294 - 9937841
57587 Birken-Honigsessen

24. - 26. Februar in Ohringen

Ausbildung & Training

mit Rafia Sieglin und
Christian Khabir Mayer-Glauninger

Ein Einfilhrungs- und 8 darauf folgende
Wochenenden: sowoh! fiir Neueinsteiger als
auch als Vertiefung der eigenen Tanzerfahrung.
Esist moglich, einzelne Seminare zu buchen.
An jedem WE liegt unser Augenmerk auf einer
der groRen Religionen, um tiefer in sie
einzutauchen und unser Herz auf sie
einzustimmen.

Weitere Termine: 12. - 14. Mai, 8. - 10.
September, 24.-26. November

Info und Anmeldung:

Rafia Sieglin

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de

Telefon: 0173 -320 30 52

3.-5.Mérz und 1. - 3. Dezember
in Ohringen

Das Netz des Lebens

mit Silke Alima Stoeckel

Ténze in Verbindung mit Ritualen,
Aufstellungen und Natur.

Der Segensstrom der Ténze birgt tiefe
Weisheiten, die uns auf unserem Lebensweg
Hatt, Kraft und Orientierung geben kénnen. In
Verbindung mit Ritualen - insbesondere
Ubergangsrituale - systemischen Aufstellungen
und Naturerfahrung erspiiren wir auf heilsame
Weise unser Eingebundensein in das
vielschichtige Gewebe des Lebens.

Weitere Termine und Orte bitte bei Silke Alima
direkt erfragen.

Info und Anmeldung:
Silke Alima Stoeckel
E-Mail: sastoeckel@gmx.de

4.-5.Mérz in Creifswald

Familienstellen - Sufiarbeit -

Friedenstidnze
mit Dinesh Juckoff und Ruth Nurah Jdger

Beim Familienstellen hast Du die Mdglichkeit,
deine Vorfahren und die Menschen mit denen
Du jetzt verbunden bist anzusehen. Mit Liebe
und Mitgefiihl bilden wir einen Raum in dem
Heilung geschehen kann. Die Heilkraft der
Ténze, Zikr, Meditation und Stille sind uns dabei
Unterstiitzung.

Info und Anmeldung:
Ananda Karina Siebeneicher
E-Mail: kasie64 @posteo.de
Telefon: 0152-062 949 06

Januar - Februar Februar - Marz

7.-12.Mirz in Colzow

Mit Ananda durchs Jahr

mit Rahmana, Manuela Peters
und Skaidrit Fitz-Walter

Reinigen - Entgiften - Neuausrichten fiir Kérper -
Ceistund Seele

Leckere basische Kostlichkeiten aus dem
SchatzRéstlein der Heiligen Hildegard und der
Ayurvedawelt mit ausgewahtten Krautertees
und Smoothies. Heilwissen, -ibungen und
-meditationen aus Ost und West.
Friedensténze, Naturbaden und lange
Spaziergdnge im Unesco-Biospharenreservat.
Mit Rezepten und schriftlichen Unterlagen!
Info und Anmeldung:

Rahmana Dziubany

E-Mail: rahmana.dziubany@gmail.com
16230 Golzow

oder: www.rahmana.de
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Marz April - Mai

10.-12. Mérz in Berlin

Méannertanzen - womit fiihlen
wir uns verbunden?

mit Michael Stoeckel und Hauke Sturm
Beziehungen, Familie und Wahlfamilien auf
unserem Lebensweg. - In unserem Leben
begegnen wir vielen Menschen, sind uns naher
oder fremder. Was macht den Unterschied?
Was macht uns einen Fremden zum Freund?
Wie viel Nhe und Abstand brauchen wir?

Ein Wochenende fiir Manner mit Tanz und
Gesang, mit Gangen und Stille, mit Austausch,
Zikr und Soulwork.

Info und Anmeldung:

Michael Stoeckel und Hauke Sturm

E-Mail: hauke.sturm@t-online.de

Telefon: 0160-806 1979

Uhlandstr. 60, 13156 Berlin

Gerne senden wir euch unseren Flyer zu!

17.-19. Mérz in Berlin | Pankow
Tanze + Soulwork

mit Sagara Sophia Kamprad (Ténze +
Supervision) und Gita Sophia Onnen (Uertiefung
i. d. Arbeit mit den Seelenanteilen)

Das Abenteuer der Tanze, Gange, Meditationen
und Seelenarbeit! Fiir Tanzleiter*innen
(Supervision) und fiir Tanzbegeisterte, die das
WE als Tankstelle fiir Kérper, Geist und Seele
nutzen wollen.

Info und Anmeldung (bitte bis 28.2.23):
Sagara Sophia Kamprad

E-Mail: sagara.sophia@gmail.com

Telefon: 030-3258683
oder:030-7915211
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17.-19. Mérz in Chorin OT Golzow
Das Geschenk meines Lebens

mit Rahmana und Honza

Zeit, die Winterhthle und den Riickzug hinter
sich zu lassen! Auf ins neue Jahr mit der
Griinkraft und den peppigen Rhythmen unseres
"Rockgitarristen” Honza Kuzelka aus
Tschechien. Tanze, Natur, innere Seelenarbeit
und Gemeinschaft in Haus und Garten Ananda.
Info und Anmeldung:

Rahmana Dziubany

E-Mail: rahmana.dziubany@gmail.com

Alte Handelsstr. 20, 16230 Golzow

18.-19. Mérz in Erfurt im Triyoga Center

Inanna - sumerische Mond- und
Himmelsgottin

Frauenwochenende mit Ruth Nurah Jdger

Wie im Mythos von Inanna erinnern wir uns an
unsere Einmaligkeit. Wir spiiren die GroRe, die
Schénheit, die unendliche Weite unseres
Herzens und verbinden uns mit unserer inneren
Kénigin. Wenn dir Inanna begegnet, dann ist
dies eine Aufforderung, deine innere Kraft zu
aktivieren. Sie ermutigt dich, mit Liebe und
Selbstachtung dein Leben zu leben.

Info und Anmeldung:

Ruth Nurah Jager

E-Mail: nurah.friedenstanz@gmx.de

Telefon: 030-914 815 15

24.-25. Mérz in Bremen

ZiRr - Tanzwochenende
mit Wali und Arienne v. d. Zwan

Wir tauchen in das Phdnomen des Zikr ein,

indem wir uns an unsere Segnungen, unser
gottliches Erbe und die Quelle erinnern.
Info und Anmeldung:

Murad HP Baum

E-Mail: hpbaum@nord-com.net

Telefon: 0421-353 528

24.-26. Mérz in Bielefeld

Der Segensstrom der Tanze -
Vertiefungsseminar fiir
Tanzleiter*innen

mit Silke Alima Stoeckel

Ein Seminar fiir Tanzleiter*innen, die sich im Se-
gensstrom der Tanze vertiefen und ihre Fahig-
keiten der Tanzanleitung erweitern mochten.
Themen, die uns auf dem Weg beschiftigen,
nehmen wir auf und lernen aus unseren prak-
tischen Erfahrungen. In begrenztem Rahmen ist
Raum fiir eigene Tanzanleitung mit Supervision.

Info und Anmeldung:
Silke Alima Stoeckel
E-Mail: sastoeckel@gmx.de

24.-26. Mérz in Niirnberg - Behringsdorf

Umgang mit unserer

Sehnsucht nach Frieden

mit Rafia Sieglin und Gita Sophia Onnen

Den heiligen Seelenraum betreten - den Raum,
der unendlich groR ist und uns tiefe Einsichten
fiir uns selbst gibt. Tanze und Meditation geben
den Rahmen fiir ein WE, das unsere Sehnsucht
nach Frieden stillt.

Info und Anmeldung:
Sabine Tamima Raile
E-Mail: Sabine.Raile @t-online.de

26.Mérz in Meiningen

Frieden in dir, in uns, in der Welt
mit Carmen Zahira Neuberger

Singen und Tanzen in Verbindung mit Stille und
Meditation. Ein Tag, um den eigenen inneren
Frieden zu stérken, damit wir Frieden im Alltag
leben kénnen und dadurch ein Stiick zum
Weltfrieden beitragen.

Weiterer Termin: 29. Oktober

Info und Anmeldung:

Zahira
E-Mail: atempauseneuberger @gmail.com

7. April in Ohringen

Aramdisches Vater-Mutter-
Unser mit Rafia Sieglin

Ein Tag um uns tief mit Jeshua zu verbinden.
Beim Singen und Tanzen in seiner
Muttersprache, dem Araméischen, Rénnen wir
ein tiefes Veerstandnis fiir seine Botschaft
entwickeln und beim Spiiren und Horen seiner

Worte in seiner Sprache eine neue Verbindung
zuihm finden.

Info und Anmeldung:

Rafia Sieglin

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de
Telefon: 0173-3203052

7. April in Walfersheim

Aramiisches Vater-Mutter-
Unser mit karin Holste

An diesem Tag tauchen wir in den Tanzzyklus
des Jesusgebetes ein und verbinden uns mit
seiner Botschaft. Durch den Ausdrucksreichtum

der araméischen Sprache wird die umfassende
Bedeutung dieses Gebetes deutlich. So kannst
du einen ganz neuen Bezug zu diesem Gebet
bekommen. Es wird in 2023 noch 34 weitere
Termine geben, die auf der Webseite des NdL
bekannt gegeben werden.

Info und Anmeldung:

Karin Holste

E-Mail: karin.holste@web.de

Tel: 0175-56055520.06032-307 127

7.-15. April in Flumserberge, Schweiz
Osterferiengruppe

mit Dinesh, Sophia + Sagara
Familienstellen, Sufiarbeit, Friedenstinze,
Soulwork

Info und Anmeldung:

Meera Nabholz

E-Mail: meeranabholz@gmx.de

Telefon: 030- 8253117

1. Mai in Ohringen
Tanztag zum 1. Mai

mit Rafia Sieglin, John und Karin Armaiti Bolton
Die Natur zeigt sich in ihrer Fuille. Und wir
tauchen ein in diese Fiille mit Tanzen und
Singen, Spielen, Lachen und Erzahlen...

Ein Tag voller Freude!

Info und Anmeldung:

Rafia Sieglin

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de
Telefon: 0173-3203052

26.-29. Mai in Birken-Honigsessen
Samark Pfingsten Retreat

mit Wali und Arienne v. d. Zwan

Heile meinen Kérper, mein Herz und meine
Seele! Geleitet von Murshid SAM und Inayat
Khan suchen wir nach Wegen, unser Leben
ganzheitlicher und gestinder zu gestalten und
eine optimistische und positive Einstellung zu
entwickeln.

Info und Anmeldung:

Wali van der Zwan

E-Mail: samark@peaceinmotion.info
Telefon: 02294 -993 78 41

26.- 30. Mai in Ohringen

Rose Petals Touching Ground
Pfingstretreat

Mit Gastlehrer Maitreya Jon Stevens

Info und Anmeldung:

Khabir Mayer-Glauninger

E-maiil: khabir@friedenstaenze.de
Telefon: 0172-677 1571
www.touchingground-retreat.com
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August - September

1.-4. Juni in Finkenwerderhof

Das Abenteuer der Tidnze

und der Tanzanleitung
mit Sagara Sophia Kamprad und Gita Sophia Onnen

Ténze, Ginge, Gesinge, Stille + Soulwork. Fiir
Tanzleiter*innen eine Moglichkeit zur Super-
vision, und fiir Tanzbegeisterte eine Tankstelle
fiir Korper, Geist und Seele.

Info und Anmeldung:

Achim Schwedtke

E-Mail: achimschwedtke @web.de
Telefon: 030-7915211

9.-11. Juni in Beichlingen Windberg

Mit Singen, Tanzen und Stille
die Freude und den Frieden
im Herzen finden

mit Carmen Zahira Neuberger

Uber die Tanze, Ginge, Achtsamkeit und
Meditation im Herzen und Fiithlen ankommen,
Freude und inneren Frieden finden und ein
Stiick davon mit nach Hause in den eigenen
Alltag nehmen....

Info und Anmeldung:

Zahira

E-Mail: atempauseneuberger@gmail.com
Telefon: 0176 -969 794 66
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10. Juni in Hamburg

Die Weite des Herzens

spiiren!

mit Andrea und Heinz Scheffler

"Die Perle des Sufismus entsteht in der Muschel
stéindiger Ubung.” (Moineddin Jablonski)

An diesem Tag méchten wir eintauchen in den
reichen Schatz der Ubungen auf dem Weg des
Universellen Sufismus. Mit Tanzen des Univer-
sellen Friedens, Wazifas, Atemiibungen, Zikr u.

mehr vertiefen wir den Weg des Herzens und
&ffnen unsfiir die hellende Kraft von Gemeinschaft.

Info und Anmeldung:

Andrea & Heinz Scheffler

E-Mail: info@sufiplace.de

Weitere Infos unter www.sufiplace.de

11.Juniin Lehrte

Tanzen an besonderen Orten
mit Lya Coldewey

Schon seit einiger Zeit tanzen wir jahrlich auf
einem alten Bauernhof in Lehrte, wo Ina ein
spannendes Projekt entstehen [dsst. Auch dieses
Jahr méchten wir dies mittels der Téanze des
Universellen Friedens bestirken und natiirlich die
aktuellen Neuerungen dort bestaunen.

Info und Anmeldung:

Lya

E-Mail: musikimleben@web.de
Telefon: 0152 -28 555 644

30. Juni-2. Juliin Gernrode

Aramadisches Wochenende
mit Ruth Nurah Jager

... fir Heilung und Segen!

Inmitten schénster Natur treffen wir uns, um in
den Segensstrom von Jesus einzutauchen. Die
aramaischen Urworte von Jesus fiithren uns zu
der Liebe und dem Mitgefiihl fiir uns selbst und
fiir alle Wesen. Die Botschaft von Jesus ist eine
ganz besondere Kraftquelle, die wir im Tanz und
Gesang, in der Meditation und in der Stille
erfahren kénnen.

Info und Anmeldung:

Ruth Nurah Jager

E-Mail: nurah.friedenstanz@gmx.de
Telefon: 030-914 815 15

22.-30. Juliin Ellernhof bei Liineburg
Unicorn Voice Camp

mit Raaja Fischer

Jilani C. Prescott aus England und ihr Mann Salik
leiten die Friedensténze am Morgen sowie
einen NachmittagsWorkshop. Das araméische
Vater-Mutter-Unser wird von Raaja Hakim, Jilani
und Salik gemeinsam angeleitet. Das
reichhaltige Programm beinhaltet viele
Singworkshops sowie ein Kinder-und
Jugendlichen-Programm. Es ist nur als Ganzes
buchbar, Rabatt fiir Frithbucher bis 01. 05.

Info und Anmeldung:

Ragja Fischer

E-Mail: info@unicorncamps.de
Telefon: 05851 -602 941

Weitere Infos: www.unicorncamps.de

10.-13. August in Ohringen

Familienstellen und

Friedenstinze
mit Rafia Sieglin und Dinesh Juckhoff

Familienstellen hilft, unser eigenes Leben zu
ordnen und mehr und mehr Licht und Segen
darin zu sehen. Unterstiitzt wird dieser Prozess
duch die Friedenstinze, die Nahrung fiir unsere
Seele sind.

Info und Anmeldung:

Rafia Sieglin

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de
Telefon: 0173-3203052

13.-19. August in Suresnes, Frankreich
Sommerwoche

mit Wali und Arienne v. d. Zwan

Zuhause bei Inayat Khan und seiner Familie:
Fazal Manzil in Suresnes, Frankreich, ist das
Haus, in dem Inayat Khan von 1922 bis zu
seinem Tod 1927 lebte. Spéter diente es als
Wohnstétte fiir seine Familie. In diesem Haus
voller Geschichte wollen wir Geschichten aus
dem Leben Inayat Khans und seiner Frau sowie
ihrer Kinder teilen und von dort zu einigen
seiner Lehren weitergehen. Das Haus ist jetzt
komplett renoviert.

Info und Anmeldung:

Wali van der Zwan

E-Mail: samark@peaceinmotion.info
Telefon: 02294 -993 78 41

24.-27. August in Reinsberg/Burkersdorf

Familienstellen, Sufi-Arbeit

und Friedenstdnze

mit Dinesh & Sagara Sophia Kamprad

Sagara leitet Tanze, Soulwork, Ginge, Sufipraxis
und Geséinge, Dinesh leitet Familienstellen,
Atemiibungen (u. a. Feuer-Atem und den Atem
d. Erinnerung), sowie
Selbstwahrnehmungsiibungen.

Info und Anmeldung:

Anja Ananda Halbig

E-Mail: kontakt.anandahof @gmail.com
Telefon: 01636 -988 833

oder: sagara.sophia@gmail.com

1.- 3. September in Creifswald

Herbstgruppe

mit Dinesh Jockoff und Ruth Nurah Jdger
Familienstellen und Einzelarbeit, Sufiibungen,
Friedenstiinze, Zikr und Meditation

(siehe Ausfithrungen Mrz [Greifswald)

Info und Anmeldung:
Ananda Karina Siebeneicher
E-Mail: kasie64 @posteo.de
Telefon: 0152 -062 94 906
WGG Begegnungsstatte
17489 Greifswald

6. - 10. September in Tetenbiill

Gezeiten unseres Lebens -
Shaktiretreat 2023

mit Rahmana Dziubany und Mariam Baker

Wir widmen uns dem Okosystem unserer Seele
und unserer Lebensgeschichte in dem wunder-
baren Unescowelterbe - dem Wattenmeer. Wir
nutzen Ebbe und Flut, die Weite, Wind, Wasser
fiir Innenschau, Begegnung, Visionskraft und
neue Verantwortlichkeiten im Umgang mit den
eigenen Ressourcen und denen unserer Erde.
Unterstiitzt an dem Platz von Sophia Peters
(wasserkoog.de) und mit ihr an und im
Labyrinth; internationaler Frauenfriedenstreff.

Info und Anmeldung:
Rahmana Dziubany
E-Mail: rahmana.dziubany@gmail.com

8.-10. September in Hitzacker

Food for the Soul - Nahrung
fiir die Seele
mit Philip O'Donohoe

Begleite uns bei der Gelegenheit, das innere
Selbst durch Tanz, Gesang und andere medita-
tive Praktiken zu nahren. In einigen Traditionen
wird Musik als Nahrung fiir die Seele angesehen
und Musiker werden als Seelenérzte betrachtet.
Wenn wir zusammen tanzen und singen, wird
der Tanzkreis zum Heiler unserer Seelen. Unser
Kreis schafft eine freudige, herzliche
Verbindung, die belebend und heilend ist.

Info und Anmeldung:

Cornelia Schon

E-Mail: friedenstanzschoen@t-online.de
Telefon: 05853 - 980 084
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September - Oktober November

23. September in Wennigsen

Schritt um Schritt auf dem

Weg zu unserem Frieden

mit Lya Coldewey

Tag- und Nachtgleiche - und doch nicht gleich! -
Wir begriiRen unsere Anteile, helle und dunkle,
in ihrer Verschiedenheit, die sich zu dem
erginzen, was uns als Person ausmacht. Mittels
der Ténze des Universellen Friedens fithlen wir
unsere personliche und doch verbundene
Schwingung als Ausdruck unserer Selbst und
der Schopfung.

Info und Anmeldung:

Lya

E-Mail: musikimleben@web.de
Telefon: 0152 -28 555 644

23. - 24. September in Hamburg
Tanzwochenende

mit Wali und Arienne v. d. Zwan

In Anlehnung an Walis neues Buch schauen wir
uns an, wie wir die Reise der Seele auf der Erde
zu einer schonen Erfahrung machen kRénnen,
die uns und unserer Umgebung dient. Mit
Themen wie Rittertum, Sadhana (Vollendung),
der Psychologie der Bediirfnisse etc.

Info und Anmeldung:

Heinz und Andrea Scheffler
E-Mail: HeinzScheffler @t-online.de
Flurstrasse 7

22549 Hamburg
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29. September - 1. Oktober in Ohringen

Tanz des Lebens
mit Rafia Sieglin und Gita Sophia Onnen
Eintauchen in die Fiille und die Kraft der Ténze

und der Planetengznge. Dich selbst neu
erleben!

Info und Anmeldung:

Rafia Sieglin

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de
Telefon: 0173-3203052

21. Oktober in Schwaig-Behringersdorf

Von der Flille des Lebens-
Musik und Mirchen

mit Michael Stoeckel und Christian Khabir Mayer-
Glauninger

Wort und Klang - ein musikalisch mérchen-
hafter Abend! - Die beiden Kiinstler verbinden
die Kunst des Erzahlens mit der Kunst des
Musizierens. Es verweben sich die Bilder der
Meérchen mit den Kldngen der Musik von
Didgeridoo, Klavier, Perkussion und
Harmonium. Lassen Sie sich verzaubern und
entfiihren in die Welt der Mérchen und der
Musik. Ein Abend fiir Herz, Kopf und Seele - fiir
GroR und Klein.

Info und Anmeldung:
Christian Khabir Mayer-Glauninger
E-Mail: mail@IchErzaehlEuchWas.de

Telefon: 0172-677 1571
Gerne schicken wir euch unseren Flyer zu.

22. Oktober in Schwaig-Behringersdorf
Ein Tag des Friedens

mit Michael Stoeckel und
Christian Khabir Mayer-Glauninger

Frieden in mir - Frieden in der Welt! Die Tanze
des Universellen Friedens sind eine Moglichkeit,
Frieden im Innen zu finden und somit auch
Frieden im AuRen zu kultivieren. Wir wollen uns,
durch den Klang uralter Mantren und die mit
den Tanzen verbundenen Bewegungen, diesem
Frieden im Innen, wie im AuRen n3hern. Am
Abend bekréftigen wir diese Erfahrung in einer
Friedensfeier - zum Wohle aller Wesen.

Info und Anmeldung:
Michael Stoeckel

E-Mail: klangholz-stoeckel@gmx.de
Telefon: 0176-78910911

22. Oktober - 4. November auf Kreta

Sufi-Feriengruppe

mit Dinesh, Sagara und Maryam

Wandern am Meer, schwimmen, tiefer tauchen
mit Familienstellen, Sufiarbeit, Friedenstzinzen,
Geséngen, Soulwork, sowie mit Tanz und Ritual
in der Natur.

Info und Anmeldung:

Sagara Sophia Kamprad

E-Mail: sagara.sophia@gmail.com
Telefon: 030-325 86 83

11.-12. November in Hamburg-Lokstedt

Weg des Herzens-
Sufiwochenende

mit Ruth Nurah Jager

,,Der Ort, wo wir Gott am sichersten finden
kénnen, ist im Herzen eines giitigen Menschen.
(Hazrat Inayat Khan)

Um in Ausgeglichenheit und Harmonie leben zu
kénnen, bist du eingeladen, dich mit Liebe,
Freundlichkeit und Achtsamkeit dir selbst
zuzuweden, damit sich das Cliick auf deiner
Lebensreise immer mehr ausbreitet. Tanz und
Gesang, Zikr, Kérpergebete und Stille werden
uns dabei Unterstiitzung sein.

Info und Anmeldung:

Ruth Nurah Jdager

E-Mail: nurah.friedenstanz@gmx.de
Telefon: 030-914 81515

16.-19.11.in Ohringen

Die Zukunft der Tdnze des
Weltfriedens

- Tanzen im Geist der Tiefe
mit Saadi Neil Douglas-Klotz

Es werden fortgeschrittene Praktiken angeboten,
die in die Tanze des Universellen Friedens einge-
bettet sind und von denen Samuel L. Lewis selbst
viele benutzt hat. Saadi hat sie auch benutzt, um
das wettweite Tanznetzwerk zu konzipieren und
mitzugestalten. Diese Ubungen erméglichen es
jedem, ob Tanzerln oder Tanzleiterin, tief in die
Empfindungen und Gefiihle der Tanze und
Walks einzutauchen, um ihr wahres Potenzial zu
entfalten: die Bertihrung der unendlichen Quelle
des Empfindens, des Wissens, der Kreativitst
und der Freiheit.

Das Seminar findet auf Englisch (mit deutscher
Ubersetzung) statt.

Anmeldung und Info:

Rafia Sieglin

E-Mail: rafia@friedenstaenze.de
Tel:0173-3203052

17.-19. November in Schliichtern-Vollmerz

Médnnerwochenende

mit Robert Jalil Hornung und John Bolton
Unsere Reise des Zusammenseins unter
Ménnern geht weiter. Abermals machten wir
den Raum schaffen, wo wir uns begegnen
Rénnen, miteinander singen und tanzen, in
Stille verweilen, uns austauschen und uns
zeigen, wie wir sind. Wir freuen uns auf jeden
von Euch!

Info und Anmeldung:
Robert Jalil Hornung

E-Mail: roho2 4 @posteo.de
Telefon: 0163 -388 90 65

23.-26. November in Birken-Honigsessen

Zen & Zikr

mit Wali und Arienne v. d. Zwan

In einem Sesshin tanzen und meditieren wir
abwechselnd. Eine besondere Art, tiefer zu dir
selbst zu kommen und auch die Tanze
meditativ zu vertiefen. Wir tanzen aus
verschiedenen Traditionen und sind am
Samstag den ganzen Tag in Stille.

Info und Anmeldung:

Wali van der Zwan

E-Mail: samark@peaceinmotion.info
Telefon: 02294 -993 78 41

24.-26. November in Hiillhorst
Deine innere Natur

mit Soumaya Hiltmann

Zeit und Raum fiir dich, in einem schénen
Seminarraum, umgeben von wunderschéner
Natur, zum Ankommen und Loslassen in dir
und deiner inneren Natur! Zeit, das Leben und
dich zu feiern, in der Gruppe, den Ténzen,
Mantras, Mudras, Sehspielen, Lachyoga und
Meditation. Wir werden Jesus Botschaft durch
das Araméische Vater-Mutter-Unser erleben und
vertiefen mit max. 12 Teilnehmer*innen.

Info und Anmeldung:

Soumaya Hiltmann

E-Mail: info@soumaya-hiltmann.com
Telefon: 0163 -158 50 66

(siehe auch: soumaya-hiltmann.com)
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November - Dezember

24. -26. November in Berlin

Tanze und Soulwork

mit Sagara Sophia und Gita Sophia

Abenteuer der Tanzanleitung und Vertiefung
durch die Arbeit mit den Seelenselbsten! Tanze,
Génge, Gesange, Meditationen und Soulwork...
Tanzleiter*innen geben wir die Mdglichkeit,
unter Supervision anzuleiten. Alle, die sich
nihren und wieder einmal auftanken wollen,
sind herzlich willkommen!

Info und Anmeldung:

Sagara Sophia Kamprad

E-Mail: sagara.sophia@gmail.com
Telefon: 030-325 86 83

oder: gita.onnen@web.de

24. - 26. November in Golzow

Der Ruf unserer
indigenen Seele

mit Rahmana Dziubany und Shafia Stevens

Maori-und Sufitdnze, Mythen, Gesénge, innere
Seelenarbeit. - Die Menschheit steht an einem
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Scheideweg: zerstéren wir weiter unsere
Ressourcen und diesen Heimatplanet, oder
wiihlen wir das Leben. In vielen von uns ruft die
indigene Seele. Die Weisheit unserer Ahnlnnen
steckt in unserem Blut und Knochen und
verbindet uns mit der Schopfung. Lasst uns
diese Ahnlnnen rufen um Schutz und Geleit.
Lasst uns die neue Welt schaffen JETZT - mit
Fokus, Liebe und Vision.

Info und Anmeldung:
Rahmana Dziubany
E-Mail: rahmana.dziubany @gmail.com

(auch tiber www.rahmana.de)

30. November - 3. Dezember in Golzow

Mit Ananda durchs Jahr -
Winterauszeit

mit Rahmana Dziubany

Die Tage sind katt, der Holzofen brennt. Wir
starten gemeinsam in den Advent. Ayurved.
Schlemmereien und Kochkiinste erlernen mit
Skaidrit. Ténze, Meditation und schéne Kiinste
(Literatur und Film)

Info und Anmeldung:

Rahmana Dziubany

E-Mail: rahmana.dziubany@gmail.com
(auch iiber www.rahmana.de)

3. Dezember in Dresden-Neustadt

Tanz und Meditation im

Advent mit Ruth Nurah Jager

Wir tauchen ein in den Segen der Liebe und des
Lichtes, wie wir dies aus der christlichen Mystik
kennen, wie Jesus dies gelehrt hat und wie es
mit ‘Shem Shemayin‘ in der juidischen Tradition

gefeiert wird. Auch werden wir die ‘Grosse
Mutter der Dunkelheit' anrufen und um Heilung
bitten fiir uns selbst und fiir unseren ganzen
Planet Erde.

Info und Anmeldung:

Angela Finsterbusch

E-Mail: Anfisa@gmx.de
Telefon: 0351-274 993 64

21.-26.Dezember in Meiken

Weihnachtsretreat
mit Dinesh Juckoff und Ruth Nurah Jdger

Fiir alle, die Weihnachten einmal anders erleben
mdchten. - Innehalten - sich selbst liebevoll zu-
wenden - Rldrendes Familienstellen - die heilende
Kraft der Ténze erleben - Fiireinander Dasein in
der Gemeinschaft - Mantrische Ubungen und
Atempraxis - Freude und Lebenskraft teilen im
Tanz und Gesang - Feueratem und Partnertibun-
gen. Der Stille lauschen.

Info und Anmeldung:
Jutta Ernst

E-Mail: mail@tabula-rasa.co
Telefon: 0175-58 65 282

Fort-, Aus- und Weiterbildungen

18.02.  Training fiir Tanzleiter*innen
in Hamburg mit Nicola und Andreas

24.-26.2. Ausbildung & Training: Herzen beriihren
in Ohringen mit Rafia und Christian Khabir

17.-19.3. Ténze + Soulwork
in Berlin / Pankow mit Sagara Sophia und Gita Sophia

24.-26.3. Vertiefungsseminar fiir Tanzleiter*innen
in Bielefeld mit Silke Alima

1.04. Training fiir Tanzleiter*innen
in Hamburg mit Nicola und Andreas

12.-14.5. Ausbildung & Training: Herzen beriihren
in Ohringen mit Rafia und Christian Khabir

27.05.  Training fiir Tanzleiter*innen
in Hamburg mit Nicola und Andreas

1.-4.6.  Langes Tanz- und Soulwork-Wochenende
in Finkenwerderhof mit Sagara Sophia und Gita Sophia

19.08.  Training fiir Tanzleiter*innen
in Hamburg mit Nicola und Andreas

8.-10.9. Ausbildung & Training: Herzen beriihren
in Ohringen mit Rafia und Christian Khabir

07.10.  Training fiir Tanzleiter*innen
in Hamburg mit Nicola und Andreas

18.11.  Training fiir Tanzleiter*innen
in Hamburg mit Nicola und Andreas

24-26.11. Ausbildung & Training: Herzen beriihren
in Ohringen mit Rafia und Christian Khabir

24-26.11. offenes Wochenende
in Berlin mit Sagara Sophia und Gita Sophia

Ménnertanz-Angebote

10.-12.3. Ménnertanzen
in Berlin mit Hauke Jelaluddin und Michael Ali

17-19.11. Ménnerwochenende
in Schliichern mit Robert Jalil Hornung und John Bolton

Themengruppen

Feriengruppen
9-24.1.  Jahrliche Pilgerreise ins Herz der Gliickseligkeit

in Thannirpalli/Tamil Nadu mit Rahmana
7-154.  Osterferiengruppe

in Flumserberge, Schweiz mit Dinesh, Gita Sophia und Sagara

Sophia
13-19.8. Fazal Manzil Retreat

in Suresnes, France mit Wali und Arienne
22.10-4.11. Feriengruppe

auf Kreta mit Dinesh, Sagara Sophia und Maryam

Verwandtes und Interessantes

7.-12.3.

26.-30.5.

2.-4.6.

22.-30.7.

24.-27.8.

6.-10.9.

8.-10.9.

21.10.

3011312

Friihlingsdetox 2023
in Golzow mit Rahmana

Rose Petals Touching Ground Pfingstretreat
mit Gastlehrer Maitreya Jon Stevens

Mit Singen, Tanzen und Stille die Freude & Frieden in
Herzen finden
in Beichlingen Windberg mit Carmen Zahira

Unicorn Voice Camp
in Ellernhof bei Liineburg mit Ragja Hakim, Jilani und Salik

Familienstellen, Sufi-Arbeit + Friedenstinze
in Reinsberg mit Dinesh und Sagara Sophia

... und vor uns der weite Horizont
in Tetenbiill-Wasserkoog mit Rahmana und Mariam

Food for the Soul — Nahrung fiir die Seele
in Hitzacker mit Philip O'Donohoe

Musik und Mérchen
in Schwaig-Behringersdorf mit Michael und Christian Khabir

Winterauszeit
in Golzow mit Rahmana und Skaidrit

Alle Infos - standig aktuell: www.friedenstaenze.de

25






Jamiat Ahm

Halima und Abraham haben beide ihre Liebe
zu den Walks and Dances direkt von
Murshid SAM iibernommen. Abraham ist ein
urspriinglicher Mureed. Sie reisen und lehren
international und kehren immer wieder nach
Massachusetts zu ihrer Familie und

ihrer Sangha zuriick.

a7

Innerer und duferer Frieden
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19.-23. April in DJH Lauterbach

Innerer und duRerer Frieden
-im Segensstrom unserer Ahnen*innen

mit Halima und Abraham Sussman (USA) und vielen anderen Lehrerinnen und Lehrern, Cheragas,
Tanzleiterinnen und Tanzleitern aus Deutschland und Europa

Das Jamiat Ahm ist ein groRes Treffen der Ruhaniat-Familie mit Tanzen, Musik, Meditation,
Workshops und Austausch. Wie auch beim ersten Mal 2022 gestalten wir es gemeinsam in
einer offenen Form, die maglichst viele bei der Gestaltung des Programms beteiligt.

Im Mittelpunkt unseres Treffens steht dieses Jahr die entschiedene Hinwendung zum Frieden.
Wir wollen uns erinnern, dass es ohne inneren Frieden keinen duReren gibt. Mehr Frieden in
uns beeinflusst die Menschen und die Welt um uns herum.

Mit der Absicht unsere Friedenskrafte zu stérken, werden wir zusammen singen, tanzen,
meditieren und Lehren und Ubungen auf unterschiedliche und kreative Weise miteinander
teilen. Dabei verbinden wir uns mit dem Segensstrom unserer Ahninnen und Ahnen, die fiir
den Frieden gegangen sind. Sie haben uns einen groRen Schatz tibergeben, aus dem wir
schépfen kénnen.

Neben den Tanzen des Universellen Friedens sind es zum Beispiel die astrologischen Génge
von Murshid SAM, die Halima und Abraham uns dieses Jahr auf ihre ganz eigene Weise
nahebringen werden. Wir kénnen sie fiir mehr Balance und Frieden nutzen.

Soulwork, das Heilritual, der Universelle Gottesdienst, die Konzentration auf die Wazaif (die
schénen Namen des Géttlichen) und Ziraat (spirituelle Okologie) sind weitere Zweige unserer
Linie, die wir in diesen Tagen gemeinsam weiter erforschen und vertiefen méchten.

Gemeinsam werden wir aus all den Segensstrémen, Ubungen und Begegnungen ein
friedvolles Ganzes weben. Wir laden Dich herzlich ein, dabei zu sein!

Info und Anmeldung:
Organisationsteam Jamiat Ahm 2023
E-Mail: anmeldung@ruhaniat.de

Sufi-Sommerschule

Eine Vielfalt von Klassen: Fiir diejenigen, die
schon auf dem Sufi-Ueg sind, einschlieflich
Sufi-Begleiterinnen, ebenso fiir jene, die Sufi-
Ubungen erfahren wollen.

Eine freudvolle Gemeinschaft von Suchern und
Sucherinnen aus einem Dutzend Léndern und
mit vielen Sprachen, die gemeinsam "essen,
tanzen und beten”.

Europdische Sufi-Sommerschule

24. Juni - 1. Juli im Seminarhaus Proitzer Miihle in Schnega

Tawhid: Die gemeinsame Sprache der Einheit,
gesprochen und im Stillen - Européische Sufi-Sommerschule

Im Jahr 2023 kehrt unsere jahrliche européische Sufi-Sommerschule persénlich zuriick, inshallah.
Wir werden verschiedene Wege zum tieferen Sinn der Einheit beschreiten, die nichts anderes ist
als die Einheit, die namenlose Wirklichkeit selbst. Die Erfahrung der Einheit beeinflusst die Art und
Weise, wie ein Mensch im Alttag wahrnimmt und handett. Die Sufis nennen diese
lebensverdndernde Erfahrung tawhid, vom "Schénen Namen'”, Al Wahid. Das Wort impliziert,
dass es so viele Wege zu diesem wortlosen Geheimnis gibt, wie es Wesen in der sichtbaren und
unsichtbaren Welt gibt.

Wie schon in den letzten 20 Jahren werden die Kurse Phasen der Lehre, der Praxis und des Gebets
sowie Zeiten der Stille und Meditation, des gemeinsamen Sitzens und Bewegens umfassen. Der
Gesamteffekt ist ein Riickzug innerhalb einer unterstiitzenden Gemeinschaft.

Unsere Emeuerung ist nicht nur eine Wiederbelebung der Vergangenheit, sondern eine
Auferstehung in der Gegenwart, im Jetzt. Daher werden wir uns in mehreren Kursen auf die
Schénen Namen des Lebens konzentrieren, die sowohl im Qu'ran als auch in den araméischen
Worten Jesu zu finden sind. Andere Kurse werden in stille Meditation und Kontemplation
eintauchen und die spirituelle Erfahrung direkt in unseren Kérper und in die Aktivitéten unseres
Lebens bringen. Wir werden nicht nur aus der Sufi-Linie der Lehre schépfen (haupts&chlich, aber
nicht ausschlieRlich aus der Chishti-Linie durch Hazrat Inayat Khan), sondern auch aus einem
breiteren Spektrum der spirituellen Weisheit der Welt, in die sich unsere Lehrer vertieft haben.

Offen fir alle. Wir hoffen, Sie kénnen teilnehmen! Die Anmeldung beginnt im Januar 2023.
Weitere Informationen erhalten Sie nach dem 1. Dezember unter https://europeansufischool.org

Saadi Neil DouglasKlotz (Direktor)

Mitwirkende: Alima, Baraka, Jelaluddin, Khabir, Nur Jahan, Raaja Hakim, Rafia, Tara und Maboud,
und Rahmana (inshallah).

Fiir weitere Informationen und Anmeldung:

Zahira

E-Mail: info@europeansufischool.org
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Tanz-Camp

Ich lobe den Tanz,

denn er befreit den Menschen von

der Schwere der Dinge,

bindet den Uereinzelten zu Gemeinschaft.

Ich lobe den Tanz,

der alles fordert und férdert,
Gesundbheit, einen klaren Geist und
eine beschwingte Seele...

O Mensch lerne tanzen, sonst
wissen die Engelim Himmel
mit dir nichts anzufangen!

Augustinus Aurelius
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27. Tanz-Camp - Frieden durch die Kiinste
29. Juli -5. August im Nationalpark Hainich in Thiiringen

Wir freuen uns auf unser 27. Tanz-Camp und darauf, mit unseren Kindern und
Familien in einer friedvollen Atmosphire den Reichtum der Tanze des Universellen
Friedens kennen zu lernen und zu erleben.

Das Zusammensein in der Gemeinschaft, in und mit der Natur bringt uns unserer Ver-
antwortung fiir die Erde und all ihren Geschopfen naher. Gemeinsam wollen wir die
schopferische Kraft der Tanze in ihren vielfaltigen Ausdrucksformen erleben.

Tanzprogramm:
Verschiedene Tanzleiter*innen werden die Ténze des Universellen Friedens
wihrend der Woche anleiten und musikalische Begleitung ist auch dabei.

Jugendcamp:
Hier gibt es u.a. verschiedene Kreativworkshops und ein Tanzzelt, in dem die Jugend-
lichen mit ihrer eigenen Energie die Friedenstdnze miteinander erleben.

Kinderland:
Ein eigener groRer Bereich mit Wiese, Wald und Workshopzelten, in dem sich die Kinder
frei bewegen und entfalten kénnen; auch hier gibt es ein eigenes Tanz-und Kreativzelt.

Campleitung:

Bei Fragen rund um das Camp wendet euch bitte an unser Camp-Leitungsteam Josua,
Khabir, Michael Ali, Nele, Rafia, Sophia und Volker.
E-Mail: campleitungsteam@friedenstaenze.de

Campanmeldung:

Monika und Edgar Wdltermann
Kuckucksbadstrasse 7, 79283 Bollschweil
E-Mail: Campanmeldung@friedenstaenze.de
Telefon: 07633-92 37671

Anmeldung: bis zum 1. Juli 2023

Info und Anmeldung auch im Internet unter: www.friedenstaenze.de
Zur langfristigen Planung: 28. Tanzcamp vom 27. 7. - 3. 8. 2024




Tanzleiter*innen Tanzleiter*innen

Dem Einen entgegen,
der Vollkommenbheit der Liebe,

der Harmonie und der Schénheit -

dem einzig Seienden, vereint mit

all den erleuchteten Seelen, die den Meister,
den Geist der Fiihrung verkorpern.

Zur Einstimmung beginnen viele
Tanzkreise mit der Anrufung
von Hazrat Ingyat Khan...
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Abraham und Halima Sussman (1)

Murshid und Murshida in der Sufi Ruhaniat und Senior Mentor*in der
Téinze des Universellen Friedens

Veranstaltungen:

19.-23.4. Jamiat Ahm 2023 der Ruhaniat

Andrea Scheffler (2)

Die Friedensttinze sind schon seit mehr als 15 Jahren eine tiefe Bereiche-
rung fiir mein Leben. Die Hénde im Kreis zu schlieffen und gemeinsam zu
singen und zu meditieren hilft mir immer wieder die Uerbundenheit zu mir
selbst zu spiiren und zu allem, was mich umgibt. Gerne begleite ich
Menschen auf ihrem Weg mit den Téinzen, mit Yoga und in der Einzelarbeit.
Veranstaltungen:

10.6. Sufi-Tanztag

RegelmiRige Tanztreffen in Hamburg

Andreas Beurskens (3)

Tanzleiter im Hamburger Tanzteam und im Tanzcamp, spiritueller Begleiter
auf dem Sufiweg (Sufi Ruhaniat International), Schiiler von Gita Sophia
Onnen, Rechtsanwalt

Veranstaltungen:

18.2,1.4,27.5,19.8,7.10., 18.11. Training fiir Tanzleiter*innen
Regelmdfige Tanztreffen in Hamburg

Carmen Zahira Neuberger (4)

Tanzleiterin, Mentorin in Training, Achtsamkeits- und Entspannungs-
pddagogin, Meditationsleiterin, spirituelle Begleiterin der Sufi Ruhaniat und
dem Weg der Achtsamkeit. Seit 2013 leite ich das Sekretariat des NdlL.
Veranstaltungen:

19.2., 8.10. Ankommen im Herzen

2.4.,29.10. Frieden in dir, in uns, in der Welt

2:-4.6. Mit Singen, Tanzen und Stille die Freude & Frieden in Herzen finden
RegelmiRige Tanztreffen in 98617 Meiningen

Christian Khabir Mayer-Glauninger (5)

Ausbilder und Mentor des IMU, Mdrchen-Erzéihler und Pddagoge,
Ritualleiter und Seelsorger i.A.

Veranstaltungen:

24.-26.2.,12.-14.5.,8.-10.9., 24.-26.11. Ausbildung & Training
26.-30.5. Rose Petals Touching Ground Pfingstretreat

21.10. Musik und Mérchen

22.10. Tanze des Universellen Friedens in der Kapelle
RegelméRige Tanztreffen in Frankfurt

Christina Azima Mohr-Ditges (6)

Tanzleiterin, Psychotherapeutin, Soulwork
Veranstaltungen:

4.2. Friedensténze und Singen im Harmonic Temple
RegelmaRige Tanztreffen in Ménchengladbach

Cornelia Schén (7)

Veranstaltungen:
RegelmiRige Tanztreffen in Hitzacker

Franz van Eyk (8)
Tanzleiter, Chorleiter, Tépfer

Veranstaltungen:
4.2. Friedenstinze und Singen im Harmonic Temple

Gabriele BérJorga

Veranstaltungen:
RegelmiRige Tanztreffen in Neu-lsenburg

Gita Sophia Onnen (9)

Seit iiber 30 Jahren Tanzleiterin, Mentorin, Ausbilderin und Murshida auf
dem Sufi-Weg. Seit vielen Jahren sehr mit der "Soulwork" verbunden, ein
Weg der Heilung fiir Geist und Seele.

Veranstaltungen:

17.-19.3. Tanze + Soulwork

24.-26.3. Tanze u. meditative Soulwork

1.-4.6. Langes Tanz-+ Soulwork-WE mit Sagara+Gita Sophia
29.9.-1.10. Tanz des Lebens

Hauke Jelaluddin Sturm (10)
Veranstaltungen:
10.-12.3. Mannertanzen mit Hauke und Michael
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Tanzleiter*innen Tanzleiter*innen

Heinz Scheffler (11)

Auf dem spirituellen Pfad wandle ich schon sehr lange und bin ausgebildet
in humanistischer Psychologie mit Schwerpunkt in der Korperpsycho-
therapie. Die Sufi-Praxis, insbesondere der Zikr (die Kunst des Erinnerns)
und die ganzheitliche Heilung liegen mir besonders am Herzen.
Veranstaltungen:

10.6. Sufi-Tanztag

RegelmiRige Tanztreffen in Hamburg

Irene Gehring (12)

Tanzleiterin; in der Gruppe der Bielefelder Tanzleiter*innen leiten wir in
unterschiedlichen Konstellationen in regelmdRigen Ueranstaltungen Tdnze
des Universellen Friedens an.

Veranstaltungen:

8.1. Araméisches Vater-Mutter-Unser

RegelmaRige Tanztreffen in Bielefeld

Jana HornunF-Dann (13)

Zertifizierte Tanzleiterin in Mentorenschaft, seit vielen Jahren auf dem
Sufiweg; seit 3 Jahren Mutter; Sozialpédagogin, Lehrerin fiir med. Shaolin Qj
Gong und Autorin. Seit Kindesbeinen an sind die Téinze Teil meines Lebens.
Veranstaltungen:

RegelmiRige Tanztreffen in Regensburg

Jorg Bertram (14)
Tanzleiter im Tanzteam Kassel

Veranstaltungen:
RegelmaRige Tanztreffen in Kassel

John Bolton (15)
Veranstaltungen:

1.5. Tanztag zum 1. Mai
17.-19.11. Ménnerwochenende

Karin Armaiti Bolton (16)
Veranstaltungen:
1.5. Tanztag zum 1. Mai
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Karin Holste (17)

Tanzleiterin in Mentorenschaft, Sozialpédagogin, Gesundheitsberaterin. Ich
habe 2006 meine Liebe zu den Téinzen entdeckt und leite sie seit 2009 mit
grofer Freude.

Veranstaltungen:

7.4. Araméisches Vater-Mutter-Unser

RegelmaRige Tanztreffen in Wolfersheim

Kristine Laube (18)
Tanzleiterin in Mentorenschaft
Veranstaltungen:

RegelmiRige Tanztreffen in Bonn

Lya Coldewey (19)

Tdnze des Universellen Friedens, Klangmeditationen, Entspannungstraining,
Lebensberatung

Veranstaltungen:

11.6. Tanzen an besonderen Orten

23.9. Schritt um Schritt auf dem Weg zu unserem Frieden

Mariam Baker (20)

Tanzleiterin, Murshida in der SRI; tragt die an sie Ubertragene Transmission
der Soulwork weiter; lebt in Kalifornien

Veranstaltungen:

6.-10.9. ... und vor uns der weite Horizont

Marianne Nentwich (21)
Veranstaltungen:
RegelmaRige Tanztreffen in Kleinmachnow

Michael Stoeckel (22)

Mentor des IMU, leidenschaftlicher Musiker, Schreinermeister
Veranstaltungen:

10.-12.3. Ménnertanzen mit Hauke Jelaluddin und Michael Ali
21.10. Musik und Mérchen - um 19.00 Uhr

22.10. Tanze des Universellen Friedens

Regelmé&Rige Tanztreffen in Bonn

RegelmiRige Tanztreffen in Frankfurt

Mira Seger (23)

Tanzleiterin mit Zertifikat, Leiterin des Heilrituals (DHO), Cheraga,
Heilpraktikerin. 1991 lernte ich die Tcinze auf dem Osterseminar von Pir
Vilayat durch Rahmana kennen und war sofort verliebt. Sie sind fiir mich
ein grofier Segen, Quelle der Heilung und Inspiration auf meinem
Lebensweg und in meinem Wirken.

Veranstaltungen:

RegelmiRige Tanztreffen in Kiinzell-Loheland

Neil Douglas-Klotz (24)

Mitbegriinder mit Tasnim Fernandez des Internationalen Netzwerks fiir die
Tcinze des Universellen Friedens im Jahr 1 982. Shafayat im Derwisch-
Heilungsorden. Khalif von Murshid Moineddin Jablonski. Studierte und arbeitete
mit Murshida Uera Corda, Shamcher Beorse, Kefayat Saul Barodofsky, Shaykh
Fadhlalla Haeri, Gerda Alexander, Charlotte Selver und Charles Brooks.
Veranstaltungen:

24.6.-1.7. Européische Sommerschule

16.-19.11. Die Zukunft der Tdnze des Weltfriedens

Nicola Prelle (25)

Begeisterte Téinzerin und Trommlerin, bietet Tanzveranstaltungen in und um
Hamburg an, begleitet Tanzleiter*innen auf lhrem Weg, Mutter einer Tochter
Veranstaltungen:

18.2,1.4,27.5.,19.8, 7.10., 18.11. Training fir Tanzleiter*innen
RegelmaRige Tanztreffen in Hamburg

Norbert Gahbler (26)

Seit 15 Jahren veranstalte ich Tanztage und Nachmittage in Bielefeld,
anfangs mit Gast-Tanzleitern und seit 8 Jahren selbst anleitend. Auch in
meiner beruflichen Arbeit mit Mdnnern finden die Ténze und Gescinge
immer wieder ihren Platz, um [Mdnner]-Herzen zu beriihren.

Veranstaltungen:
8.1. Aramdisches Vater-Mutter-Unser
RegelmaRige Tanztreffen in Bielefeld

Philip O'Donohoe (27)

Als Meister des spirituellen Tanzes und Sufi-Murshid, studierte Philip in
vielen verschiedenen spirituellen Traditionen. Als Musiker des Herzens
begleitet er die Menschen auf der Reise des Erwachens durch den feinen
und kraftvollen Gebrauch von Klang, Rhythmus und Atem.

Veranstaltungen:
8.-10.9. Food for the Soul — Nahrung fiir die Seele

Raaja Fischer (28)

Ragja leitet seit vielen Jahren die Tdinze mit dem Schwerpunkt Aramdische
Tdinze. Er ist aufRerdem leidenschaftlicher Chorleiter.

Veranstaltungen:

22.-30.7. Unicorn Voice Camp

Rafia Sieglin (29)

Tanzleiterin, Mentorin, Cheraga und Ausbilderin der Friedenstiinze. Lebt mit
ihrer Familie auf dem Tanz- und Seminarhof Ruhau.
Veranstaltungen:

24.26.2.,,12.-14.5.,8.-10.9., 24.-26.11. Ausbildung & Training
24.-26.3. Tanze u. meditative Soulwork

7.4, Aramiisches Vater-Mutter-Unser

1.5. Tanztag zum 1. Mai

10.-13.8. Familienstellen und Friedensténze

29.9.-1.10. Tanz des Lebens

RegelmaRige Tanztreffen in Ohringen

Rahmana Dziubany (30)

intern. Retreats, Ausbildungen, spirit. Begleiterin in der Ruhaniat, Indien-Direkthilfe
und Pilgerreisen, Leiterin des Seminar-und Retreatplatzes Haus Anand
Veranstaltungen:

9.-24.1. Jahrliche Pilgerreise

7-12.3. Frihlingsdetox 2023

17.-19.3. Frithlingsretreat

6.10.9. ...und vor uns der weite Horizont

24.-26.11. Eine gemeinsame Reise zu unserem Ursprung
30.11.-3.12. Winterauszeit

Robert Jalil Hornung (31)
Mentor im IMU, Physio- und Craniosacral-Therapeut.

Veranstaltungen:
17.-19.11. Ménnerwochenende
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Tanzleiter*innen Tanzleiter*innen

Ruth Nurah Jdger (32)

Tanzleiterin und Mentorin im IMU, Begleiterin und Sheika in der Sufi
Ruhaniat International, Landschaftsarchitektin
Veranstaltungen:

11.-12.2. Familienstellen und Friedensténze

18.-19.3. Frauenwochenende

30.6.-2.7. Aramiisches Wochenende

1.-3.9. Herbstgruppe in Greifswald gemeinsam mit Dinesh Juckoff
11.-12.11. Weg des Herzens - Sufiwochenende

3.12. Tanz und Meditation im Advent

21.-26.12. Weihnachtsretreat mit Dinesh Juckoff
RegelmiRige Tanztreffen in Berlin

Sa%ara Sophia Kamprad (33)

Ausbilderin ,Mentorin des IMU, spirt.Begleitung Sheika in der
Sufi Ruhaniat International

Veranstaltungen:

17.-19.3. Tanze + Soulwork

7.-15.4. Osterferiengruppe

1.-4.6. Langes Tanz- und Soulwork-Wochenende
24.-27.8. Familienstellen, Sufi-Arbeit + Friedenstiinze
22.10.-4.11. Feriengruppe auf Kreta

24.-26.11. offenes Wochenende

RegelmiRige Tanztreffen in Berlin

Shafia Stevens (34)

eine der Hauptlehrerinnen der Tdnze in Neuseeland; die Riickbesinnung und
Reintegration ihrer Maoriwurzeln hat sie zum Kanal fiir viele unserer beliebten
Maorittinze werden lassen, die inzwischen weltweit getanzt werden
Veranstaltungen:

24.-26.11. Eine gemeinsame Reise zu unserem Ursprung

Silke Alima Stoeckel (35)

Ausbilderin fur die Tanze, Mentorin des IMU, Soulwork; Cheraga
Veranstaltungen:

3.-5.3.,,1.-3.12. Das Netz des Lebens

24.-26.3. Vertiefungsseminar fir Tanzleiter*innen
RegelméRige Tanztreffen in Buseck und Frankfurt

36

Soumaya Hiltmann (36)

Uon den Tdnzen und ihrer Wirkung 2008 in Berlin tief beriihrt, gebe ich das
gemeinsame Erleben der Quelle der Uerbundenheit und des inneren Friedens
seitdem auch durch die Tdnze des Universellen Friedens leidenschaftlich gerne
weiter. Ich biete und halte dafiir den Raum, achtsam und mit grofer Freude,
Liebe & Leichtigkeit mit euch "Dem Einen entgegen..."

Veranstaltungen:

24.-26.11. Tanze des Universellen Friedens

RegelmaRige Tanztreffen in Berlin

Stefan Posch (37)

Ich bin einer der Tanzleiter im Kreis der Bielefelder Tanzleiter*innen. Beim
meinem ersten Sommercamp vor 10 Jahren bertihrten die Téinze mein
Herz, und seitdem tauche ich immer tiefer ein.

Veranstaltungen:

8.1. Aramiisches Vater-Mutter-Unser

Regelmé&Rige Tanztreffen in Bielefeld

Ulrike Bobel-Lude (38)

Die Téinze des universellen Friedens lernte ich 2005 kennen. Das gemeinsame
Singen, das Erleben von Gemeinschaft, die Konzentration und Medlitation haben
mich damals bertihrt. Seitdem machte ich immer wieder inspirierende und
spirituelle Erfahrungen mit den Tcinzen. Uon 2015 -2017 absolvierte ich eine
Ausbildung zur Tanzanleiterin bei Rafia Sieglin. Ich bin freiberuflich als Fliitistin
und Musikpdclagogin tétig und lebe mit meiner Familie in Stuttgart.
Veranstaltungen:

RegelmiRige Tanztreffen in Stuttgart

Ulrike Diedrich
Veranstaltungen:
RegelmaRige Tanztreffen in Stuttgart

Ute Amrita Kimpel (39)
Zertifizierte Tanzleiterin, Gdrtnerin und Sozialpddagogin

Veranstaltungen:
RegelmiRige Tanztreffen in Kiinzell-Loheland

Volker Kimpel (40)

Tanzleiter in Mentorenschaft
Veranstaltungen:
Regelmé&Rige Tanztreffen in Kiinzell-Loheland

Wali und Arienne v. d. Zwan (41)

Niederléindische Tanzmentoren und Senior Sufi-Guides, die seit 2009 in
Deutschland leben

Veranstaltungen:

23.2.-3.3. Samark Winter Retreat

24.-25.3. Die Kunst des Erinnerns

26.-29.5. Samark Pfingsten Retreat

13.-19.8. Fazal Manzil Retreat

23.-24.9. Die Reise der Seele

23.-26.11. Samark Tanz-Sessheen

Werner Sami Nur Heitzmann (42)
Tanzleiter mit Zertifikat
Veranstaltungen:

RegelméRige Tanztreffen in Ludwigsburg

Zaleekah Nuri Hiller (43)

Selbst tief bewegt durch die T¢inze, teile ich diese gerne, z.B. in Bielefeld
Veranstaltungen:

8.1. Aramiisches Vater-Mutter-Unser

RegelmaRige Tanztreffen in Bielefeld

Seminarleiter Dinesh Shamsuddin Juckoff (44)
Therapeut und spiritueller Lehrer, Familienaufstellungen sind integraler
Bestandteil seiner Arbeit. Er hat in den 80er-Jahren Saul Baradofsky und
Neil Douglas-Klotz eingeladen, um ihre Arbeit in Deutschland zu beginnen
und war zusammen mit Gita Sophia Onnen Griinder des NDL-Netzwerkes
Tdnze des Universellen Friedens.

Veranstaltungen:

4.-5.3. Familienstellen - Sufiarbeit - Friedenstanze

7.-15.4. Osterferiengruppe

10.-13.8. Familienstellen und Friedensténze

24.-27.8. Familienstellen, Sufi-Arbeit und Friedenstinze

1.-3.9. Herbstgruppe

22.10.-4.11. Sufi-Feriengruppe

21.-26.12. Weihnachtsretreat
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NdL Schweiz

Weitere Anzeigen

Angebote in der Schweiz

Rege Aktivitdt innerhalb des Schweizer NdL
hat ein breites Angebot an Seminaren und
fortlaufenden Gruppen hervorgebracht.
Einen Auszug daraus findest du hier.
Weitere Info: WWW.friedenstaenze.ch

Intensivkurs - Fortbildungsgruppe:

Tanze vertiefen und anleiten

Bei gentigend Interesse werden nach dem
Basiskurs, der 2022 zu Ende ging, weitere,
darauf ausbauende Modultage angeboten.
Der Aufbaukurs wird vermehrt den Religionen/
Tradlitionen gewidmet sein, und es werden
dabei vertiefende Kenntnisse zum Anleiten der
Tdnze vermittelt. Erfahrungen auf dem je
eigenen Tanzweg sollen dabei erweitert und
ausgetauscht werden. Fiir unsere Planung ist
es sehr hilfreich, wenn diesbeziglich
interessierte Menschen sich bei uns melden.

Info und Kontakt:
Barbara Kiing, Cathy Asha Nuri Bolliger
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Tanzen mit Barbara Fatima Kiing
19. Médrz CH-5046 Schmiedrued

Der Ruf des Friihlings

- sei offen und bereit und gib dem neuen Leben Raum

07. April (Karfreitag) CH-5046 Schmiedrued
Ostern - Segen und Licht aus der Tiefe

Gebets- und Heiltédnze mit dem Araméischen Jesus (Seligpreisungen oder Vaterunser)

17. Dezember CH-5046 Schmiedrued
Weihnachten - das Aramdische Vaterunser singen, tanzen

und feiern

Anmeldung und Info fiir alle drei Veranstaltungen:
Barbara Fatima Kiing

E-Mail: kuengsonnenhof @bluewin.ch

Tanzen mit Cathy Asha Nuri Bolliger und weiteren Tanzleiter*innen

12. Mérz in Bern

Das héchste Herz - das Licht erbliiht!
Ténze des Universellen Friedens
Wir singen und tanzen fiir den Frieden und Heilung von Herzen im erbliihenden Licht.

01. Oktober in Ziirich

Dein Licht ist in allen Formen

Wir singen und tanzen fiir Frieden und Heilung und feiern das Leben.
Anmeldung und Info fiir beide:

Cathy Asha Nuri Bolliger

E-Mail: cathy.bolliger@bluewin.ch

Telefon: 004177 1273

Tanzleiter*innen

Barbara Fatima Kiing
Ausbildnerin, Inspirierte Schépferin neuer Tanze, Represantantin des NdL in der Schweiz,
Mentorin IMV

Cathy Asha Nuri Bolliger
Tanzleiterin, Ausbildnerin, Cheraga, Mentorin des IMV, Vorsitzende des NdL Schweiz

BLESS ANANDA e. V.

gemeinntitziger Direkthilfe-Verein zur
Unterstiitzung der autonomen Bless school
und des Wohlfahrtszentrums Ananda Ashram
in Tamil Nadu/Stidindien.

Wir starken Menschen in Not in einer Region mit
tiber 80% Kindersterblichkeit. Wir schaffen
Arbeitspltze fiir junge Frauen und Witwen,
investieren in Wiederaufforstung, Solar uv.m.

Helft uns durch Einzelspenden, Patenschaften
fiir Kinder oder junge Frauen oder durch eure
Teilnahme als Pilgerinnen auf der Pink Lotus
Tour 2023 im Januar, deren Reisegeld anteilig
direkt vor Ort bleibt.

Infos:
www.blessananda.de

Atelier und Zeichenschule
Ute Andresen

Kreativ sein, damit die Seele atmen kann,
denn in jedem von uns steckt ein Kiinstler.

Zeichenkurse fiir die Seele mit Zentangle®
Prasenzkurse und Online-Angebote

Kunstpostkarten mit Weisheitstexten von
Hazrat Inayat Khan

Info:

Ute Andresen
04934-914912
info@uteandresen.de
www.uteandresen.de
www.tangle-atelier.de
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Garten der Vision und Initiation
von Neil Douglas-Klotz

Die Lebensreise von Samuel L. Lewis

Aus dem Einflihrungstext:"Was diesem Buch eine besondere Bedeutung gibt, ist die Art, wie
sein Herausgeber, Neil Douglas-Klotz, durch sorgfaltige Auswahl und kluge Kommentare den
Schriften Samuel Lewis’ nachspiirt und sie in einen Zusammenhang stellt, sodass die
Geschichte dieser wunderbaren Verwandlung greifbar wird. Vielleicht kénnen Sie, wenn Sie
diese Seiten lesen, sptiren, wie sich etwas in lhrem eigenen Leben dem Licht zuwendet."

W. A. Mathieu

erscheint Mitte Dezember 2022 34,80€

Ténze des univers. Friedens und Gehkonzentrationen
Grundlagen-Hintergriinde-Vertiefungen
Eine wundervolle Unterstiitzung fiir Studium u. Ausbildung, als auch fiir tanzbegeister-

te Menschen, die mehr Hintergrundwissen erhalten méchten, wie die Ténze und Gange
wirken kénnen. 12,-€

Sunseed The Journey

Eine Filmdokumentation mit Ausschnitten aus dem Leben von Murshid Samuel Levis
DVD 15,-€

Revelations of the Aramaic Jesus: The Hidden Teachings on
Life and Death

Das neue Buch von Saadi Neil Douglasklotz

Aus der Einleitung: ,,Offenbarungen des araméischen Jesus ist ein Leitfaden fiir ein
authentisches inneres Leben ohne Dogmen und einen spirituellen Weg, der Sie in lhrem
eigenen Leben wohler fiihlen ldsst und lhnen ein Geftihl fiir Sinn und Zweck vermittelt.*

Buch, bisher nur in Englisch erhaltlich 24,89€

(Viele interessante Informationen dazu sind auch auf abwoon.org zu finden)

Lie Harmofe

NdL-Shop

CDs von Tanzleiter*innen unserer Tanzfamilie

ISQH - Love is Always Here
Raaja Hakim Fischer hat mit seinem Chor eine Sammlung an Liedern gesungen, die
moderne westliche Chormusik und Weltmusik mit dem tiefgehenden religi¢sen Gefiihl

der Spiritualitit des Nahen Ostens verbinden. 20,-€
Send us the Peace
In Hingabe an das Eine singen Wali & Arienne mit Freunden aus Russland.

15,-€
dazu:
Sende uns den Frieden
Tanzbeschreibungen, Musik und Hintergrundinformationen zu den Liedern der CD

10,- €

Marchen und Mantren

Marchen & Mantren von Christian Khabir Mayer-Glauninger Mérchen und Melodien
bilden eine Briicke, so dass die Bilder die das Marchen fiir uns transportiert, sich im
Mantra widerspiegeln — als Zeichen einer lebendigen Tradition. 15,- €

Und neu!!! Buch von Hazrat Inayat Khan

Die Harmonie der Welt - Wie wir miteinander leben

»Grundlegend fiir die mystische Vision des Lebens ist die Einsicht, dass das ganze
Universum einen einzigen Korper bildet. Aus dieser Perspektive ist alles mit allem
anderen in einem Romplexen und dynamischen Muster miteinander verkntipft. Wer
dieses allumfassende Moiré der Einheit in der Vielfalt erfasst, entdeckt sich selbst in den
anderen und in den anderen das eigene Selbst. Die Art und Weise zu leben, die aus
dieser Entdeckung resultiert, ist eine sanfte und kultivierte Lebensform. Die Lehren von
Hazrat Inayat Khan zur verwandtschaftlichen Verbundenheit aller Lebensformen sind
eine profunde Einfuihrung in diese Art des Sehens und des Seins. Hier liegt - um es
einfach auszudriicken - die Antwort auf die Fragen der Zeit.“ (Pir Zia Inayat-Khan)

34,80 €

Dies ist nur eine kleine Auswahl aus unserem Sortiment. Ein Uberblick tiber alle
Artikel ist erhiltlich tiber das Sekretariat (s. S. 42) oder unsere homepage:

www.friedenstaenze.de/shop (online Bestellung méglich)
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Kontaktadressen

NdL -Sekretariat:

Verkauf von CDs, Tanzanleitungsheften, Broschiiren und Biicher, Materialien zur Aram. Arbeit,
Jahresprogramm, Informationen, Veranstaltungen. Spenden, Mitgliederabrechnung und Vereinsfragen
Ténze des Universellen Friedens NdL e.V.

Sekretariat Zahira Neuberger & Rafia Sieglin Ruckhardtshausen 1, 74613 Ohringen

Telefon: 0176 - 969 79 466, E-Mail: info@friedenstaenze.de, www.friedenstaenze.de

1. Vereinsvorsitzender und Mitgliederbetreuung:
Andreas Beurskens, 0172 -430 35 87, beurskens@me.com

2. Vereinsvorsitzender:
Christian Khabir Mayer-Glauninger, 06106 -23 430, khabir@friedenstaenze.de

Ehrenvorsitzende des NdL, Représentantin fiir die Aramiische Arbeit:
Gita Sophia Onnen, 030-791 52 11, gita.onnen@web.de

Internationale Netzwerkarbeit: Christian Khabir Mayer-Glauninger, 06106 -23 430, khabir@friedenstaenze.de

Spendenkonto des NdL e.V.:

Unterstiitzen Sie die Friedensarbeit des deutschen Tanznetzwerks!

Tanze des Uni. Friedens NdL e.V., Volksbank Hohenlohe, BLZ 620 918 00

Kto. 317 348 000; IBAN: DE70 6209 1800 0317 3480 00, BIC: GENODES1VHL

Spendenkonto fiir MIR-Projekt des NdL:

Hauptsachlich Unterstiitzung der Tanzarbeit mit kriegstraumatisierten Frauen und

ihren Betreuerinnen in Bosnien und die Ausbildung bosnischer Frauen zu Tanzleiter*innen
Tanze des Univ. Friedens NdL e.V. , Sparkasse Bad Kissingen, BLZ 793 510 10

Kto-Nr. 8 26 80 47, BIC BYLADEMIKIS, IBAN DE93 7935 1010 0008 2680 47

bei Fragen: Franz van Eyk und Constanza Dobre, 06683 -13 74, vaneyk-tonhaus@t-online.de
(Spendenbescheinigungen fiir beide Projekte kénnen durch das NdL-Sekretariat ausgestellt werden.)

Organisation und Gestaltung des Jahresprogramms: Ceorg Hartmann, georg@friedenstaenze.de

NdL Schweiz

Sekretariat: Jutta Wurm, Aprikosenstr. 25, CH-8051 Zrich

Tel.: 0041 - 44 320 02 87, Email: ndl-schweiz@gmx.ch

CDs und Biicher: Catherine Bolliger, Huibeli 125, CH-3663 Gurzelen
Tel.: 0041 - 77 444 12 73, E-Mail: cathy.bolliger@bluewin.ch

USA: www.dancesofuniversalpeace.org
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Unterstiitzen Sie unsere Arbeit als Mitglied!

Das NdL (Netzwerk der Ténze des Universellen Friedens in den
deutschsprachigen Lindern) e.V. wurde gegriindet, um die T4n-
ze des Universellen Friedens auch in unserer Region zu verbrei-
ten. In Kooperation mit dem Internationalen Center PeaceWorks
in USA, mit anderen Tanznetzwerken in vielen Lindern der Erde
und dem Internationalen Mentor*innen-Verband arbeiten wir in
Freundschaft und Kreativitit fiir 'Frieden durch die Kiinste'.

« Wir publizieren und vertreiben die vorhandenen CDs, Tanzanlei-

tungshefte, Biicher und Grundlagenmaterial fur die Vertiefung
und Verbreitung der Friedensténze sowie alle vorhandenen
Materialien zur Araméischen Arbeit.

- Wir bemiihen uns um Ubersetzungen wichtiger Tanzmaterialien
ins Deutsche und haben damit begonnen, Tanze aus der deutschen
Tanzfamilie herzustellen (CD) und zu vertreiben (Tanzhefte).

+ Wir informieren tiber Tanzseminare, Aus- und Weiterbildungen
mit deutschen und internationalen Tanzleiter*innen.

Ich méchte dem NdL beitreten und bin damit einverstanden,

NdL -Mitgliedschaft

 Wir sind Informationszentrale fiir unsere Region, betreiben
eine Webseite, erstellen und versenden ein Jahresprogramm mit
Tanzveranstaltungen an Mitglieder und Interessierte.

- Uber das MIR-Projekt unterstiitzen wir aktive Friedensarbeit, z.
Zt. vor allem in Bosnien.

Mindestbeitrag fiir Einzelpersonen 65,-€, Mindestbeitrag fuir
Paare 95,- €, Schiiler, Auszubildende und Studenten ab 18 Jahre
30,- € (Mitgliedsbeitrage sind auch ohne Bescheinigung
absetzbar).

Spenden sind jederzeit willkommen, Spendenbescheinigung
kann aus gestellt werden. Fiir soziale Hartefalle ist ErmaRigung
moglich (bitte mit Sekretariat Riicksprache halten). Kiindigung
der Mitgliedschaft 3 Monate vor dem Erneuerungstermin, bitte
schriftlich einreichen.

Deine Adressdaten werden nur fir Vereinszwecke im Mitglieder-
betreuungsprogramm gespeichert und verwendet. Die Daten
werden nicht an Dritte weitergegeben.

dass das NdL e.V. jihrlich einen Betrag von

NAIME: e e e sre e sesseeebeeesaeessessseesaesaaeesaenseeseens

STFASSE e e sre e e sbe e be e be e b e essa e raereenns

TelefON et

OFt/DALUM ettt ses et s st s s sess e ssssas s ssasasasanas

BANR ettt as
Bl e s e ab s ar e ennne

KONTONMUMIMET 1uveeteiiectectecre et cteerreereeseeesebessseesseessaessessseessesans

Bankverbindung:

€ per Einzugsermichtigung abbucht.

BIC

Tanze des Universellen Friedens, Volksbank Hohenlohe IBAN: DE70 6209 1800 0317 3480 00, BIC: GENODES1VHL

Abschnitt bitte einsenden an:

Sekretariat Zahira Neuberger & Rafia Sieglin, Ruckhardtshausen 1, 74613 Ohringen

Telefon: 0176 - 969 79 466, E-Mail: info@friedenstaenze.de

© Lizenzbedingungen: Die auf Seite 6 verwendete Karte der BRD wurde unter Uerwendung der Karte https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Karte_Bundesrepublik_
Deutschland.sug?uselang=de erstellt. Urheber sind das Portal der statistischen Amter des Bundes und der Lénder (DeStatis); David Liuzzo. und kann zu den gleichen
Lizenzbedlingungen - https//creativecommons.orgflicenses/by-sa/2.0/de/deed.de - und unter unserer Benennung als weiterer Urheber weiterverwendet werden. 43



NdL-Sekretariat
Zahira Neuberger & Rafia Sieglin

Ruckhardtshausen 1
74613 Ohringen

Telefon: 0176 - 969 79 466
E-Mail: info@friedenstaenze.de

Besuchen Sie uns unter:
www.friedenstaenze.de



