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Herzlich Willkommen !

Tautropfen der Seele

Das Abbild der Morgensonne
in einem Tautropfen
ist nicht weniger als die Sonne.

Die Widerspiegelung des Lebens
in deiner Seele
ist nicht weniger als das Leben.

Der Tautropfen reflektiert das Licht,
weil er mit dem Licht eins ist,
und du spiegelst das Leben wider,
weil du und das Leben eins sind.

Der Tautropfen, der seine Kugel rundet
in der Abendsonne der Lilie,
ist nicht undhnlich dir selbst,
der du deine Seele sammelst
in Gottes Herz

Aus Khalil Gibrans ,,Kleines Buch vom guten Leben®,
Hg. Neil DouglasKlotz

Liebe Tanzfreundinnen und Tanzfreunde der Tédnze der Universellen Friedens

Ein herzliches Willkommen bei den Ténzen der Universellen Friedens und unserem
Jahresprogramm mit einer grofen Auswahl an Tanzméglichkeiten in 2020...

Seit tiber 50 Jahren lebt die Vision von Samuel L. Lewis - ,,Eat, dance and Pray together...”
- eine Viision, bei der sich Menschen aus den unterschiedlichsten geistigen Traditionen die
Hinde reichen, um miteinander ihre heiligen Worte, Gesénge und Tinze zu teilen. Gerade
in der heutigen Zeit ist es so wichtig, sich an diese Quelle allen Seins zu erinnern, bei der
es keine Unterschiede gibt, ob du Christ, Jude, oder Moslem bist, es keinen Unterschied
macht, ob du dich nativen Traditionen verbunden fiihlst oder einer Weltreligion zugehérig,
ob du das Géttliche als weiblich oder miannlich betrachtest, oder es in all den wundervollen
Facetten der Natur sehen kannst...

Ihr haltet das Jahresprogramm 2020 in den Handen, wo sich viele Tanzleiterinnen mit
diesem Segensstrom verbinden und eine Friedensarbeit leisten. Mit Klang, Musik, Melodie,
mit Bewegung, Atem und Mantren, heiligen Worten aus den unterschiedlichen geistigen
Traditionen dieser Erde, gleichberechtigt miteinander geteilt. Es gibt vielfaltige Tanzange-
bote, Tanzabende in ganz Deutschland in vielen Tanzkreisen, Tanztage, Tanzwochenenden,
vertiefende Retreats und Tanzausbildungen...

Lasst euch inspirieren und begeistern!

Moge der Segensstrom der Ténze des Universellen Friedens in und durch unsere Herzen
flieRen und sich in der Welt manifestieren. Vielleicht als Antwort auf die groRen Fragen,
die uns in der heutigen Zeit beschéftigen...

,,Heife das was ist willkommen*“

Im Namen des NDL e.V.-Netzwerkes auf ein Wiedermiteinanderimkreisstehen
Michael Al

BegriiRung
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Uber die Tinze

Uber die Tinze

Seit Anbeginn der Zeit haben heilige Tan-
ze, Lieder und Geschichten Menschen
zusammengebracht - zu Jahreszeitenfes-
ten, Festen im Alltag und in bestimmten
Lebensabschnitten, zu taglicher Erbauung
und Meditation.

Die Ténze des Universellen Friedens sind
Teil dieser zeitlosen Tradition des Heiligen
Tanzes. Sie sind ein freudiger, mulitkul-
tureller Weg, um in uns und anderen das
Herz zu beriihren.

Bei den Tanzen verwenden wir heilige Wor-
te - auch Mantren genannt -, Gesinge, Mu-
sik und Bewegungen aus den vielen Tradi-
tionen dieser Erde und wirken dadurch fur
den Frieden und die Integration Einzelner
und Gruppen. Wir suchen vergeblich nach
Darstellern und Publikum - alle formen
ebenbiirtig den Kreis gemeinsam!

Samuel L. Lewis

Die Tinze des Universellen Friedens
wurden in dieser Form von

Samuel L. Lewis (1896-1971) entwickelt,
einem Sufi-Lehrer und Rinzai Zen Meister,
der auch intensiv die mystischen Traditio-
nen des Hinduismus, Judentums Christen-
tums und des Islams studiert hatte. Bei der
Entstehung der Ténze war Lewis stark be-
einflusst durch den Kontakt und die Schi-
lerschaft zu seinen geistigen Lehrern:
Hazrat Inayat Khan (1882-1927), der als
erster die Botschaft des universellen Sufis-
mus in den Westen brachte und

Ruth St. Denis (1879-1968), eine Pionierin
des modernen Ausdruckstanzes in Ameri-
ka und Europa.

Lewis studierte auch mit dem Zenmeister
Nyogen Senzaki und den Bhakti Yogis Swa-
mi Papa Ram Das und Mutter Krishnabai.

Ruth St. Denis Hazrat Inayat Khan

Ich, Tdnzerln,

bringe meinen Kérper vor die Fiifie Gottes.
Alle Rhythmen, Formen und Krdfte meines Seins
lege ich auf den Altar der kosmischen Kraft.
Ich hore den Schlag der lautlosen Trommel.

Ich stehe da, umflossen vom Licht ferner Sonnen.
Ich drehe mich mit den zeitlosen Rhythmen der Sterne.
Ich beriihre die dtherischen Wellen der Liebe.

Ich bewege mich nach der Choreographie der Ewigkeit.
Schau! Die Welt ist erfiillt von Licht!

Hére! Die Kosmischen Trommeln erklingen!

Mein Tanz des Lebens beginnt!

Ruth St. Denis

aus: "Weisheit kommt tanzend"

Aus diesem reichen Erfahrungsschatz visionierte und kreierte Le-
wis im Alter von siebzig Jahren die unverwechselbaren Tinze des
Universellen Friedens als einen dynamischen Weg, ,Frieden durch
die Kiinste‘ zu férdern. Aus seiner Original-Sammlung von rund 50
Tanzen sind inzwischen mehr als 500 geworden.

Durch sie tauchen wir ein in die innere Weisheit von Hinduismus,
Buddhismus, Juden-, Christen- und Zoroastertum, Islam, Sufis-
mus, sowie in die Traditionen der Kelten, der Ureinwohner Ameri-
kas und Afrikas und in die Zeit der ,GroRen Mutter’, die im Nahen
Osten angerufen wurde.

Die Tanze des Universellen Friedens ziehen ihre Kreise in allen
Bevolkerungsschichten und Altersgrupen. Sie sind nicht nur zu-
hause in Meditationsgruppen und -zentren, sondern werden auch
getanzt von Kindern in Kindergérten und Schulen, auf Familien-
und StraRenfesten. Wir finden sie in der Frauen-, Friedens- und
Okologiearbeit, in der Therapie, als FortbildungsmaRnahme fir
Pidagogen und Sozialarbeit, als liturgischen Bestandteil skume-
nischer Gottesdienste u. v. m.

Sie haben sich in ihrer praktischen Anwendung stets weiterentwi-
ckelt und sind Antwort auf tief empfundene Bediirfnisse der Men-
schen nach geistiger Nahrung, Kreativitdt und der Anerkennung
des Weisheitsschatzes unserer Erde. Sie leben fort - entsprechend
der Vision von Samuel Lewis - als ein Weg, der uns mit Lebens-
kraft erfullt und einem daraus sich entwickelnden Frieden.

Im Laufe der letzten dreiRig Jahre haben sich die Tanze iiber den
ganzen Globus verbreitet und haben mehr als eine halbe Million
Menschen beriihrt: in Nord- und Stidamerika, Ost- und West-Euro-
pa, in Japan, Indien, Pakistan, Australien und Neuseeland.

www.friedenstaenze.de



Chronologische Ubersicht iiber alle Veranstaltungen

Januar

17.-19.  Berlin
Sufi Gesang und Tanz mit Philip Tansen o' Donohoe

Februar
1. Ruckhardtshausen
Lange Sufinacht mit Rafia
2. Ruckhardtshausen
Tanztag zur Lichtmesszeit mit Rafia
2. Lérrach

Erneuerung und Wachstum mit Barbara Fatima Kiing
7.-9. Wendland
Sufi-Khulwat mit Tanzteam

8. Monchengladbach
Gesang und Tanz mit Christina und Franz
8.-9. Greifswald

Familienstellen - Friedenstinze mit Nurah und Dinesh
14.-16.  Ruckhardtshausen

Abenteuer der Selbstentdeckung mit Ingrid Anahita
15. Berlin

Aramdische Téinze mit Sagara und Simone
15.-16.  Rankweil/Osterreich

Der Weg der weisen Frauen mit Jamila
21.-23.  Bielefeld

Tanzausbildung - Vertiefungsseminar mit Alima

21.-23.  Kirchberg
Erschopft sein, Schépferin sein mit Ingrid Anahita
27.-1.3.  Nesmen/Tschechien

Schépfungsspiritualitit mit Alima und Ludmila
27.-1.3.  Birken
Ziehe uns néher zu Dir mit Wali und Ariénne

28.-1.3  HH-Volksdorf
Aramdische Seligpreisungen mit Gita Sophia
28.-1.3.  Ruckhardtshausen

Die Kraft der Friedenstéinze mit Tansen 0"Donohoe
29. Aachen
B‘shemy mit Jamila
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13.-15.
13.-18.
14.3.
14.-15.
18.-22.
20.-23.
21.3.
21.-4.4.
28.3.
28.-29.
28.-29.

29.

April
10.

10.-18.
24.-26.

24.-26.

Bremen

Die Natur als Fenster mit Wali und Ariénne
Niirnberg-Behringersdorf

Frauen erwacht mit Gita Sophia

Berlin

Klima im Herzen wandeln mit Michael und Hauke
Bad Gandersheim

B shemy mit Jamila

Ruckhardtshausen

Neu werden mit Anahita und Eva Brand
Golzow

Friihlingsfasten mit Rahmana Dziubany u. a.
Bielefeld

Mut, Vertrauen, Herzen 6ffnen mit Franz van Eyk
Erfurt

Der Weg des Herzens mit Nurah
Finkenwerder Mecklenburg

Frieden pflanzen mit Sophia und Sagara
Golzow

Sufismus mit Rahmana und Michael Ali
Zierenberg bei Kassel

Tanznachmittag mit Beate Eickmeyer u.a.
Tunesien | Sahara

Wiistenwanderzeit mit Anahita und Eva

Berlin - Friedrichshain

Aramdischer Tanztag mit Nurah
Ruckhardtshausen

Singen und tanzen mit Rafia und Franz van Eyk
Potsdam

Tanzt, esst und betet miteinander mit Jamila
Kappeln

Tag des Friedens mit Michael Ali und Christian Khabir

Ruckhardtshausen

Das Kosmische Jesusgebet mit Rafia

Schweiz (Flumser Berge)

Osterferiengruppe mit Dinesh, Sophia und Sagara
Berlin

Sufi-Soulwork mit Gita Sophia und Brita Baraka
Hamburg

Griine Tara mit Nurah
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30.-3.5.

15.-17.

16.

16.-17.

28.-31.

29.-1.6.

29.-1.6.

Juni
5.-8.

17.-21.
19.-21.

27.-28.

27.-4.7.

Chronologische Ubersicht iiber alle Veranstaltungen

Kappeln

Mut, Vertrauen, Herzen 6ffnen... mit Franz van Eyk
Siidbshmen

Das Herz stimmen mit Wali & Ariénne

Strebewdltigung mit Rahmana und Christian
Berlin

Wochenende fiir Paare mit Brita und Hauke
Aachen

Medizin des Herzens mit Jamila

Greifenstein

Ausbildung u. Uertiefung mit Alima und Christian
Zierenberg bei Kassel

Das aram. Uater-Mutter-Unser mit Beate Eickmeyer
Hamburg

Das atmende Leben in Allem mit Neil Douglas-Klotz
Golzow

Astrologische Charts m. Neil-Douglas Klotz u. Natalia
Birken

Die Seligpreisungen mit Wali und Ariénne
Ruckardtshausen

Pfingsttanzcamp mit Rafia, Barbara, Karin, John, Zahira

Golzow

Judisches WE mit Yehoshua, Rahmana u. Michael Ali
Hamburg

Sufi-Tanztag mit Andrea & Heinz Scheffler

bei Hannover

Dein Gott und mein Gott mit Andreas u. Monika
Golzow

Shiva-Shaktiretreat m. Rahmana u. Father Kumeran
Quedlinburg

Aramdische Seligpreisungen mit Nurah
Rankweil/Osterreich

Der Weg der weisen Frauen mit Jamila

Schnega

18. Ruhaniat Eurodische Sommerschule
Liebe in den Ruinen der Taverne
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Juli
4. Wennigsen bei Hannover

Licht - Friedenstanztag mit Lya Coldewey
7.-12. Golzow

Ayurvedisch Kochen mit Rahmana Dziubany u. a.
18. Ruckhardtshausen

Lange Sufinacht mit Rafia
25.-1.8.  Hainich

26. Tanzcamp

Frieden durch die Kiinste
25.-1.8.  Norddeutschland

Unicorn Voice Camp - Singen u. Tanzen f. d. Frieden
25.-8.8.  Samos | Griechenland

Feriengruppe mit Brita, Sagara, Anagama und Hauke
August
2.-8. Suresnes (Frankreich)

Samark-Sommerwoche mit Wali & Ariénne
14.-16.  Ruckhardtshausen

Familienstellen und Tanzen mit Rafia und Dinesh
21.-23.  Greifswald

Herbstgruppe mit Nurah und Dinesh
21.-26.  Rankweil| Vorarlberg

Zweite aramdische Sommerwoche mit Jamila Pape
28.-30.  Vallendar bei Koblenz

Tautropfen auf den Friichten mit Barbara F. Kiing
September
2.-6. Golzow

Shakti-Regenbogen-Retreat mit Mariam und Rahmana
4.-6. Liineburg

Nahrung fiir die Seele mit Philip Tansen o' Donohoe
4.-6 Berlin

Zwischen Himmel u. Erde mit Noor u. Akbar Helweg
4-6 Finkenwerder Mecklenburg

Tdnze u. Tanzanleitung mit Sophia, Sagara, Achim
11.-14.  Golzow

Indigene Uslker mit Rahmana und Michael Ali
12.-13.  Berlin

Das Geheimnis in Dir mit Mariam Baker
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Chronologische Ubersicht iiber alle Veranstaltungen

September
19. Aachen

Tanzt, esst und betet miteinander mit Jamila
21.-22.  Hamburg

Die Kunst des gesunden Lebens mit Wali u. Ariénne

25.-27.  Berlin

Sufi-Soulwork mit Gita Sophia und Brita Baraka
26. Niirnberg

Tag des Friedens mit Michael Ali u. Christian Khabir
26.-27.  Potsdam

Heimat im Atem - Geburt im Licht mit Jamila
Oktober
9.-11. Greifenstein

Ritualarbeit und Cheragausbildung mit Alima
9.-11. Ruckhardtshausen

Stein und Sein mit Anahita und Eva Brand
10. Leipzig

Inanna - Géttin der Transformation mit Nurah
10-11.  Rankweil/Osterreich

Der Weg der weisen Frauen mit Jamila
10.-24. Kreta

Feriengruppe mit Dinesh, Sagara und Maryam
15.-18. Ruckhardtshausen

Alle Wege fiihren zur Seele mit Neil Douglas-Klotz
16.-21. Golzow

Einmachkiinste + Fiille mit Rahmana Dziubany u. a.
17-18.  Altdorf bei Niirnberg

Tanzen fiir Mutter Erde mit Henrike Radha
17.-18. Prag

Sufi-Ubungen mit Brita Baraka und Hauke Jelaluddin
23.-24. Miinchen

Im Zeichen d. Liebe mit Angelika und Michael Ali
23.-25. Bielefeld

Tanzausbildung Einfiihrungsseminar mit Alima
23.-25. bei Kassel

Harmonic Temple mit Nickomo und Rasullah Clarke
November
1. Ruckhardtshausen

Tanztag mit Rafia
5.-6. Wege in die Stille mit Rahmana und Christian
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7.-8. Bad Gandersheim

Into the Silence mit Jamila
13.-15. Bremen

Die Bergpredigt als Heilzyklus mit Raaja Fischer
13.-15.  Schliichtern

Modnnertanzen mit Robert Jalil und John Bolton
13.-15.  Finkenwerder Mecklenburg

Tdnze u. Tanzanleitung mit Sophia, Sagara, Achim
14.-15. Bremen

Zwischen Himmel u. Erde mit Noor u. Akbar Helweg
18.-22. Golzow

Ayurveda-Genussretreat mit Rahmana u. a.
20.-22. Greifenstein

Ausbildung u. Uertiefung mit Alima u. Christian
22. Niirnberg

Das innere Feuer entfachen mit Rafia und Mischka
23.-25. Bremen

Die Bergpredigt als Heilzyklus mit Raaja Fischer
26.-29. Birken

Tanz-Sesshin: Zen & Zikr mit Wali und Ariénne
26.-29.  Golzow

Sufi-Murid-Retreat mit Saadi, Baraka, Sophia
28.-29.  Hamburg-Altona

Dem Weg des Herzens folgen mit Nurah
Dezember
4.-6. Ruckhardtshausen

Vertiefung mit Gita Sophia und Rafia Sieglin
4.-7. Golzow

Aram. Christl. Mystik mit Rahmana u. Michael Ali
6. Dresden

Wir tauchen ein in den Segen des Lichtes mit Nurah
12. Dezember bei Niirnberg

Tanzen mit Henrike Radha und Maria Christl
19. Ruckhardtshausen

Wintersonnwendfeier mit Rafia und Zahira
23.-27. Meissen

Weihnachtsretreat mit Nurah und Dinesh
29.-1.1.  Wendland

Neues Jahr mit dem Hamburger Tanzteam

18

30

32

38

35

40

16

15

24

20

30

14

12

39

14

24

15

14

31

www.friedenstaenze.de




il B

B hu_:: 'x__.

1% 4_1.'5-..':’-“, at. :

A
1"@:- Sty

thae
o

v,

LTl b

RN
5.""‘ = 1A
M—m ~
L & . L

e
»

q’a e o

L.

y

o
Y,

B

&

"
A 0
T RAY

il
i -;3
34 A
e :J’i"’l'..-mw.-
W
F.2]

>

H mxm.ﬂm
T

h"‘.!'

-
5.3

=
-
A
l“ LSy L B
5 L™

WY L X
Lq:'h-'_h'.'{ 37




Tanzen mit Gita Sophia Onnen Tanzen mit Ruth Nurah Jager

Info und Anmeldung:
zu allen Seminaren soweit nicht anders angegeben

Sophia Gita Onnen

Uhlandstr. 60, 13156 Berlin,
E-Mail: gita.onnen@web.de
Internet: www.gitasophia-onnen.de
Telefon: 030-7915211

Frieden gebe ich euch und ihr fiihlt ein Feuer
der Liebe in euren Herzen entziindet.
(Johannes 14,27, Ubersetzung

aus dem Aramdischen)

12

28. Februar - 1. Mérz in HH-Volksdorf

Frieden pflanzen - Heilzyklus
der Aramdischen Seligpreisungen

Jesu‘ araméische Urworte der Seligprei-
sungen fiihren uns in unser Herz der
Liebe, des Mutes und der Kiihnheit, um
Frieden mit uns selbst zu schlieRen,
verbunden mit dem gréReren Frieden, der
immer war und immer sein wird; Gesédnge,
Friedenstdnze, aram. Gebetstinze, Medi-
tation, Stille und Atembewusstsein.

Anmeldung:

Ev.-Luth. Kirchenkreis Hamburg-Ost
Projekt Spiritualitt,

Rockenhof 1,22359 Hamburg
Email: spirit@kirche-hamburg-ost.de

6.- 8. Médrz in Niirnberg-Behringersdorf

Frauen erwacht und
widmet euch der Liebe

Jesus Worte sind: “Liebe deinen Nichsten
wie dich selbst”. Wie schwer fillt es uns,
uns selbst zu lieben. Deshalb widmen wir
dieses Wochenende der Liebe: der Liebe
zu uns selbst. Mit Tanzen, Gesingen,
Meditation, Soulwork, Stille.

Info: Sabine Tamima Raile,
E-Mail: Sabine.Raile @t-online.de,
Telefon: 09123 -74 999

Anmeldung:
Christa Scholl,
christascholl00 @yahoo.de

24. - 26. April und 25. - 27. September
in Berlin

Sufi-Soulwork-Fortbildung

mit Gita Sophia und Brita Baraka

Grundlage:
,,Das Erleuchten des Schattens”
Buch von Murshid Moineddin Jablonski

Fiir diejenigen, die schon ein Sufi-Soulwork-
Training durchlaufen haben und weiter beglei-
tet werden und lernen wollen; interessierte
Gdste sind willkommen.

4. - 6. Dezember in Ruhau

Vertiefung: O wie wunderbar

gemeinsam mit Rafia Sieglin

"Lass deine Schwichen zu Schliisseln
deiner Stirken werden."

Moineddin Jablonski

Die Uberraschung, das Geheimnis, das
Wunder der Tdnze und Tanzanleitung,
werden uns an diesem Wochenende
erfreuen und zum Staunen bringen. Mit
Seelenarbeit, mit Geh-Meditationen und
vor allem mit Friedensténzen.

Info und Anmeldung:

Rafia Sieglin, S. 14

Telefon: 07948 - 784 oder 0173 -3203052
E-mail: rafia@friedenstaenze.de

Info und Anmeldung:
zu allen Seminaren soweit nicht anders angegeben

Ruth Nurah Jdger,

am Schoelerpark 26, 10715 Berlin
E-Mail: nurah.friedenstanz@gmx.de
Telefon: 030-91 48 1515

Wenn Du frei sein méchtest von dir selbst,
kehre ein in die Taverne der Liebe.
(14.-15. 3.-Der Weg des Herzens)

Das ‘Ich bin‘ richtet unseren Lebenssinn
wieder auf, wenn das kleine ‘Ich’ verblasst.*
(28.3. - Aramdischer Tanztag)

Breite Deine Arme aus und spiire,

wie der Geliebte dich wieder in dir selbst

willkommen heif3t.
(28.-29. 11.-Dem Weg des Herzens folgen)

Lass mein Herz Dein Licht reflektieren,

wie der Mond das Licht der Sonne reflektiert -

in Liebe, immer in Liebe.
(6. 12.-Tanztag in Dresden)

8.-9. Februar in Greifswald

Familienstellen -
Sufiarbeit - Friedenstinze

gemeinsam mit Dinesh Juckoff

Beim Familienstellen hast du die Méglich-
keit, deine Vorfahren und die Menschen
mit denen Du jetzt verbunden bist, anzu-
sehen. Mit Liebe und Mitgefiihl bilden wir
einen Raum in dem Heilung geschehen
kann. Die Heilkraft der Tdnze, Meditation
und Stille sind uns dabei Unterstiitzung.

Anmeldung:

Karina Ananda Siecheneicher
E-Mail: kasie64 @gmail.com
Telefon: 0152 -062 94 906

14.-15. Mérz in Erfurt

Der Weg des Herzens

Der Weg des Herzens ladt dich ein, dein
fiihlendes Herz neu zu erfahren. Mit

Zikr, Tdnzen und Meditation lassen wir
uns von der Liebe beriihren. Durch diese
Herzenseinstimmung kénnen wir Frieden
schaffen in uns selbst und um uns herum.

Anmeldung:

Katharina Wagner

Telefon: 0177 -56 02 442
E-mail: info@klangfarben-online.de

28. Miérz in Berlin - Friedrichshain

Aramdischer Tanztag

Jesus lehrt: Wenn wir innehalten und in
die Stille zurtick kehren, kdnnen wir die

immer wihrende gottlichen Lebenskraft
in uns neu erfahren. Heilung und Segen
mit den Aramaischen Seligpreisungen, mit
der Vielfalt araméaischer Gebetstinze, mit
Begegnung und Stille.

24. - 26. April in Hamburg

Griine Tara
Grosse Mutter des Mitgefiihls
und weibliche Weisheit

Im Mittelpunkt des Tara-Weges steht das
‘Offene Herz". Diese Praxis des offenen
Herzens - Bodhicitta genannt - bedeutet,
sich selbst und anderen Platz zu geben.
Indem wir andere unterstiitzen - aus einer
Haltung des Mitgefiihls heraus - wachsen
wir selbst - auch tiber uns selbst hinaus
(Frauenwochenende)

Anmeldung:

Gabriele Ackermann
Telefon: 040-55 23 105
Infos: per Email bei Nurah

19. - 21. Juni in Quedlinburg | Harz

Der Spiralweg der
Aram. Seligpreisungen

Mit den Seligpreisungen hat uns Jesus ein
besonders Juwel fiir Heilung gegeben. Auf
dem Spiralweg, der uns in die Tiefe fiihrt,
sind wir eingeladen, immer mehr Anteile in
uns - geliebt oder ungeliebt- willkommen
zu heissen. So kénnen wir Heilung erfah-
ren, inneren und duReren Frieden finden.

13



Tanzen mit Ruth Nurah Jager

Tanzen mit Rafia Sieglin

21.- 23. August in Greifswald

Herbstgruppe

gemeinsam mit Dinesh Juckoff

Familienstellen und Sufitibungen - Frieden-
stidnze, Meditation und Zikr
(s. Ausfithrungen Februar/Greifswald)

Anmeldung:

Karina Ananda Siecheneicher
E-Mail: kasie64 @gmail.com
Telefon: 01520-629 49 06

10. Oktober in Leipzig

Inanna - Gottin der
Transformation

Inanna vereinigt viele Aspekte in sich.

Sie lehrt uns den Mangel gegen die Fiille
auszutauschen. Sie hort die ‘Stimmen aus
der Verbannung' und l4dt uns ein, hinab
zu steigen zu unseren eigenen verbannten
Stimmen, sie ermutigt uns mit Liebe und
Selbstachtung unser Leben zu feiern. Tén-
ze, Ritual und Austausch. Frauentanztag

Anmeldung:

Cornelia Reiss

Telefon: 0341-9125764
E-mail: cornelia.reiss@gmx.net

28. - 29. November in Hamburg-Altona

Dem Weg
des Herzens folgen

Auf dem Weg des Herzens geht es darum,
dass Du dich selbst immer besser kennen-
lernst. deine hellen und deine dunklen
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Seiten, denn ' Ein Mensch, der sich selbst
kennt, kennt Gott.' Zikr, Gehmeditatio-
nen, Kérpergebete und Tanze kénnen uns
unterstiitzen bei den Herausforderungen
auf unserer Lebensreise.

Anmeldung:

Gabriele Ackermann

Telefon: 040-5523 105
Infos auch bei Nurah tiber Email

6. Dezember in Dresden - Neustadt

Wir tauchen ein in
den Segen des Lichtes

In dieser Zeit der kiirzesten Tage und
langsten Nachte erinnern wir uns an das
Licht. Mit Tanzen, Gesdngen und Meditati-
onen verbinden wir uns mit dem géttli-
chen Licht, das unser Leben erleuchtet.

Anmeldung:

Angela Finsterbusch

Telefon: 0351-27 49 93 64
E-mail: Anfisa@gmx.de.

23. - 27. Dezember in Meissen

Weihnachtsretreat

gemeinsam mit Dinesh Juckoff

Fiir alle, die Weihnachten einmal anders
erleben méchten: Innehalten - sich selbst
liebevoll zuwenden - kldrendes Familien-
stellen - Freude und Lebenskraft teilen in
Tanz und Gesang - Zikr und Sufi-Ubungen
- Aramiische Gebetstinze - Gemeinschaft
erfahren - der Stille lauschen.

Info und Anmeldung:
zu allen Seminaren soweit nicht anders angegeben

Rafia Sieglin

Hof Ruckhardtshausen, 74613 Ohringen
Telefon: 07948 -784 oder 0173 -3203052
E-mail: rafia@friedenstaenze.de

Alle Seminare, bis auf die gesondert angegebe-
nen, finden in Ruhau (Ruckhardtshausen) statt.

Gesegnet, eins mit sich selbst, sind diejenigen,
die ihr zu Hause im Atem finden, ihnen gehort
das innere Kéniglnnenreich des Himmels.

(Alternative Ubersetzung der 1.Seligpreisung von
Saadi Neil Douglas-Klotz)

1. Februar

Lange Sufinacht

Mit Zikrtanzen, Singen, Ténen, Stille,
Poesie und Geschichten, um unsere Seele
und unseren Geist zu nihren.

2. Februar

Tanztag zur Lichtmesszeit

Das Licht in dir erstrahlen lassen — deine
Herzenswiinsche und Wege fiir das neue
Jahr in die Welt bringen. Mit einem Reini-
gungs- und Segensritual

28.-29. Midrz

Lasst die Herzen
singen und tanzen

Gemeinsam mit Franz Farid van Eyk

Herzberiihrende Lieder aus dem ,,Harmo-
nic Temple®, obwohl keinerlei Vorkenntnis-
se vorausgesetzt werden, entstehen unter
der ein»fithl«<samen und be»geist«ernden
Anleitung von Franz Gesénge von bertih-
render Schonheit. Herzéffnende Ténze
werden eingeflochten zu einem wunder-
baren Erlebnis.

10. April (Karfreitag)

Das Kosmische
Jesusgebet

Die Heilkraft und der Segen des Vater-
Mutter-Unser kann uns gerade in der
Osterzeit unterstiitzen und nshren, und
uns tief mit seiner Botschaft verbinden.

18. Juli
Lange Sufinacht

Mit Zikrtanzen, Singen, Ténen, Stille,
Poesie und Geschichten - eine lange Som-
mernacht in der Natur (bei Regen sind wir
im Haus) - um unsere Seele und unseren
Geist zu nshren.

Am Sonntag treffen wir uns zu einer Kos-
mischen Friedensfeier

14.-16. August

Familienstellen
und Tanzen —

AnkRommen in dir selbst
Mit Dinesh: Familienstellen und Sufi - Arbeit und
Rafia: Tdnze, Atem- und Klangtibungen

Wir 6ffnen uns fiir Heilung und Segen;
Familienstellen nach Bert Hellinger, inten-
sive Sufi-Arbeit und die Tiefe der Tanze
des Universellen Friedens laden dich zu
einer ermutigenden Begegnung mit dem
Wesentlichen in dir ein.

1. November

Tanztag

Tanzen, um die Bewegungen des Lebens
zu spren; Singen, um Klang und Schwin-
gung zu erleben; Stille. um sich bewusst
zu dffnen fiir die dunkle Jahreszeit.

22. November in Niirnberg

Das innere
Feuer entfachen

Gemeinsam mit Mischka Heinze

Tritt ein in den dunkel werdenden Raum,
schau nach deinem inneren Feuer, das in
der Stille brennt, das nie erléscht und dich
warmt und umhuillt: so, wie der géttliche
Atem uns immer umhiillt und warmt — du
bist willkommen!

4. - 6. Dezember
Vertiefung: O wie wunderbar
Gemeinsam mit Gita Sophia Onnen

Inhalt: s. S. 12, Tanzen mit Sophia Gita

19. Dezember

Wintersonnwendfeier

Gemeinsam mit Zahira Neuberger

Im Schutz der Dunkelheit wird der neue
Same gelegt, wird das Licht geboren,
bereitet sich das Leben auf neues Wachs-
tum vor. Mit Feuerritual, Friedenstinzen,
Klingen und Singen.
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Tanzen mit Silke Alima Stoeckel

Tanzen mit Jamila M. Pape

Info und Anmeldung:
zu allen Seminaren soweit nicht anders angegeben

Silke Alima Stoeckel

Kaiserstr. 4, 35418 Buseck

Telefon: 06408-7929

oder 0151-56345704

E-mail: sastoeckel@gmx.de. Weitere Termine
sind geplant, bitte bei Alima erfragen

»Sei aus dem ersten Anfang wiedergeboren,
mit der Flut und dem Atem der Schépfung®
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21.-23. Februar in Bielefeld

Tanzausbildung -
Vertiefungsseminar

Den Segensstrom der Tinze tief erleben
und teilen - erspiiren, wie der eigene Weg
sich darin entfalten und gestalten kann.
Eine Begleitung und Unterstiitzung fur
Menschen, die eine Tanzausbildung durch-
laufen haben oder schon langer auf dem
Weg mit den Tanzen sind.

(Nach Riicksprache auch offen fiir Interessierte.)

27.Febr. - 1. Mirz in Nesmen/Tschechien

Schopfungsspiritualitdt

gemeinsam mit Ludmila Chrastanska

Mit Tanzen aus den Schépfungszyklen
erleben und feiern wir die Krafte der
Schopfung, den Strom des Lebens, der
seit Urzeiten flieRt und sich bestandig er-
neuert. Wir spiiren unserem eigenen Platz
in den groRen Lebenszyklen nach.

15.-17. Mai in CGreifenstein
Ausbildung und Vertiefung
gemeinsam mit Christian Khabir

Offenes Seminar - Im Einklang mit den Ele-
menten der Natur: Das eine Leben pulst
durch die Adern der Natur

9. -11. Oktober in Greifenstein

Ritualarbeit
und Cheragausbildung

Offene Gruppe: "Heiliger Raum” - Zeremo-
nien, Rituale, seelsorgerliche Begleitung.
Wir erkunden insbesondere stérkende
Kréfte an den Schwellen und Ubergéngen
des Lebens.

Néhere Informationen bitte bei Alima erfragen.

23. - 25. Oktober in Biclefeld

Tanzausbildung -
Offenes Einfiihrungsseminar

Herzliche Einladung an Menschen, die
sich tiefer mit den Ténzen des Universel-
len Friedens beschiftigen und in diesen
Segensstrom eintauchen méchten. Das
Wochenende kann der Beginn einer
Ausbildung fur Tanzleiter sein oder auch
einfach fur das eigene Erleben der Tanze.

20. - 22. November in Greifenstein

Ausbildung und Vertiefung

gemeinsam mit Christian Khabir

Offene 2-Jahresgruppe im Licht der Meno-
ra: "Meine Seele betet im Atem Gottes”

Der judische Klang "Baruh bedeutet Segen, in
der Gegenwart von Segen. Mit jiidischen Ge-
betsworten tauchen wir ein in die Qualititen
von Freude, tiefem Vertrauen und Glauben.

Detailinformationen
zu allen Seminaren

Jamila M. Pape

Telefon: 0241-9571087

E-mail: jamilapape @gmail.com
www.heilung-und-frieden.de
www.psychotherapie-pape-aachen.de

Der Gott, der nur vier Worte kennt

Jedes Kind

Hat Gott gekannt

Nicht den Gott der Namen

Nicht den Gott, der sagt: Lass das

Nicht den Gott, der jemals

Etwas Sonderbares tut,

Sondern den Gott, der nur vier Worte kennt
Und sie besttindig wiederholt und sagt:
,Komm tanz‘ mit Mir.“

(Hafiz, 1315 - 1390)

15. - 16. Februar in Rankweil/Osterreich

Der Weg
der weisen Frauen

Zweite Batschunser Frauenjahresgruppe
an 4 Wochenenden 2020/2021

Das Géttlich-Weibliche erforschen, den
nahrenden und inspirierenden Frauenkreis
geniefen: Mit Tanzen und Geséngen,
Ritualen und Naturerleben, in Austausch
und Stille. Spirituelles Begleitprogramm
durch die gesamte Zeit. 4 Termine, auch
als Weiterbildungsreihe: 15./16.2.20;
27./28.6.20; 10./11.10.20; 6./7.2.21

Anmeldung:

Bildungshaus Batschuns

E-mail: bildungshaus@bhba.at
Telefon: (0043) - (0)5522-44 290

29. Februar in Aachen

B* shemy — Gemeinsam
einen Kreis aus Licht und
Klang erschaffen

Erinnerung an die urspriingliche Absicht
und der Segen der Erneuerung; Sprechen,
Tonen, Singen in der aram. Muttersprache
Jesu, Gehen und Tanzen in seinen FuRspu-
ren; Verwandtschaften unter den Kindern
Abrahams neu entdecken, tiefere Dimensi-
onen der Rompromisslosen Liebe erfahren.

Anmeldung:

Silvia Degen

E-mail: silviadegen @t-online.de
oder Jamila M. Pape

7.-8.Mirz in Bad Gandersheim

B* shemy — Gemeinsam
einen Kreis aus Licht und
Klang erschaffen

Die Erinnerung an die urspriingliche Ab-
sicht und der Segen der Erneuerung
Programm siehe 29. Februar in Aachen, mit Extra-
Zeit fiir Vertiefungswiinsche d. Teilnehmenden.

Anmeldung:

Christian Seifert

Telefon: 05382 -95 56 365

E-mail: info@praxis-christian-seifert.de

28.-29. Mérz in Potsdam

Gerade jetzt: Tanzt, esst
und betet miteinander!

Heilung und Erneuerung in einer Zeit
elementarer Herausforderungen: Eine
Feier der Vielfalt, eine Zusammenkunft
fir innere Heilung und duReren Frieden

— Inspiration und Stirkung fiir die so not-
wenige ,,Rebellion des Herzens“ und fiir
einen liebenden Umgang mit uns selbst,
miteinander und mit der Erde.

Anmeldung:

Christine Rithrmund
Telefon: 0331 -200 90 82
E-mail: tanzmehr @web.de
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Tanzen mit Jamila M. Pape | Sagara Kamprad und Simone Gerlach

Tanzen mit Michael Ali Stoeckel | Rahmana Dziubany

9. Mai in oder bei Aachen

Medizin des Herzens
Neue Melodien, Korpergebete und
Tdnze zum gleichnamigen Buch der Sufi-Weisheit

Ein lebendiger, kreativer Weg, einige der
99 schdnsten Namen zu erfahren, zu ver-
tiefen und im Leben zu nutzen: Fiir unsere
Heilung und Selbstachtung, fiir Kraft und
Konzentration, fur innere Fithrung und
Verbindung mit der Quelle.

Anmeldung:

Silvia Degen

E-mail: silviadegen@t-online.de
oder Jamila M. Pape

19. September in oder bei Aachen

Gerade jetzt: Tanzt, esst
und betet miteinander!

(siehe Seminar im Mdirz 2020 in Potsdam, Details
auf Anfrage)

Anmeldung:

Silvia Degen

E-mail: silviadegen@t-online.de

oder Jamila M. Pape

26. - 27. September in Potsdam

Unsere Heimat im Atem -
unsere Geburt im Licht

In Friedenstinzen- und Geséngen, durch
achtsames Gehen und Konzentration |
Meditation widmen wir uns der wichtigen
menschlichen Aufgabe, uns inmitten aller
Herausforderungen zu starken und mit
der Quelle verbunden zu bleiben.
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Mit Zeit fiir liebevoll-unterstiitzenden
Erfahrungsaustausch.

Anmeldung:

Christine Rithrmund
Telefon: 0331 -200 90 82
E-mail: tanzmehr @web.de

7. - 8. November in Bad Gandersheim

Into the Silence
Vertiefendes Angebot mit Friedenstdnzen aus dem
groRen Weisheitsschatz der Menschheit

In der Stille zum Tanzen bewegt werden,
vom Tanzen bewegt zur Ruhe finden: Der
Wechsel von Friedenstanz und Stille wirkt
gleichzeitig entspannend und vertiefend.
Dartiber hinaus: Lieder von Kraft und Hin-
gabe, Spirituelles Gehen als Handwerks-
zeug fur das tagliche Leben, Zeit fiir
lebendigen Austausch.

Anmeldung:

Christian Seifert

Telefon: 05382 -955 63 65

E-mail: info@praxis-christian-seifert.de

Info und Anmeldung:

Sagara Kamprad
E-mail: sagara.sophia@gmail.com
Telefon: 030-325 86 83

oder: Simone Gerlach
E-mail: simsalik7 7 @gmail.com
Telefon: 030-325 50 86

15. Februar in Berlin Charlottenburg

Aramiische Tanze -
Gebet und Seligpreisungen

Fortlaufende Gruppe 1x monatlich samstags
(weitere Termine bitte erfragen)

Die Araméischen Tdnze und Gesinge
nihren das Vertrauen in unser Sein. Sie
schaffen in uns Atemriume, in die wir
unsere Seelenselbste einladen kénnen.
Der Atem ist das Fundament fiir friedliche
Zusammenkiinfte, die Quelle fiir Heilung,
Frieden und Erneuerung.

Kontakt:

Michael Ali Stoeckel
Telefon: 0641-58 17 68 78
E-Mail: michael.ali@friedenstaenze.de

Frieden in mir - Frieden in der Welt
Frieden findet in unserem Herzen statt —
Trennung beginnt in unserem Kopf...
(29.3.u.26.9. - Tanztage in Kappeln

und Niirnberg/Behringersdorf)

29. Médrz in Kappeln
26. September in Niirnberg

Ein Tag des Friedens
Tanztag mit Michael Ali und Christian Khabir

Wir wollen uns durch den Klang uralter
Mantren und die mit den Ténzen ver-
bundenen Bewegungen unserer Korper
diesem Frieden n3dhern, um am Abend
in einer Friedensfeier diese Erfahrung zu
bekriftigen und diese dem Wohle aller
Wesen zu widmen.

Infos und Anmeldung:
Kappeln: Britta u. Andreas Flaig
Telefon: 04354 -99 69 82
E-Mail: a.flaig@posteo.de

Nirnberg: Hildegard Mdrz
Telefon: 0911-5187579
E-Mail: maerz.floristik@googlemail.com

23. - 24. Oktober in Miinchen
Im Zeichen der Liebe

Fr.:Offener Tanzabend - Sa.: Tanztag
mit Angelika Rashida und Michael Ali

Bei allen Traditionen und Kulturen der
Erde finden wir Tdnze, die uns mit dem
Herzen und der Liebe verbinden. Nach
dem Motto ,Liebe im Herzen - Frieden auf
Erden® werden wir uns diesen, als getanz-
te Botschaft des Friedens, zuwenden.

Infos und Anmeldung:
Angelika Rashida Schuster
Telefon: 089 -90 43 154
E-Mail: angelika.abwun@gmx.de

Info und Anmeldung:

Rahmana Dziubany

Telefon: 03334-428 33

E-Mail: bwbb@gmx.net

Internet www.rahmana.de
www.haus-ananda-brandenburg.de

Das ist meine schlichte Religion:

Tempel sind nicht nétig, komplizierte Philoso-
phie ist nicht nétig. Unser eigener Uerstand,
unser eigenes Herz ist unser Tempel; die
Philosophie ist Gite.

(Dalai Lama)

20. - 23. Mérz in Haus Ananda/Golzow

Sufismus - der Schliissel
zur Schatzkammer
unserer Herzen

Tanzausbildung mit Rahmana
und Michael Ali Stoeckel

Ausfihrliche Informationen zu diesem
Seminar und weitere Ausbildungssemina-
re mit Rahmana Dziubany und Michael Ali
Stoeckel s. S. 39
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Tanzen mit Wali und Ariénne

Tanzen mit Ingrid Anahita Mettert

Info und Anmeldung:
zu allen Seminaren, soweit nicht anders angegeben:

Wali & Ariénne van der Zwan

Unterbirkholz 7

57587 Birken-Honigsessen

Telefon: 02294 -993 78 41
oder0159-024397 19

E-mail: samark@peaceinmotion.info
www.peaceinmotion.eu

Alle Seminare finden - soweit nicht anders angege-

ben - in unserem Haus Khankah Samark, Oberbergi-

sches Land (bei Kéln) statt.

Liebe ist, wenn man Tag und Nacht singen
mdéchte.
(Frank Sinatra)

28. Dezember 2019 - 1. Januar 2020

Samark Silvester-Retreat
& Feier

Wir schauen in Dankbarkeit darauf zu-
riick, was 2019 unserem K&rper, unserem
Herzen und unserer Seele gebracht hat
und schauen in Vorfreude auf einige
unserer nichsten Schritte fiir Kérper, Herz
und Seele im kommenden Jahr 2020. Am
Neujahrsmorgen begriiRen wir 2020 mit
dem Araméischen Vater-Unser.

20

27.Februar - 1. Mérz

Ziehe uns néher zu Dir -
Einfiihrungswochenende

In dieser Sufi-Jahresgruppe befassen wir
uns mit Themen wie Aufrichtigkeit, Opti-
mismus, Meisterschaft und Gleichmut. Die
kénnen hilfreich sein im t4glichen Leben,
zum Beispiel bei geringer Selbstwert,
irdischer Perfektionismus, Stress und
dergleichen.

Das erste Wochenende ist offen fiir alle,
die weiteren nur fiir Teilnehmer/lnnen des
ganzen Programms.
Termine: 23.-26. April

3.- 6. September

17.-20. Dezember

6.-7.Marz in Bremen
Die Natur als Fenster

Das Verstindnis der anderen Welt macht
deutlich, dass Wiistenvélker ein anderes
Bild vom Héheren entwickelten als indi-
schen Seher. Die verschiedenen Fenster
fiihren schlieRlich zu der Einheit der
religivsen Ideale, die die Grundlage fur die
Tinze des universellen Friedens bildet.

Info:

Renate Neumann

Telefon: 0421-34 99220
E-mail: reneu@arcor.de

29. Mai - 1. Juni

Der Weg des Atems:
Die Seligpreisungen

Wir Ronzentrieren uns zur Vertiefung
der aramdischen Arbeit auf die Seligprei-
sungen. Zusammen mit Einatmen und
Ausatmen werden uns diese Worte Jesu
in verschiedene Aspekte der nahostlichen
Mystik fiihren; Pfingst-Retreat.

21. - 22. September in Hamburg

Die Kunst des gesunden
Lebens

Indem wir Inayat Khans und Murshid
SAMs Einsichten zu Heilung und Gesund-
heit benutzen, wenden wir uns einer
gesunden Lebensweise zu. Dies beinhaltet
unserem Korper, Herz und Geist den Raum
zu geben, den sie brauchen.

Info und Anmeldung:

Heinz Scheffler

Telefon: 040 - 840 52345
E-mail: heinzscheffler @t-online.de

26. - 29. November
Tanz-Sesshin: Zen & Zikr

In einem Sesshin wechseln Tanzen und
Meditieren miteinander ab. Eine wunder-
bare Art, tiefer nach innen zu gehen und
die Ténze ihre Arbeit tun zu lassen. Um
den inneren Prozess zu unterstiitzen,
werden wir Schweigephasen haben.

Anmeldungen und Info(-flyer)
zu allen Seminaren:

Ingrid Anahita Mettert
Geifelhardterstr. 34

74535 Mainhardt

Telefon: 07903 -932119
E-mail: ccq@consulting-mettert.de
www.consulting-mettert.de

Geduldiges Streben ist nétig, um Wasser aus
der Tiefe der Erde nach oben zu bringen. Wir
haben es beim Graben mit viel Schlamm zu tun,
bevor wir das Wasser des Lebens erreichen.
(Hazrat Inayat Khan, aus: 365 Tage Sufi Weisheit)

14. - 16. Februar in Ruckhardtshausen

Das Abenteuer der Selbst-

entdeckung
Einfiihrung in die Sufi SoulWork-Seelenarbeit

Schweigezeiten, Sufi-Ubungen und Frie-
densténze fiir Sufi-Murids und Interessier-
te am Sufiweg und an der Sufi-SoulWork.
Der Sufiweg ist ein Weg des Herzens,

ein Weg, sich selbst zu erkennen - fiir
Reifung, Wachstum, Entfaltung - fiir unser
eigenes Wohl und das aller Lebewesen.

21.-23.Februar in Kirchberg a. d. Jagst

Erschopft sein,
Schopferin sein

Fiir Frauen, die wieder besseren Zugang
zu lhrer ureigenen Quelle bekommen
wollen. Ein Tanz von Bruder Klaus bezieht
sich auf die géttliche Quelle und auf uns,
die wir uns zur Quelle hin bewegen. Mit
einer Seligpreisung von Jesus Rénnen wir
unserer Erschépfung liebevolle Achtsam-
Reit entgegenbringen.

13.-15. Mérz in Ruckhardtshausen
Erschopft sein, Schopferin sein (Teil 1)

Neu werden im Friihling

Frauenwochenende mit Anahita und
Bildhauerin Eva Brand

Im Gestalten ohne Wollen und Sollen
lassen wir unsere Hande spielerisch mit
einem kleinen Speckstein arbeiten. Stille
und Schweigen in Gelassenheit bereiten

den Raum fiir ein Lauschen nach innen...
Atmend und tanzend fithlen wir mit einer
Seligpreisung von Jesus.

9. -11. Oktober in Ruckhardtshausen
Erschopft sein, Schopferin sein (Teil 2)

Stein und Sein
Frauenwochenende mit Anahita und
Bildhauerin Eva Brand

Mit Steinarbeiten und Sufiibungen geht
es ohne Kopf und Gedankenmiihlen in
eine fiihlende, atmende, lauschende
Herzensarbeit. Unsere Hande sind tastend
beschiftigt, unsere FiiRe gehen meditie-
rend auf der Erde: unsere Herzen atmen
auf. Freude!

21



Tanzen mit Barbara Fatima Kiing

Info:

Barbara Fatima Kiing

Telefon: +41 41 9212041

E-Mail: kuengsonnenhof@bluewin.ch

2. Februar in Lorrach

Erneuerung, Nahrung und
Wachstum im Lebens-
strom

Lichtmess - Zeit der Reinigung, Erneu-
erung und Inspiration. Die Kraft des
wiederkehrenden Lichtes im Jahreskreis
unterstiitzt uns dabei - uns mit Altem zu
versdhnen - das Feuer in uns zu schiiren

- Klarheit tiber uns zu erhalten - und neue
Krafte fiir unsere weiteren Lebensprozes-
se und Wege zu mobilisieren.

Infos und Anmeldung:
Marlis Reiniger

Telefon: 01578 -153 07 73
(Abends nach 19.30 Uhr)

Tanzen mit Lya Coldewey
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Info und Anmeldung:
Lya Coldewey

Telefon: 05103 -92 73 83
oder0152-28 555 644
E-mail: musikimleben@web.de

28. - 30. August in Vallendar

Tautropfen auf den Friich-
ten unseres Lebens

Gesang - Tanz - Meditation -
Ritual - Gemeinschaft

Woachstum und Gedeihen aus der Rein-
heit unseres Wesens - Sichtbare Liebe

- Freude und Kraft - Erfiillung und Vollen-
dung - durch Dankbarkeit, Loslassen und
Hingabe zuriick zur Essenz und neuem
Wachstum

Infos und Anmeldung:

Doris Brauneck

Telefon: 02654 -96 19 72

E-mail: doris.brauneck@bgu-trier.de

4. Juli in Wennigsen bei Hannover

Licht

Friedenstanztag: Singend und tanzend
fullen wir unsere Schatten mit Licht

Info und Anmeldung:
Beate Eickmeyer

Telefon: 0561 -816 65 92
E-mail: betherapie@web.de

Tanzen mit Beate Halima Eickmeyer

21. Mirz in Zierenberg bei Kassel

Tanznachmittag zum
Friihlingsbeginn

zus. mit Irene Gehring und Barbara Joest

Wir feiern die erwachenden Griinkréfte -
in uns und mit der Natur dieses beson-
deren Kraftplatzes an den Helfensteinen.
Wach und dankbar fiir Mutter Erde teilen
wir singend, tanzend und atmend diese
Rostbare Zeit der Erneuerung.

16. Mai in Zierenberg bei Kassel

Das aramdische Vater-
Mutter-Unser - Tanzgebet

Wir singen, tanzen und atmen mit den
aramaischen Worten von Jeshua und
erinnern uns an unsere Herkunft aus dem
Segen und der Einheit. Das Heilsame des
gemeinsam geschaffenen Kraftfeldes
flieBt in unsere aktuellen Lebensthemen.
In Kooperation mit dem Bildungszentrum
Lebensbogen, www.projekt-lebensbogen.
de

Gitarre: Irene Gehring

(Beide Veranstaltungen in Kooperation mit dem
Bildungszentrum Lebensbogen, www.projekt-

lebensbogen.de)

Tanzen mit Andrea & Heinz Scheffler

Info und Anmeldung:
Andrea & Heinz Scheffler
E-mail: info@sufiplace.de
www.sufiplace.de

6. Juni 2020 in Hamburg

Die Weite des Herzens
Spﬁren Sufi-Tanztag

"Die Perle des Sufismus entsteht in der
Muschel stéindiger Ubung.”
(Moineddin Jablonski)

Wir teilen gesungene und gesprochene
Mantren, Wazifas, Atemiibungen, Ténze,
Zikr und mehr, um den Weg des Herzens
zu vertiefen und die stirkende Kraft von
Gemeinschaft zu erleben.
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Tanzen mit Raaja Fischer

Tanzen mit Franz van Eyk

Info und Anmeldung:
Raaja Hakim Fischer
Telefon: 05851 -73 96
E-mail: office@fischermail.de
www.ragja-fischer.de

13.-15. November in Bremen

Die Bergpredigt als Heil-
zyklus

Wir lernen die Worte der ersten sieben Se-

ligpreisungen in der aramaischen Mutter-
sprache von Jesus zu sprechen, zu singen
und im Kreis zu tanzen. Sie beschreiben
einen Heilungsweg, den wir als Gruppe
gehen werden. Wir tauchen so in die
Atmosphire von Jesus ein und vertiefen
unseren Herzensprozess.

Tanzen mit Henrike Radha Bessel

Info und Anmeldung:
Henrike Radha Bessel

Telefon: 09194 -72 52 382
E-mail: Henrike.Bessel@web.de
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17.-18. Oktober
in Altdorf bei Niirnberg

Tanzen fiir Mutter Erde

In Achtsamkeit und Verbundenheit mit
unserer Mutter Erde versammeln wir uns,

um miteinander zu singen und zu tanzen.

Wir ehren die Richtungen und nehmen
unseren Lebens-Raum bewusst wahr als
einen Teil von uns und unseren Ahnen.
Atemiibungen - Ginge -Worte - Klange -
all das verbindet uns.

12. Dezember

Tanzen im Advent
mit Henrike Radha und Maria Christl

Stille und Dunkelheit, wir bereiten uns
vor fiir das Licht in uns und in der Welt.
Meditationen, Kérpertibungen und Tanze,
- wir machen uns unsere christlichen
Wurzeln bewusst.

Info und Anmeldung:

Franz van Eyk

Telefon: 06683 -13 74

E-mail: vaneyk-tonhaus@t-online.de

14. Mérz in Bielefeld

25. April in Kappeln
(Norddeutschland | Ostsee)

im November in K&ln und Kassel

(genaue Termine bitte erfragen)

Mut, Vertrauen, Herzen
offnen...

Wir stirken unsere Seelen mit den kraft-
vollen, verbindenden, mehrstimmigen
Gesidngen aus dem “Harmonic Temple”
und &ffnen unsere Herzen mit den Frie-
denstinzen, die uns tiber die Unterschie-
de und Grenzen, welche die Menschen
voneinander trennen, hinwegheben!

Tanzen mit Christina Mohr-Ditges

Info und Anmeldung:
Christina Azima Mohr-Ditges
Telefon: 02166-1874 10
E-mail: christina.mohr-ditges@web.de

8. Februar in Ménchengladbach

Wir feiern das
zunehmende Licht des
neuen Jahres...

gemeinsam mit Franz van Eyk

Ein Tag mit Gesdngen aus dem Harmonic
Temple und den Ténzen des Universellen
Friedens - herzéffnend und kraftvoll!
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18. Ruhaniat Europdische Sommerschule

26. Tanz-Camp

Sommerschule

Eine Vielfalt von Klassen: fiir diejenigen, die
schon auf dem Sufi-Weg sind, einschlieflich
Sufi-Begleiterinnen, ebenso fiir jene, die Sufi-
Ubungen erfahren wollen. Eine freudvolle
Gemeinschaft von Sucherinnen aus einem
Dutzend Landern und vielen Sprachen, die
gemeinsam "essen, tanzen und beten".

27. Juni - 4. Juli Seminarhaus Proitzer Miihle in Schnega
Liebe in den Ruinen der Taverne

In der diesjshrigen Sommerschule werden wir die "GroRe Liebe” in all ihren verschie-
denen Gesichtern entdecken - durch Lehren, Poesie, Geschichten, Lieder, Meditation,
Introspektion, Soulwork, Zikr, Tdnze des Universellen Friedens und Stille.

Wir suchen nach den wilden Rdumen und unbeantworteten Fragen jenseits der kulti-
vierten zahmen Stereotypen der Liebe und ihrer Wagnisse. Mit diesen Fragen werden
wir taglich konfrontiert in einer Welt, in der wir viele Dinge als sicher erachten - In-
stitutionen, Kultur, selbst unsere Umwelt, scheinen sich aufzulésen. In den Worten
der Sufipoeten leben wir in tatsdchlich in den ,,Ruinen einer Taverne® in dem wir alle
verschiedene Weine trinken.

Mit unseren hauptsichlichen Ruhaniat Sufi-Lehrerlnnen in Europa:

Murshida Sophia, Murshid Tansen, Murshida Baraka, Murshid Saadi, Sheikh Jelaluddin,
Sheikha Rahmana, Sheikha Alima, Sheikha Rafia, Sheika Nurah, Sheikha Zubin Nur,
Sheikha Natalia.

Fiir weitere Informationen und Anmeldung:
Qadima Sabine Brandt,
Uhlandstr. 60, 13156 Berlin

E-Mail: qadima@ruhaniateurope.org
Telefon: 030-470367 83
ciohe auch: www.ruhaniateurope.org
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Ich lobe den Tanz,

denn er befreit den Menschen

von der Schwere der Dinge;

bindet den Vereinzelten zu Gemeinschaft.

Ich lobe den Tanz,

der alles fordert und férdert,
Gesundheit, einen klaren Geist
und eine beschwingte Seele...

O Mensch lerne tanzen,
sonst wissen die Engel
im Himmel mit dir nichts anzufangen!

Augustinus Aurelius

25, Juli- 1. August im Nationalpark Hainich in Thiiringen
26. Tanz-Camp - Frieden durch die Kiinste

Wir freuen uns auf unser 26. Tanz Camp und darauf, mit unseren Kindern und Familien
in einer friedvollen Atmosphéare den Reichtum der Tidnze des Universellen Friedens
kennen zu lernen und zu erleben.

Das Zusammensein in der Gemeinschaft, in und mit der Natur bringt uns unserer
Verantwortung fiir die Erde und all ihren Geschépfen néher. Gemeinsam wollen wir
die schopferische Kraft der Ténze in ihren vielfaltigen Ausdrucksformen erleben.

Tanzprogramm:
verschiedene Tanzleiter/innen werden die Tdnze des Universellen Friedens
wihrend der Woche anleiten und musikalische Begleitung ist auch dabei.

Jugendcamp:
hier gibt es u.a. verschiedene Kreativworkshops und ein Tanzzelt, in dem die Jugend-
lichen mit ihrer eigenen Energie die Friedenstdnze miteinander erleben.

Kinderland:

ist ein eigener groRer Bereich mit Wiese, Wald und Workshopzelten, in dem sich die
Kinder frei bewegen und entfalten kénnen; auch hier gibt es ein eigenes Tanz- und
Kreativzelt.

Campanmeldung:
Monika und Edgar Wltermann

Kuckucksbadstrasse 7, 79283 Bollschweil

E-mail: campanmeldung @friedenstaenze.de
Telefon: 07633 -9237 671

Campleitung:
Bei Fragen rund um das Camp wendet euch bitte an
unser Camp-Leitungsteam Michael Ali, Khabir, Rafia, Assiya und Volker

E-mail: campleitungsteam@friedenstaenze.de

Anmeldung: bis zum 1. Juli 2020
Info und Anmeldung auch im Internet: www.friedenstaenze.de

Zur langfristigen Planung: 27. Tanzcampvom 31. 7.-7.8.2021

29



Weitere Camps [ Sufi-Murid-Retreat

Tanzen mit Andreas Beurskens

Dies ist eine der gréfiten Herausforderungen
der Menschheit: Das Uberwinden der Grenzen
zwischen denen, die als "wir" gelten und de-
nen, die wir als "die anderen” sehen.
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aus: Das Buch der Freude, Dalai Lama XIU und
Desmond Tutu

29. Mai - 1. Juni in Ruha (Ruckhardtshausen)
Pfingsttanzcamp

fur Grof8 und Klein und Jung und Alt - mit Rafia, Barbara, Karin Armaiti, John und Zahira

Mit Tanzen, Gesdngen, Naturmeditationen, Médrchen am Feuer und dem Geschenk der

Stille. Wir spiiren die Erde unter unseren Fiifen, Sonne und Wind auf unserer Haut und
sehen im groRen Himmelszelt die Sterne tiber uns. Wir 6ffnen uns fiir den Liebesstrom

der unsere Herzen immer wieder weit macht und einander nherbringt.

Anmeldung und Info:
Rafia Sieglin, 07948 - 784, rafia@friedenstaenze.de

25. Juli - 1. August
Unicorn Voice Camp - Singen und Tanzen fiir den Frieden

Gemeinschaft erleben mit Singen, Tanzen, Yoga, Cafébiihne, Feuer und Sternschnup-
pen... Mit internationalen Lehrerlnnen, Kinder- und Jugendbereich.
Friedenstanzleiter: Raaja Fischer und aus England Jilani und Salik.

Info und Anmeldung:
Raaja Fischer, 05851 - 73 96, info@unicorncamps.de, www.unicorncamps.de

26. - 29. November
in Haus Ananda, Golzow

Das Leben und Wirken von Murshid Samuel L. Lewis
Deutsches Sufi-Murid-Retreat mit Murshid Saadi, Murshida Baraka, Murshida Sophia

Grundlage fur dieses Retreat wird das Buch Sufi Vision and Initiation sein, das von Saadi
Neil Douglas-Klotz zusammengestellt und 1987 von der Ruhaniat herausgegeben wur-
de; neu iiberarbeitet, in deutscher Ubersetzung, 2020.

SAM's spannende Biographie wird uns inspirieren und unsere Transmission vertiefen.

(fiir Murids und DHO-Initiierte)

Info und Anmeldung:

Zahira Neuberger

Telefon: 0176 -976 79 466

E-mail: ruhaniatmureeds@gmail.com

6. Juni auf dem Friedenshof bei Hannover

Dein Gott und mein Gott sind Einer

mit Andreas Beursken und Monika Hoffmann

Wir wollen uns an diesem Tag in Mantren, Tdnzen und Meditationen mit den drei
groRen Religionen verbinden, die im Nahen Osten entstanden sind. Mit Worten und
Melodien aus der judischen, christlichen und islamischen Religion sptiren wir dem einen
Cott nach; Gitarre: Jan-Michael Ehrhardt.

Info und Anmeldung:
Monika Hofmann, 05073 - 70 22, monika-hofmann@gmx.de, www.friedenshof.org

29. Dezember 2020 - 1. Januar 2021 im Wendland
Tanzend in das Neue Jahr

mit dem Hamburger Tanzteam und Freundinnen

Mit Ténzen des Universellen Friedens wollen wir - Gabriele, Andrea, Heinz, Anke und
Andreas - wieder im Wendland mit euch das alte Jahr ausklingen lassen und das neue
begriiRen. Zeit und Raum auch fur beten, meditieren, essen, lachen, spielen, klonen,
Feuer machen und was uns sonst noch SpaR macht.

Info und Anmeldung:
Andreas Beurskens, 0172 -430 35 87, beurskens@me.com

Tanzen mit Khabir Mayer-Glauninger

15.-17. Mai und 20. - 22. November in Creifenstein

Offene Gruppe fiir Ausbildung und Vertiefung
in den Tédnzen das Universellen Friedens
mit Silke Alima Stoeckel und Khabir Mayer-Glauninger

Wir lernen den reichen Schatz von Kérpergebeten und spirituellen Ubungen umfassen-
der kennen, erleben ihre heilsamen und starkenden Energien und lernen, diese Rdume
auch flir andere erlebbar zu machen. (s. auch S. 16)

Nihere Information und Anmeldung:
Alima: sastoeckel@gmx.de und Khabir: khabir@friednestaenze.de
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Mannertanzen

Tanzen mit internationalen Tanzleitern
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6.-8. Mirz in Berlin

Das Klima im Herzen wandeln

MannSein in Zeiten eines 6kologischen und sozialen Wandels

Wie gehen wir mit Veranderungen um? Was bestimmt unser Sein, unseren Umgang mit
der Welt, der Natur, den Geschdpfen - und damit auch uns selbst? Ein Wochenende fiir
Manner mit Tanz, Gesang, Gingen, Stille, Austausch, Zikr und Soulwork.

Info und Anmeldung:
Hauke Sturm, Telefon: 030 -313 45 67, E-Mail: hauke.sturm@t-online.de
oder: Michael Stoeckel, Telefon: 0641-58 17 68 78, E-Mail: michael.ali@friedenstaenze.de

13.-15. November in Schliichtern - Vollmerz

Mannerwochenende
mit Robert Jalil Hornung und John Bolton

Seit tiber 20 Jahren bietet sich der Raum, dass wir Manner uns singend und tanzend
begegnen kénnen. Ebenso gibt es die Gelegenheit der Begegnung im persénlichen
Gesprach oder miteinander in der Stille zu sein und verschiedenste Aspekte unseres
Mann-Seins zu erkunden. Wir freuen uns auf jeden von euch! Alhamdulillah.

Anmeldung und Info:
Robert Hornung, Tellefon: 0176 -34 66 92 18, E-mail: roho24 @posteo.de
www.physio-roberthornung

17.-19. Januar in Berlin

The Power of Space - Raum ist Kraft
Sufi Gesang und Tanz mit Philip Tansen o' Donohoe / England

Je mehr wir unser Sein auf das Lauschen in den innersten Raum der Stille ausrichten,
umso mehr wird unser Leben von Freude und Cliick erfiillt sein!

Info und Anmeldung, (ibersetzung:
Simone Gerlach, Telefon: 030 -325 50 86 (AB), E-mail: mosinegerlach@gmail.com

28. Februar - 1. Mérz in Ruckhardtshausen

Heilender Balsam fiir das Herz - die Kraft
der Friedenstéinze mit Tansen 0"Donohoe

Wir alle sehnen uns nach Vollkommenheit, danach unser Leben entspannt und voller
Zuversicht und Sinnhaftigkeit zu leben. Schon immer haben die Mystiker die Bedeutung
der Kraft und Energie von Klang verstanden, vor allem wenn sie sich durch die mensch-
liche Stimme ausdriickt. Die Stimme bewuRt zu gebrauchen, kann eine psychologische,
eine physische und einen energetischen Effekt haben, der uns ein tiefes Verstandnis
von Frieden und Freude bringt. So gibt es eine erstaunliche Auswirkung auf das Kérper-
gefiihl, das Herz und auf unseren Geist.

Anmeldung und Info:
Rafia Sieglin , Telefon: 0173 -32 030 52, E-mail: rafia@friedenstaenze.de

16. - 19. April in Ruckhardtshausen

Der Tanz des Lebens - Uns selbst auf dem Weg
begegnen und Segen erfahren mit rasnim Fernandez (usa)

Offnen fur die géttliche Fiihrung, &ffnen fiir die unbeschreibliche Gegenwart hinter
dem was erscheint, 6ffnen fir das Eine Sein - voller Hingabe, voller Unterstiitzung und

Begegnung mit dem Einen Sein. Tasnim ist Mit-Begriinderin des Internationalen Netz-
werks der Friedenstinze.

Anmeldung und Info:
Rafia Sieglin, Telefon: 0173 -32 030 52, E-mail: rafia@friedenstaenze.de
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Tanzen mit internationalen Tanzleitern

Tanzen mit internationalen Tanzleitern
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16.-17. Mai in Hamburg Altona

Das atmende Leben in Allem: Gesdnge und Kontempla-
tion mit dem Araméischen Jesus mit Neil Douglas-kiotz

Durch Gesénge, Bewegungen und Meditationen das Aramiische Vaterunser-Gebet
sowie andere stille Kérperarbeit erfahren! Mit Vorschldgen, wie man eine eigene Gruppe
startet und leitet. Ein wunderbarer Zugang zu Jesu” urspriinglicher Spiritualitat und
Meditationspraxis.

Info und Anmeldung:
Kirche der Stille, Hamburg, Telefon: 040 - 43 43 34,
E-mail: anmeldung@*kirche-der-stille.de; www.kirche-der-stille.de

2. - 6. September Haus Ananda/Golzow
Shakti-Regenbogen-Retreat
mit Mariam Baker/USA und Rahmana

Unser alljghrlicher traditioneller Frauenrat fiir den Frieden 6ffnet dieses Jahr Herzen und
Tore ganz weiter fur Eure Partner, Freunde, Familie und die Regenbogenfamilie. Wir
laden euch ein zur Karawane der Liebe - in Umarmung unserer Vielfalt und Individualitit
jenseits von Urteil und Definition. In der einzigartigen und beschiitzten Anandawelt
unterstiitzen wir uns in unserer Manifestation und unserer Ausdrucksform in der Welt -
mit Wurzeln und Fliigeln erwachen im Hier und Jetzt.

Info und Anmeldung:
Haus Ananda, Telefon: 03334 - 4 28 33, E-Mail: bwbb@gmx.net

4. - 6. September in Liineburg
Food for the Soul - Nahrung fiir die Seele
mit Philip Tansen o' Donohoe

Musik ist Seelennahrung und Musiker gelten als Mediziner der Seele. In unserem Tanz-
kreis erméglichen wir eine freudvolle Verbindung von Herz zu Herz, die belebend und
heilsam ist. Ein ndhrendes Wochenende mit Musik, Gesang, Tanz, Ubungen und Stille.

Infos und Anmeldung:
Cornelia Schén, Telefon: 05853 - 98 00 84, E-mail: friedenstanzschoen@t-online.de

4, - 6. September in Berlin
14. - 15. November in Bremen

Zwischen Himmel und Erde
mit Noor und Akbar Helweg

Unser Korper ist aus dem Staub der Erde entstanden und unser Geist aus der stofflosen
Kraft der Liebe und des Lichts - beide sind untrennbar miteinander verbunden. Im Tanz
Rénnen wir mit unseren Kérpern sichtbar werden lassen, was uns von innen bewegt.
Gemeinsam mdchten wir unsere Sufi-Gedanken von Liebe, Harmonie und Schénheit auf
die Erde bringen - als himmlisches Erbe.

Info und Anmeldung:
Berlin: Rosemarie Boerstinger, Telefon: 03302 - 27 20 42, E-mail: kontor@labsaal.de
Bremen: Hans-Peter Baum, Telefon: 0421 - 35 35 28, E-mail: hpbaum@nord-com.net

12.-13. September in Berlin

Das Geheimnis in Dir - all die Sterne
und all die Galaxien ... mit Mariam Baker

Zusammen tauchen wir ein in diesen Segensstrom - geheimnisvoll und wild, vitali-
sierend und heilsam. Frieden und Heilung - persénlich und planetarisch. Mit heiligen
Worten, mit Rhythmus, in unserer Stimme und in der Bewegung unseres Kérpers, im
Ausruhen und in der Stille. Huuuuhhhh!

Info und Anmeldung:
Simone Salika Gerlach, E-mail: simsalik77 @gmail.com

15. - 18. Oktober in Ruckhardtshausen
Alle Wege fiihren uns zur Seele mit Neil Douglas-Klotz
Zikr, Stille, Eintauchen in die Wasifas, Gemeinschaft

Wie kénnen wir in diesen herausfordernden Zeiten unsere Herzen lebendig halten,
wie Rdnnen wir unseren Sinn fiir den Zweck des Lebens erneuern? Wir erinnern uns an
unser wahres Wesen (beim zikr), im gemeinsamen Schweigen, durch Kérpergebete,
Gange, Tanze und Lehrgeschichten.

Anmeldung und Info:
Rafia Sieglin, Telefon: 0173 -32 030 52, E-mail: rafia@friedenstaenze.de
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Die Friedenstdnze, ein friedvoller Weg ... dem einen entgegen

Tanzaus- und Weiterbildungen




Aus- und Weiterbildungen
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Sufi-Soulwork-Fortbildung
mit Gita Sophia und Brita Baraka (s. S. 12)

18. - 22. Mérz in Finkenwerder Mecklenburg

Singen und Tanzen... -
Frieden pflanzen mit jedem Schritt mit sophia und Sagara

Abschlussseminar der 2-jahrigen Tanzausbildung
Thema : Abschluss und Neubeginn, das Fest der heiligen Weisheit.
(Es ist méglich als Wiederholerin oder Gast nach Riicksprache teilzunehmen)

Das Abenteuer der Tdnze und der Tanzanleitung
Offene Wochenenden - mit Sophia, Sagara und Achim

Ténze, Ginge, Meditationen und Seelenarbeit; fiir diejenigen, die Ténze leiten (mit Su-
pervision) und fur Tanzbegeisterte, die das Wochenende als Tankstelle fiir Kérper, Geist
und Seele nutzen wollen.

Termine In Finkenwerder Mecklenburg: 4. - 6. September und 13. - 15. November

Info und Anmeldung: (fiir alle drei Seminare)

Achim Schwedtke, Telefon: 030 -79 17 211, E-mail: achim.schwedtke @web.de
Sagara Kamprad, Telefon: 030 - 32 58 683, E-mail: sagara.sophia@gmail.com
Gita Sophia Onnen, Telefon: 030 -79 17 211, E-mail: gita.onnen@web.de

Offene Gruppe fiir Ausbildung und Vertiefung
in den Tdnzen mit Alima Stoeckel und Khabir Mayer-Glauninger

An acht Wochenenden werden wir diesen reichen Schatz von Kérpergebeten und
spirituellen Ubungen umfassender kennen lernen und praktizieren. Wir erleben ihre
heilsamen und starkenden Energien und lernen, diese Réume auch fir andere erlebbar
zu machen. Die Ausbildung ist offen fiir Menschen, die Tanze leiten méchten sowie fiir
diejenigen, die nur fiir sich selbst diesen Weg gehen wollen

Termine: 15. - 17. Mai, 20. - 22. November (s. auch Seite 16)

9. - 11. Oktober in Greifenstein
Ritualarbeit und Cheragausbildung

Ndhere Informationen bitte bei Alima erfragen. (s.S. 16)

Aus- und Weiterbildungen

21. - 23. Februar in Bielefeld
Tanzausbildung - Vertiefungsseminar mit Alima Stoeckel

Eine Begleitung und Unterstiitzung fiir Menschen, die eine Tanzausbildung durchlaufen
haben oder schon langer auf dem Weg mit den Ténzen sind. Nach Riicksprache auch
offen fur Interessierte.

23. - 25. Oktober in Biclefeld

Einfiihrung in die Tanzausbildung mit Alima stoeckel

Info und Anmeldung zu den Seminaren:
Alima Stoeckel, Telefon: 06408 - 79 29,0151-56345704, E-mail: sastoeckel@gmx.de

Tanzausbildung
mit Rahmana Dziubany und Michael Ali Stoeckel

Ausbildungsmodule in der offenen 2 jshrigen Tanz-Ausbildung. Alle Termine kénnen
einzeln belegt werden. (Offen fiir ehemalige Absolvent/Innen der Ausbildung)

Termine in Haus Ananda/Golzow:

20. - 23. Mérz: Sufismus - der Schliissel zur Schatzkammer unserer Herzen
Uber die Wurzeln unseres Tanzweges dem universellen Sufismus nach Hazrat Inayat
Khan und dem zeitgendssischen Guru der Hippies Samuel Lewis zu einer tieferen Erfah-
rung und Verstandnis gelangen tiber die Tanze und uns selbst. Universeller Sufismus als
Weg der spirituellen Befreiung!

5. - 8. Juni: Ich bin in Sehnsucht eingehiillt - Jidisches Wochenende mit
Schabbatfeier und Segensritual; mit Rabbi Yehoshua Witt, Rahmana und Michael Ali

11.-14. September: Hiiter der Erde Indigene Vélker dieser Welt in Tanz, Lied und
Mythen, Schwerpunkt Nordamerika und Maori. Wir begegnen der tiefgriindenden My-
thologie der Maori (Ureinwohner Neuseelands) sowie der Weisheit anderer Naturvélker.
(Special guest: Kari vom Stamm der Athabascen/Holikachuk/Kananda)

4, - 7. Dezember: Aramdisch Christliche Mystik: Abwoon d'bashmaya -

O Gebdrer*in, Uater - Mutter des Kosmos, alles, was sich bewegt, erschaffst Du im Licht.
Wir tauchen ein in die heilsamen Worte, Klinge, Melodien und Energien der Tinze aus
dem Reichtum der christlich-aramaischen Mystik.

Ausfiihrliche Infos und Anmeldung zu allen Seminaren:
Haus Ananda, Telefon: 03334 - 4 28 33, E-Mail: bwbb@gmx.net
oder: Michael Ali Stoeckel, Telefon: 0641-58 17 68 78, E-Mail: Klangholz-stoeckel@gmx.de
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Verwandtes und Interessantes Verwandtes und Interessantes

Erweitertes Angebot

Neben reinen Tanzveranstaltungen bieten

einzelne Mitglieder des NdL auch andere Még-

lichkeiten an, sich mit unterschiedlichen The-
menbereiche zu beschdftigen, die ebenfalls
mit Spiritualitdt und persénlicher Entwicklung
zu tun haben.
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7.-9. Februar im Wendland

Stiller Riickzug - Ein Sufi-Khulwat

mit Nicola Prelle, Doris Champak Beurskens und Andreas Beurskens

Durch das Schweigen, das am Freitag mit einem sparsamen Abendessen beginnt und
erst Sonntag mit einem gemeinsamen, feierlichen, Abschlussessen endet, fiihren uns
die Gebetszeiten des Buddhismus und immer wieder sanfte Impulse durch Ténze, Gan-
ge, Wazaif und Dhikr. Tanke Stille, und begegne deiner Kraft!

Info und Anmeldung:
Andreas Beurskens, 0172 -430 35 87, beurskens@me.com

Mit Ananda durchs Jahr

Jahreszeiten-Ferien mit Rahmana und den Kéchinnen Skaidrit Fitz-Walter und Manuela Peters

13.-18. Mirz Frithlingsfasten nach Hildegard v. Bingen + Griinkraftwanderungen
7.-12. Juli Sommer: Ayurvedisch Kochen + Badevergniigen

16.-21. Oktober  Herbst: Alte Einmachkiinste + Fillle feiern

18.-22. November Winter: Ayurveda-Genussretreat + Schone Kiinste am Kaminfeuer

Info und Anmeldung: (alle Termine in Haus Ananda/Golzow)
Haus Ananda, 03334 - 4 28 33, bwbb@gmx.net, www.haus-ananda-brandenburg.de

21. Mérz - 4. April in Tunesien

Sahara

Wiistenwanderzeit fiir Frauen mit Anahita und Eva

Langsamkeit, Stille und Weite, Erfahrung der groRen leuchtenden Leere; Eintauchen in
das archaische Leben mit Beduinen unter freiem Himmel: bei Sonnenaufgang das Sufi-
Drehen und das Gebet von Hazrat Inayat Khan, abends das araméische Gebet mit dem
Friedensruf tiber die Diinen: ein Geschenk!

Info und Anmeldung:

Anahita Mettert, 07903 - 932 119, ccq@consulting-mettert.de, www.consulting-mettert.de

30. April - 3. Mai in iZkrajice von Trhové Sviny (Siidbéhmen)
Das Herz stimmen
mit Wali & Ariénne

Indem wir uns auf unser Herz einstimmen, 6ffnen wir uns fiir unsere wahre Natur und
konnen wir Friede und Mitgefuhl erleben fir uns selbst und fiir alle Wesen. Indem wir
uns auf unser Herz konzentrieren werden wir in der Lage sein, uns auf spirituelle Weise
zu heilen, indem wir Kérper, Herz und Seele reinigen.

Kontakt: Jiring, jirina.stang@centrum.cz

Seminare zum Thema Tanz-, Mdrchen-
und Splelpadagoglh mit Rahmana Dziubany und Christian K. Mayer-Glauninger

Weiterbildende Seminare der Lebenshilfe Rheinland-Pfalz Verbinde fiir Menschen aus
heilpadagogischen bzw. therapeutischen Berufen.

Termine:

4. - 6. Mai Es geht um uns

StreRbewiiltigung und Burnout Prdvention fiir heilende und helfende Berufe

5.- 6. November Wege in die Stille

mit Mdrchen, Tanz und Spiel die Stille fiir sich und andere finden

Info und Kontakt:

Ina Bohmer, Landesverband der Lebenshilfe Rheinland-Pfalz

06131-93 66 016, boehmer@lebenshilfe-rlp.de

8.-10. Mai in Berlin

Die Kunst der Beziehung -

jeder Mensch hat seinen eigenen Rhythmus
Wochenende fiir Paare mit Brita und Hauke

Wie kRénnen wir individuelle Rhythmen zu einer harmonischen Melodie verbinden? Lasst
uns auf Entdeckungsreise gehen! Mit Ubungen, Musik, Tanz, Meditation und Soulwork.

Info und Anmeldung:
Brita v. Kiigelgen, 030-313 91 63, brita.v.k@gmx.net
oder: Hauke Sturm, 030 - 313 45 67, hauke.sturm@t-online.de
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Verwandtes und Interessantes

28. - 31. Mai Haus Ananda/Golzow

Star Walks

Einsicht in Uergangenheit, Gegenwart und Zukunft durch das Gehen unserer astrologischen
Charts mit Saadi Neil-Douglas Klotz und Natalia Laptev

,»Diese astrologischen Gdnge helfen sich selbst und die Rhythmen des Lebens besser zu verste-
hen. (Murshid Samuel Lewis)

Achtung: Teilnahme nur méglich bei Vorerfahrung mit den astrologischen Gangen (Son-
ne bis Saturn, Grundkenntnisse héhere Planeten) und Planetengénge

Info und Anmeldung:
Haus Ananda, 03334 - 4 28 33, bwbb@gmx.net

17.-21. Juni in Haus Ananda/Golzow

Arunachala Shiva-Shaktiretreat

mit Rahmana und Father Kumeran aus Tiruvannamalaifindien

Seit tiber acht Jahren lebt der Priester Kumeran als Asket zu FiiRen des heiligen Shiva-
berges Arunachala. Seine tiefen inneren Erfahrungen mit Jesus und Shiva und sein
Zugang zum hochsten Bewusstsein machen die Begegnung mit ihm zu einem tiefgrei-
fenden und bertihrenden Erlebnis mit Schliisseln fiir unsere eigene Suche. Segen und
Verwandlung fliesst. Om namah shivayal

Info und Anmeldung:
Haus Ananda, 03334 - 4 28 33, bwbb@gmx.net

2. - 8. August in Suresnes (Frankreich)

Zu Hause bei Inayat Khan und seiner Familie

Samark-Sommerwoche mit Wali & Ariénne

Inayat Khan lebte in Fazal Manzil von 1922 bis zu seinem Tod 1927. In diesem Haus
voller Geschichte wollen wir Geschichten und Lehren aus dem Leben Inayat Khans und
seiner Familie teilen. Da der Universel Noor Inayat Khan gewidmet ist, wollen wir uns
auch mit ihrer bewegenden Geschichte befassen.

Info und Anmeldung:
Wali & Ariénne van der Zwan, 02294 -993 78 41 oder 0159-024 397 19
samark@peaceinmotion.info

Verwandtes und Interessantes

21. - 26. August in Rankweil/ Vorarlberg
Zweite aramiische Sommerwoche

Das Geschenk der Gemeinschaft und die Gaben der Natur genieRen, wahrend wir
aus der Muttersprache Jesu Kraft und Weisheit schépfen: Mit Tanzen, Gesangen und
vertiefenden Ubungen zu den Worten Jesu in Araméisch. Schwerpunkt diesmal unter
anderem: Die Ich-Bin-Aussagen. Keine Vorerfahrung erforderlich!

Anmeldung:
Bildungshaus Batschuns, (0043)-(0)5522-44290, bildungshaus@bhba.at

17.-18. Oktober in Prag
Alte Wunden heilen - heilsam wirken in der Gegenwart
Sufi-Ubungen filr Kérper, Herz und Seele mit Brita Baraka und Hauke Jelaluddin

In der Einstimmung auf den Dervish Healing Order und den Universellen Sufismus; mit
Ubungen zu den géttlichen Qualititen, Gehmeditationen, Ténzen und Soulwork.

Info und Anmeldung:

Brita v. Kiigelgen, 030-313 91 63, brita.v.k@gmx.net

oder: Hauke Sturm, 030 -313 45 67, hauke.sturm@t-online.de

23. - 25. Oktober bei Kassel
Harmonic Temple
mit Nickomo und Rasullah Clarke

Mit meist einfachen, leicht zu erlernenden, mehrstimmigen Chorgesingen begleiten
uns Rasullah und Nickomo Clarke einfiihlsam in unseren eigenen, inneren ,,Harmonic
Temple®. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, jedoch eine rechtzeitige Anmeldung
wegen begrenzter Teilnehmerlnnenzahl.

Anmeldung:
Franz van Eyk, 06683 - 13 74, vaneyk-tonhaus@t-online.de
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Feriengruppen NdL Schweiz

Mit den Tdnzen auf Reisen

Natiirlich finden sich auch Ueranstaltungen
auferhalb Deutschlands, auf denen man Spi-
rituelles Erleben mit Urlaub verkniipfen kann.
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10. - 18. April in der Schweiz (Flumser Berge)
Osterferiengruppe
mit Dinesh, Sophia und Sagara

Familienstellen, Sufiarbeit, Friedenstinze, Soulwork
(ginstige Fliige bei rechtzeitiger Anmeldung)

Info und Anmeldung:

Meera Nabholz

Telefon: 030-82 53117

E-Mail: meeranabholz@gmx.de

25. Juli - 8. August auf Samos | Griechenland

Sufi-Feriengruppe

mit Brita v. Kiigelgen, Sagara Kamprad, Anagama Blirger und Hauke Sturm

Spirituelle Erfahrung und ganzheitliche Erholung: Tanzen und Singen, Heilarbeit und
Soulwork, Meditation, Yoga, Qi Gong und mehr in einem sehr schénen Seminarhaus
direkt am Meer. Mit freier Zeit fiir MuRe, Wanderungen und Konzerte.

Info und Anmeldung:
Sagara Kamprad, 030 - 325 86 83, sagara-sophia@gmx.de
oder Brita v. Kiigelgen, 030 -313 91 63, brita.v.k@gmx.net

10. - 24 . Oktober auf Kreta

Feriengruppe

mit Dinesh, Sagara und Maryam

Wandern am Meer, schwimmen... tiefer tauchen mit Familienstellen, Sufiarbeit,

Friedenstinzen, Gesingen, Soulwork sowie mit Tanz und Ritual in der Natur.
(Wegen Reservierung und gtinstiger Fliige bitte friihe Anmeldung.)

Info und Anmeldung:
Maryam Gensch, 030-34 70 41 27, maryam.g@gmx.de
oder: Sagara S.Kamprad, 030 - 32 58 683, sagara.sophia@gmail.com

Angebote in der Schweiz

Rege Aktivitdt innerhalb des Schweizer NdL
hat ein breites Angebot an Seminaren und
fortlaufenden Gruppen hervor gebracht.
Einen Auszug daraus findest du hier.

5. Januar in Sursee (LU)
M&gen wir unseren Weg mit Mut und Freude gehen
mit Barbara Fatima Kiing

Singen u. Tanzen fur den Frieden, Begegnungen von Herz zu Herz in Gesang, Tanz u. Stille

28. Februar - 1. Mérz im Kloster Bethanien, St. Niklausen/OW
Das atmende Leben in allem
mit Saadi Neil Douglas-Klotz

Das aramadische Vaterunser in Gesang ,Tanz und Meditation; unkomplizierte Vorschlige,
fur das Starten und Leiten einer Gruppe; Erlernen einer einfachen, individuellen, stillen
Korperarbeit mit dem aram. Gebet, gut einzubauen in die spirituelle Praxis des Alltags.

Info und Anmeldung:
Barbara F. Kiing, kuengsonnenhof @bluewin.ch

19. April (Karfreitag) in Luzern | Horw
Ostern - Im Segen der Auferstehung
mit Barbara Fatima Kiing

Heilzyklus der Aramaischen Seligpreisungen, weitere Gebetstdnze und Sein in der Stille

Tdnze vertiefen und anleiten lernen Fortbildungsgruppe Schweiz,
Basiskurs 2020/2 1 mit Barbara F. Kiing, Cathy A. N. Bolliger, Azima R. Gerber, Jutta Wurm
Fiir Menschen, die die Friedenstinze in Gruppen, Unterricht, Gemeinden etc. einsetzen
und anleiten wollen, aber auch fiir alle, die Freude und Interesse an den spirituellen Ge-
singen und meditativen Kreisténzen haben und ihre Tanzerfahrung vertiefen mochten.
Die Modultage sprechen auch bereits aktive Tanzleiter/innen an, welche ihr Grundreper-
toire festigen und erweitern méchten.

Termine 2020:  13. September, 15. November

Termine 2021:  23. Januar, 14. Mirz, 8. Mai, 19. Juni, 29. August

Infos und Anmeldung fiir alle Seminare, den Basiskurs 2020/21 sowie
ausfiihrliches Schweizer Tanzprogramm:

Sekretariat, ndl-schweiz@gmx.ch
oder Barbara F. Kiing, 0041 -41 921 20 41, kuengsonnenhof @bluewin.ch

Homepage NdL-Schweiz: www.friedenstaenze.ch
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RegelmdRige Tanztreffen RegelmdRige Tanztreffen

Postleitzahlenbereich
1

10715 Berlin
Str. am Schoelerpark 26

13156 Berlin
Uhlandstr. 60

13156 Berlin
Uhlandstr. 60

14059 Berlin

14059 Berlin
Seelingstrasse 57

14469 Potsdam-Bornim
Riickertstr. 1

21335 Liineburg
Bei der St. Johanneskirche 3

22767 Hamburg
Virchowstrafe 47

22767 Hamburg
Virchowstrafe 47

26529 Osteel
Kolkweg 12

28717 Bremen
Louis-Seegelken-Str. 98

29456 Hitzacker
Dr. Helmut-Meyer-Ueg 1

30974 Wennigsen
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Ruth Nurah Jiger - 030-9148 1515 « nurah.friedenstanz@gmx.de

1 x monatlich Tdnze in Friedrichshain, aram. Gebetszyklus in Kreuzberg

Brita Annap. Baraka v. Kiigelgen - 030-3139 163 « brita.v.k@gmx.net

Sufi-Zikr und Heilritual in Charlottenburg, Ténze und Singen in Pankow

Hauke Sturm - 030-313 4567 « hauke.sturm@t-online.de

Sufi-Chor und Klangerfahrung, Tanze in Pankow, Heilritual und Zikr in Charlottenburg
Simone Salika Gerlach - 030-325 50 86 « mosinegerlach@gmail.com

Ténze, Aramdisches Gebet, Sufi-Heilritual + Zikr in Charlottenburg

Sagara Sophia Kamprad - 030-32 58 683 = sagara.sophia@gmail.com
Suf Zikr u. Heilritual in Charlottenburg; Ténze in Pankow und Charlottenburg

Barbara Rother & Matthias Heyer - 0174 -9561212 « bl15@posteo.de
Tanzabende jeden ersten Donnerstag im Monat im Pfarrhaus Bornim

Cornelia Schon 05853 - 980084 friedenstanzschoen@t-online.de

1x monatl. Freitag ab 17.30 Uhr Tanzabende

Heinz & Andrea Scheffler 040 - 84 052 345 info@sufiplace.de

Wazifas, Atemiibungen, Tanze, Zikr und mehr, www.sufiplace.de

Gabriele Nicola Rashid Andrea 040 -552 31 05,0172 -430 35 87 hamburg@friedenstaenze.de
1 x monatlich freitags in Hamburg, www.friedenstaenze-hamburg.de

Ute Wakila Andresen 04934 - 914 912 info@uteandresen.de

Friedenstinze in Ostfriesland, Informationen unter: www.uteandresen.de

Hans-Peter Baum (fiir das Team) 0421 - 35 35 28 hpbaum@nord-com.net

Tanztreffen am 1. Sonntag im Monat, 10.30 - 14.30 (mit gemeinsamem Essen)

Cornelia Schén 05853 - 98 00 84 friedenstanzschoen@t-online.de
i.d. Regel 1. Montag im Monat ab 19.00 Uhr Tanze und mehr

Lya Coldewey 05103 - 92 73 83,0152 -28 555 644 musikimleben@web.de
monatliche Tanzabende mit gemeinsamem Essen

31535 Neustadt
Hammersteinstr. 3

33602 Bielefeld
Kreuzstraf3e 32

33604 Bielefeld
Teutoburger Str. 50

33619 Bielefeld
Am Gottesberg 20

34117 Kassel

35418 Buseck
Kaiserstr. 4

36093 Kiinzell-Loheland
Rudolf-Steiner-Schule

37085 Gottingen
Kastanienweg 3

41061 Ménchengladbach

50823 KéIn
Kornerstrafie 71

60389 Frankfurt a.M.
Lohrberg/Berger UWeg

63303 Dreieich
Hugo-Eckener-Str. 3

Monika Hofmann 05073 - 70 22 monika-hofmann@gmx.de

samstags jeden 2. Monat Tanznachmittag oder Tanztag, www.friedenshof.org

Irene Gehring (fiir das Team) 0521 - 270 62 07 friedenstaenze-bielefeld @mailbox.org
Meditation und Friedenstidnze, www.friedenstaenze-bielefeld.de

Bielefelder Tanzleiter*innen 01575 -421 75 09 friedenstaenze-bielefeld @mailbox.org
Jeden 3. Samstag i. Monat Tanznachmittag, www.friedenstaenze-bielefeld.de
Norbert Gahbler 0521 -911 70 95 ngahbler@web.de

Tanznachmittage ca. alle 2 Monate Sonntags, www.friedenstaenze-bielefeld.de
Tanz-Team Kassel (Kontakt B. Eickmeyer) 0561 -816 65 92 betherapie@web.de
Jeden letzten So im Monat 18-19.30 Ténze, Habichtswaldklinik

Silke Alima Stoeckel 06408 -79 29,0151 -56 345 704 sastoeckel@gmx.de
Tanztage - und Abende, Araméisches Gebet, Universelle Friedensfeier, Tanz und Ritual
Ute, Mira und Margaretha 06656 - 87 66 friedenstaenze@posteo.de

Friedenstinze, Araméisches Gebet 2x jahrlich

Jorg Bertram 0551 -29 34 874 jw.bertram@posteo.de
ca. alle 2 Monate Tanzen am Sonntag Nachmittag mit gemeinsamem Essen

Christina Azima Mohr-Ditges 02166 -18 74 10,02161 -1 23 13 christina.mohr-ditges@
web.de 14-t4gig donnerstags Tanzabende, Tanztage und -nachmittage

B. Girtner und E. Maldfeld 0221-168 682 78 info@yoga-shanti-koeln.de
Tanzabende, www.yoga-shanti-koeln.de

Khabir Mayer-Glauninger 0172 - 677 15 71 khabir@friedenstaenze.de
i.d.R. letzter Dienstag im Monat Tanze

Gabriele Bir-Jorga 06103 - 63 160 gabrielebaer-jorga@gmx.de
Tanzabend an jedem 3. Dienstag im Monat von 19:30-21:45 Uhr in Neu Isenburg/Gravenbruch
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RegelméRige Tanztreffen

Online Bestellung auf: ~ www.friedenstaenze.de/shop
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/70376 Stuttgart
Darmstddter Str. 86

74613 Ohringen
Hof Ruckhardtshausen

83361 Kienberg

90491 Niirnberg

91301 Forchheim
Kasernstr. 14

93049 Regensburg

98631 Grabfeld
Zum Topfermarkt 15

Jalila Greupner 0711 -55 94 659 mail@claudia-jalila.de
Meistens am 3. Sonntag i. Monat Tanzfest, bitte anmelden

Rafia Sieglin 07948 -784,0173-320 30 52 rafia@friedenstaenze.de
Vierteljghrliche Friedensfeier (Universeller Gottesdienst), bitte anmelden.

Doris Nebel 0151 -56 32 08 48 doris.nebel@posteo.de
Tanzen, Jahreskreisfeste, Universeller Gottesdienst, in und bei Miinchen, www.dorisnebel.de

Mischka Ananda Heinze 0911 -37 77 621 mischka.heinze@gmx.de
Ténze, Meditation, Gange, Stille und Atmen in Ziegelstein, bitte anmelden!

Henrike Bessel 09194 - 72 52 382 Henrike.Bessel@web.de
montags 18.00 - 19.30 offene Tanzabende in der Praxis Life-in-balance

Jana Hornung 0941 - 200 80 910 kreistaenze-regensburg@posteo.net

Carmen Zahira Neuberger 0176 - 96 97 94 66 carmen.zahira@gmail.com

Tanzabende, Tanztage und Jahreskreisfeste in der Ndhe von Bad Neustadt und in Meiningen.

365 TAGE
_ SUF
W ’:ISHE!ITI

Hurg,

[
Rt L Ly

CD Shalama Bayta

Eine Lieder-CD mit wunderschénen Melodien und vielfdltiger Instrumentalbegleitung 15,- €uro

Mit Ténzen wie Shalama Bayta aus dem Aramiischen, In dem Garten meines Herzens
und den Jamil-Zikr aus dem Sufismus, Ram-King of Heaven, den Bruder-Klaus-Tanz aus
dem Christentum u.v.a.

peTanzanleitungsheft Shalama Bayta

Ein Anleitungshjeft mit Texten, Noten und Tanzanleitungen 10,- €uro

Tanze des univers. Friedens und Gehkonzentrationen

Grundlagen-Hintergriinde-Vertiefungen 12,- €uro

Eine wundervolle Unterstiitzung fiir Studium u. Ausbildung, als auch fiir tanzbegeister-
te Menschen, die mehr Hintergrundwissen erhalten méchten, wie die Tanze und Gange
wirken kénnen.

365 Tage Sufi Weisheit

Ein spiritueller Begleiter fiir jeden Tag 19,80 €uro

Dieses Buch hat eine besondere Bedeutung fiir unsere Zeit. Die Worte sind Quellen der
Kraft und der Besinnung, geben Impulse, nihren die innere Erkenntnis und &ffnen das
Herz fur die Welt.

CD Shakur

Erste vom NdL selbst produzierte CD mit abwechslungsreicher musikalischer Begleitung 15,- €uro

mit 13 tiberwiegend bekannten Ténzen wie Shalom Halleluja, Mantra der vier Elemente,
Aus dem SchoR der Dunkelheit, Om Namah Shiva, Use us for the Purpose, Saba Ana u.a.

e Tanzanleitungsheft Shakur

Ein Anleitungshjeft mit Texten, Noten und Tanzanleitungen 10,- €uro
Dies ist nur eine kleine Auswahl aus unserem Sortiment. Ein Uberblick iiber alle

Artikel ist erhiltlich iiber das Sekretariat (s. S. 50) oder unsere homepage:

www.friedenstaenze.de[shop (online Bestellung méglich)
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Weitere Angebote Weitere Angebote
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Musik & Mirchen

Didgeridoo, Klavier und mehr +
zauberhafte Geschichten...

Lasst euch entfiihren in die Welt der Mar-
chen und Geschichten, umrahmt und beglei-

tet von Musik und Klingen, die beriihren.

Infos und Buchungen:

Michael Ali Stoeckel

Musiker

www.mystic-of-sound.de

Christian Khabir Mayer-Glauninger

Miérchenerzihler
www.lchErzaehlEuchWas.de

Atelier und Galerie
Ute Andresen

Kreativ sein, damit die Seele atmen kann,
denn in jedem von uns steckt ein Kiinstler.

Zeichenkurse fiir die Seele mit Zentangle®
im Atelier in Ostfriesland

Kunstpostkarten mit Weisheitstexten
von Hazrat Inayat Khan

Info:

Ute Andresen, Kolkweg 12
26529 Osteel

Telefon: 04934 -914 912
E-mail: info@uteandresen.de
www.uteandresen.de

Bless Kids

Gib auch du einem Kind eine Chance!

In einer der drmsten Regionen Indiens -
Tamil Nadu - finanzieren wir Dank der un-
biirokratischen Direkthilfe des gemeinniit-
zigen Vereins Blessananda.de aktuell 123
Kinder mit Schulgebuhr, Lehrmaterialien,
Essen und Kleidung. Seit 2019 finanzieren
wir auch einige Lehrerinnengehélter und
sichern somit gleichbleibende Unterrichts-
qualtitat und vertrauensvolles Lernen.

Infos:

Rahmana Dziubany
E-mail: bwbb@gmx.net

ISHQ - Love Is Always Here

Sufi Songs von Raaja Fischer

"Ishq - Love is Always Here iiberschiittet
uns mit Schénheit und positiver Energie.
Raaja Fischers neue Sammlung von Liedern
verbindet das Beste aus der modernen
westlichen Chor- und Weltmusik mit dem
tiefgehenden religiésen Gefiihl der Spiritu-
alitst des Nahen Ostens. Bravo!”

(Neil Douglas-Klotz, Autor von Sufibuch des Lebens)

Info und Bestellungen:
www.verlag-heilbronn.de
(Mp3-Download méglich)

Der Weg
in die Schule
ist der Weg aus
der Armut:
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Seminarleiterlnnen

ARbar Helweg

Grafiker, Fotograf und Musiker; Mentor de IMU

Alima Silke Stoekel

Ausbilderin fiir die Tdnze, Mentorin des IMU, Soulwork; Cheraga
Andrea Scheffler

Tanzleiterin, Yogalehrerin, Focusing-Therapeutin, Tanzmentorin i. A
Andreas Beurskens

Tanzleiter im Hamburger Tanzteam, Rechtsanwalt

Arienne van der Zwan

Ausbilderin fiir die Ténze, Mentorin des IMU

Barbara F. Kiing

Ausbilderin, inspirierte Schépferin neuer Ténze; Reprdsentantin des
NdL in der Schweiz, Mentorin des IMU

Beate Halima Eickmeyer

Tanzleiterin, Cheraga, Soulwork-Provider; HP Psychotherapie
Brita Baraka v. Kiigelgen

Psychotherapeutin, Murshida in der SRI, Soulwork, Tanzleiterin
Christian Khabir Mayer-Glauninger

Mdrchen-Erzihler, Pddagoge, Tanzleiter; Mentor des IMU, Cherag
Christina Azima Mohr-Ditges

Tanzleiterin, Dipl.Psychologin und Psychotherapeutin

Franz van Eyk

Tanzleiter, Chorleiter, Topfer

Gita Sophia Onnen

Ausbilderin, Mentorin im IMU, spirituelle Begleiterin und Murshida in
der Sufi Ruhaniat; Aram. Arbeit; Soul-Work; Gestalttherapeutin
Hauke Jelaluddin Sturm

leitet Téinze, Chorgesang und Klangerfahrung; Soulwork

Heinz Scheffler

Tanzleiter und Korpertherapeut

Henrike Radha Bessel

Tanzleiterin; Mantrasingen, Geschichten; Montessoripddagogin
Ingrid Anahita Saliha Mettert

Tanzleiterin, Cheraga, Meditationsleiterin, Wiistenreisen

Jamila M. Pape

Reisende Tanzleiterin, Mentorin im IMU, Musikerin, Stimmbildnerin
und Chorleiterin; Musiktherapie und heilkundliche Psychotherapie
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Lya Coldewey

Tanzleiterin, Pddagogin, Sozial- und Traumatherapeutin

Mariam Baker

Tanzleiterin, Murshida in der SRI; trégt die an sie iibertragene
Transmission der Soulwork weiter; lebt in Kalifornien

Michael Ali Stoekel

Mentor des IMU, Musiker, Schreinermeister

Noor Helweg-McGuigan

geb. in New York, erlebte dort 1970 Samuel L. Lewis

Raaja Hakim Fischer

Tanzleiter, Chorleiter; organisiert die Unicorn Camps

Rafia Sieglin

Ausbilderin, Mentorin des IMU, Cheraga, spirit. Begleiterin und
Sheika in der Sufi Ruhaniat International; Lehrerin fiir kreativen Tanz
Rahmana Dziubany

Seniormentorin und Ausbilderin, spirit. Begleiterin und Sheikha in
der SRI, Cheraga, Bildungsreferentin in Pddagogik u. Heilpddagogik
Robert Jalil Hornung

Mentor im IMU, Physio- und Craniosacral-Therapeut

Ruth Nurah Jdger

Ausbilderin, Mentorin des IMU, Begleiterin auf dem Sufiweg
Saadi Neil Douglas-Klotz

Begriinder der Internat. Netzwerkorganisation der Ténze des Univers.
Friedens; Murshid in der Sufi Ruhaniat, initiiert und ausgebildet im
Mevlevi-Orden und im Sufiorden des Westens von H. Inayat Khan
Sagara-Sophia Kamprad

Ausbilderin, Mentorin des IMU; Arbeit mit Kindern

Tansen o’Donohoe

Tanzleiter und Mentor des IMV aus England

Tasnim Fernandez USA

hat das Internationale Netzwerk des Friedenstiinze mitaufgebaut
Wali van der Zwan

Ausbilder fiir die Tdnze, Mentor des IMU, spiritueller Begleiter

auf dem Sufi-Weg; Hollinder, lebt im Oberberg. Land
Seminarleiter Dinesh Glinter Juckoff

Therapeut und spiritueller Lehrer, Familienaufstellungen sind
integraler Bestandteil seiner Arbeit




Kontaktadressen NdL - Mitgliedschaft

NdL - Sekretariat:

Verkauf von CDs, Tanzanleitungsheften, Broschiiren und Biicher, Materialien zur Aram. Arbeit,
Jahresprogramm, Informationen, Veranstaltungen. Spenden, Mitgliederabrechnung und Vereinsfragen
Téinze des Universellen Friedens NdL e.U.

Sekretariat Zahira Neuberger & Rafia Sieglin

Ruckhardtshausen 1, 74613 Ohringen

Telefon: 07948 - 941 99 86, E-mail: info@friedenstaenze.de, www.friedenstaenze.de

1. Vereinsvorsitzender und Mitgliederbetreuung:
Andreas Beurskens, 0172 -430 35 87, beurskens@me.com

2. Vereinsvorsitzender:
Christian Khabir Mayer-Glauninger, 06 106 - 23 430, khabir@friedenstaenze.de

Ehrenvorsitzende des NdL, Reprisentantin fiir die Araméische Arbeit:
Gita Sophia Onnen, 030-791 52 11, gita.onnen@web.de

Internationale Netzwerkarbeit: Christian Khabir Mayer-Glauninger, 06 106 - 23 430, khabir@friedenstaenze.de

Spendenkonto des NdL e.V.:

Unterstiitzen Sie die Friedensarbeit des deutschen Tanznetzwerks!

Téinze des Uni. Friedens NdL e.U., Volksbank Hohenlohe, BLZ 620 918 00

Kto.317 348 000; IBAN: DE70 6209 1800 0317 3480 00, BIC: GENODES1UHL

Spendenkonto fiir MIR-Projekt des NdL:

Hauptséachlich Unterstlitzung der Tanzarbeit mit kriegstraumatisierten Frauen und

ihren Betreuerinnen in Bosnien und die Ausbildung bosnischer Frauen zu Tanzleiterinnen
Tdnze des Univ. Friedens NdL e.U., Sparkasse Bad Kissingen, BLZ 793 510 10

Kto-Nr. 8 26 80 47, BIC BYLADEM KIS, IBAN DE93 7935 1010 0008 2680 47

bei Fragen: Franz van Eyk und Constanza Dobre, 06683 - 13 74, vaneyk-tonhaus@t-online.de
(Spendenbescheinigungen fiir beide Projekte kénnen durch das NdL-Sekretariat ausgestellt werden.)

Organisation und Gestaltung des Jahresprogramms: Georg Hartmann, georg@friedenstaenze.de

NdL Schweiz

Sekretariat: Jutta Wurm, Aprikosenstr. 25, CH-8051 Ziirich
Tel.: 0041 -(0)44 320 02 87, Email: ndl-schweiz@gmx.ch

CDs und Biicher: Catherine Bolliger, Finkenweg 13,3123 Belp
Tel: 0041 (0)31 819 40 52, E-mail: cathy.bolliger @bluewin.ch

USA: www.dancesofuniversalpeace.org
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Unterstiitzen Sie unsere Arbeit als Mitglied!

Das NdL (Netzwerk der Tdnze des Universellen Friedens in den
deutschsprachigen Léndern) e.V. wurde gegriindet, um die Tén-
ze des Universellen Friedens auch in unserer Region zu verbrei-
ten. In Kooperation mit dem Internationalen Center PeaceWorks
in USA, mit anderen Tanznetzwerken in vielen Lindern der Erde
und dem Internationalen Mentorlnnen -Verband arbeiten wir in
Freundschaft und Kreativitat fur 'Frieden durch die Kiinste'.

+ Wir publizieren und vertreiben die vorhandenen CDs, Tanzanlei-
tungshefte,Biicherund GrundlagenmaterialfiirdieVertiefungund
Verbreitung der Friedenstinze sowie alle vorhandenen Materiali-
en zur Aramdischen Arbeit.

- Wir bemiihen uns um Ubersetzungen wichtiger Tanzmaterialien
ins Deutsche und haben damit begonnen, Ténze a. d. deutschen
Tanzfamilie herzustellen (CD) und zu vertreiben (Tanzhefte).

+ Wir informieren tiber Tanzseminare, Aus- und Weiterbildungen
mit deutschen und internationalen Tanzleiterlnnen.

Ich m8chte dem NdL beitreten und bin damit einverstanden,

+ Wir sind Informationszentrale fiir unsere Region, betreiben eine
Webseite und erstellen und versenden ein Jahresprogramm mit
Tanzveranstaltungen an Mitglieder und Interessierte.

- Uber das MIR-Projekt unterstiitzen wir aktive Friedensarbeit,
z. Zt. vor allem in Bosnien.

Mindestbeitrag fiir Einzelpersonen 65,- €, Mindestbeitrag fiir Paare
95,- €, Schiiler, Auszubildende und Studenten ab 18 Jahre 30,- €
(Mitgliedsbeitrige sind auch ohne Bescheinigung absetzbar)

Spenden sind jederzeit willkommen, Spendenbescheinigung kann aus-
gestellt werden.

Fiir soziale Hdrtefille ist Ermdfigung méglich (bitte mit Sekretariat
Riicksprache halten). Kiindigung der Mitgliedschaft 3 Monate vor
dem Erneuerungstermin, bitte schriftlich einreichen.

Deine Adressdaten werden nur fiir Uereinszwecke im Mitgliederbe-
treuungsprogramm gespeichert und verwendet. Die Daten werden
nicht an Dritte weitergegeben.

dass das NdL e.V. jahrlich einen Betrag von ............. € per Einzugsermichtigung abbucht.

Name:

SEIASSE s PLZ 4+ Ort e
TElefON ettt ettt ettt s ettt se e ens E-MQIl ettt ettt r et es ettt et s e nes
OFE/DALUM ettt e etete e steseaesestesssestenesssessenesessenesennes UNEEISCRIIFE oottt ettt sestesessaesesesteseessssenesesensnens
Bank e KONEOINAADE ..ot ssessesenaees
BLZ et BIC

Kontonummer ... IBAN

Bankverbindung:

Tanze des Universellen Friedens, Volksbank Hohenlohe
IBAN: DE70 6209 1800 0317 3480 00, BIC: GENODES1VHL

Abschnitt bitte einsenden an:

Sekretariat Zahira Neuberger & Rafia Sieglin, Ruckhardtshausen 1, 74613 Ohringen

Telefon: 07948 - 941 99 86, E-mail: info@friedenstaenze.de
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NdL-Sekretariat
Zahira Neuberger & Rafia Sieglin

Ruckhardtshausen 1

74613 Ohringen
Telefon: 07948 - 941 9986 4
'

E-mail: info@friedenstaenze.de

Besuchen Sie uns i
www.friedenstaenze.de
3



