19.09. - 20.09.2026

“Die Alchemie Deines Lebens im Herbst “*
Tanze des Universellen Friedens, Singen & Meditation

Zeit im Kreis, Stille, tiefe Entspannung
Raum fur Bewegung, Atemubungen, Yoga, Mudras

Deine Stimme: Freies Tonen, Mantren & Kreistanze

Kreativitat: Mandalas aus Naturmaterialien

Sich starken in der Gemeinschaft und in der Natur

! Alle sind Herzlich Willkommen !

Sa 10-18 Uhr, So 11-13 Uhr Teilnahme auf Spendenbasis

Ort:
Remise, Soumaya Hiltmann, Grunewaldstr. 85, 10823
Berlin Schéneberg und Kleistpark

Leitung: Soumaya Hiltmann

Weitere Infos und Anmeldung:
soumaya-hiltmann.com oder SMS: 0163 — 1585066



