
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Das Leben 

Mit Jamila und Christine in Potsdam 

DANCES OF UNIVERSAL PEACE sind einfache Bewegungen zu 

mantrischen, sich wiederholenden Gesängen, zu Worten  

und Liedern von Kraft und Heilung aus der ganzen Welt.  

Es tut gut, Stimme und Bewegung auf diese Weise zu verbinden. 

LEITUNG: Jamila Pape, Aachen, Friedenstänzerin seit 3 Jahrzehnten, Mentorin für die 

Tänze, Musikerin und Therapeutin 

ASSISTENZ: Christine Rührmund, Potsdam, Friedenstanzleiterin, ausbildend und 

begleitend in Hospiz und Trauerarbeit tätig 

WIR TANZEN um die Worte weiser Frauen herum und weben den Teppich gemeinsam: 

Aus tiefen Quellen inspiriert und ermutigend für unsere freudig-mitschöpferische 

Zukunft. Einige Übungen können im Alltag weiter praktiziert und mit anderen geteilt 

werden. Es gibt ein kleines Seminarskript mit den inspirierenden Texten.  

Die Teilnehmendenzahl ist aus räumlichen Gründen begrenzt. Bitte bald anmelden. 

DIE EINFACHHEIT, das Zusammensein im Kreis, der „Sinn-Sang“, all das schafft 

eine tragende Atmosphäre, einen Raum, in dem Veränderung geschehen kann. 

WANN: 9. und 10. November 2024  -  Angebot am Vorabend (8.11.) in 

Planung 

DIE ZEITEN: Samstag 10-18Uhr, Sonntag 10-15Uhr, jeweils mit Pausen 

ORT: Praxis Gabriele Hempel, 14467 Potsdam, Lindenstrasse 8 

KOSTEN: 90€ Basisbeitrag, 120€ Normalbeitrag; 150€ Förderbeitrag 

Einfache Selbstverpflegung; für Kaffee und Tee ist gesorgt. 

INFO und ANMELDUNG: Christine Rührmund, Tel. 0331-2009082,  

                                               Mail: tanzmehr@web.de    
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