
Die Tänze 

Grundrepertoire der Tänze des Universellen Friedens 

Geh – Meditationen 

Methodik, Didaktik und Herzeinstimmung 

Möglichkeit der Supervision 

Klang- und Rhythmuserfahrung 

Märchen und Geschichten 

Meine Stimme finden 

Innere Freiheit erleben 

Gelebte Spiritualität 

Meinen Weg finden 

Gemeinschaft erleben 

 

Die Ausbilder:innen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Rafia Sieglin 

Ausbilderin und Mentorin des IMV, 

Spirituelle Begleiterin auf dem 

Sufi-Weg (Sufi Ruhaniat) 

Ausbildung und Tätigkeit in 

kreativem Tanz, lebt mit ihrer 

Familie in Ruhau, einem Bauern- 

und Tanzhof in Süddeutschland 

Khabir Mayer-Glauninger 

Ausbilder und Mentor des IMV 

MärchenErzähler - und Pädagoge 

Spiritueller Begleiter, unter 

anderem auf dem Sufi-Weg 

(Sirat-i Inayat), Ritualleiter, 

lebt mit seinem Mann 

südlich von Frankfurt a.M. 

WENN HERZEN TANZEN 

Ausbildung & Training 
TÄNZE DES UNIVERSELLEN FRIEDENS 

2 Jahre ab Herbst 2024 



Die Ausbildung Termine und Module 

besteht aus einem Einführungs- und acht darauffolgenden 

Wochenenden. Sie ist sowohl für Neueinsteiger als auch 

als Vertiefung der eigenen Tanzerfahrug geeignet. Es ist 

auch möglich Einzelseminare zu buchen. 

Das Einführungswochenende dient zur Orientierung und 

zum Kennenlernen der Arbeit mit den Friedenstänzen, 

danach erfolgt die Anmeldung für das ganze Training. An 

jedem Wochenende liegt unser Augenmerk auf einer der 

großen Religionen, um tiefer in sie einzutauchen und unser 

Herz auf sie einzustimmen. Tänze aus den anderen 

Traditionen ergänzen jedes Wochenende, sowie Rituale, 

Geschichten und anderes Wissen, um diesen Weg für 

Körper, Geist und Seele erfahrbar zu machen. 

 

Zeiten, Ort und Preise 

Start: Freitag (bzw. Do) 18 Uhr mit dem Abendessen 

Ende: Sonntag, ca.14 Uhr nach dem Mittagessen 

Seminarort: 

Hof Ruckhardtshausen (Ruhau) / 74613 Öhringen 

Seminarbeitrag: 

Freitag - Sonntag 190,-€ / Donnerstag - Sonntag 230,- € 

(Ermäßigung auf Anfrage möglich) 

Hauskosten pro Tag: 

Vollverpflegung 30.-€/Tag 

ÜN inkl. Putzgebühr: im MehrbettZ 31.-/ Nacht; 

im DZ 35.- €/Nacht; im EZ 50.- €/Nacht; 

Zelter/Camper 23.- €/Nacht 

zzgl. anteilig Seminarraumkosten 

(ca. 10.-€ pro Person) 

Weitere Infos und Anmeldung: 

Rafia Sieglin, Hof Ruckhardtshausen 

Tel. 07948 – 784 e-mail: rafia@friedenstaenze.de 

1. Einführung und Kennenlernen 

20.-22.09.2024 

2. Die Tradition des Hinduismus 

29.11-01.12.2024 

Verbundene tiefe Weisheit, Rhythmus und Klang 

3. Die Tradition des Buddhismus 

17.-19.01.2025 

Mitgefühl und Erbarmen – Elementegänge 

4. Das Christentum und der Aramäische Jesus 

03.-06.04.2025  (Do – So !) 

Die Selbsthingabe im Namen Jesu - Yeshuas 

5. Die Naturreligionen und Zoroaster 

11.-13.07.2025 

Die Reinheit des Handelns, die Botschaft der Planeten 

6. Die Tradition des Islam, der Sufismus und S.A.M. 

16.-19.10.2025 (Do - So!) 

Göttliche Einheit erfahren, Murshid SAM und sein Erbe; 

Wazifagänge 

7. Die Tradition des Judentums 

(Datum steht noch nicht fest) 

Der göttliche Atem, unsere Verbindung zu Elohim 

und seinen Geboten 

8. Die Tradition der Göttin und die weibliche Spiritualität 

(Datum steht noch nicht fest)  

Der Tisch der heiligen Weisheit, Liebe und Achtung 

für alle Wesen 

9. Die Universelle Feier – der Geist der Führung 

(Datum steht noch nicht fest) 

mailto:rafia@friedenstaenze.de

